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̆ƨતાવના 
 

જીવનના ઉƍચોƍચ આƚયાિત્મક રહƨયોના ઉĆઘાટનની ઈƍછાવાળા, આિત્મક ઉđિતની સાધનાના 
સવҴĂમ િશખર પર પહҭચીન સનાતન શાિતની અિભȿિચવાળાે ં ુ , અસાધારણ સƨકારં -સપđ આત્માઓનો ં
આિવભાવ Ȑમ ભારતમા થાય છ તમ અન્ય́ પણ થતો રહ છ½ ં ે ે ે ે. એ સત્યના સાક્ષાત્કાર માટ કતસકƣપ ે ંૃ
બનીન ઉત્સાહȶવક આગળ વધ છ અન વૈìાિનક િવચારધારાન વફાદાર રહીન અવનવા ̆યોે ૂ ે ે ે ે ે½ ગો કર છે ે, 
કƧટો વઠ છે ે ે, અન અનભવો મળવ છે ે ે ેુ . ̆ƨȱત ȶƨતકમા એવા એક અસાધારણ ̆િતભાસપđ ̆યોગવીરના ુ ુ ં ં
અનભવનો ઈિતહાસ છુ ે. એ ̆યોગવીર પૉલ ̈ન્ટન, િહમાલયના િદƥય મિહમાથી આકષાઈન ત્યા ગયા½ ે ં , 
વƨયા, અન કવા કવા અનોખા અનભવોમાથી પસાર થયાે ે ે ંુ , તનો અદભત ે ૂ આહલાદક ઈિતહાસ ખરખર ̆રક ે ે
તથા રસ̆દ છે. 

‘ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા’ં નામના ȶƨતકના લખક ̒ી પૉલ ̈ન્ટન એ ȶƨતકમાુ ુે  ં
વણવલ ½ ે અનકિવધ અનભવોમાથી પસાર થયા પછી િહમાલયની દµવી ભિમમા આિત્મક શાિત માટ રહલાે ં ૂ ં ં ે ેુ . 
એમણ એ સમયના સƨમરણોન Ȑ રીત િલિપબć ે ં ં ે ે કયા છ ત રીત અન્ય સાધકોનો ઉત્સાહ વધારનારી અન ¿ ે ે ે
ઉપયોગી છે. એથી અનકન લાભ થશ અન માગદશન મળશે ે ે ે ે½ ½ . 

‘ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા’ંની પઠ ̆ƨȱત ȶƨતક પણ લોકિ̆ય બનશ એવી આશા છે ે ે ેુ ુ . 
 
- યોગĖરે  

મɅરી ૂ (િહમાલય) 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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અન˲મિણકાુ  
 

 
૧. િહમાલયમા ંઘોડાની પીઠ પર 

૨. પિવ́ દવમિદરે ં  

૩. શાિતની સાધનાં  

૪. ̆કિતનો મિહમાૃ  

૫. બ યોગીઓની અણધારી મલાકાતે ુ  

૬. પ́ો તથા સદશાઓં ે  

૭. ભિવƧયવાણી 
૮. ƨવત́ િવચારધારાં  

૯. કદરતનો આનદુ ં  

૧૦. યોગી ̆ણવાનદનો મળાપં ે  

૧૧. ચાલ� ચેપલીનની તસવીર 

૧૨. અનભિતુ ુ  

૧૩. િચĂાનો ̆સગં 

૧૪. નપાળના રાજકમારે ુ  

૧૫. ̆વાસનો ̆ારભં  

૧૬. ̆તાપનગરમા ં
૧૭. રીંછનો ̆સગં 

૧૮. ઉપસહારં  
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧. િહમાલયમા ઘોડાની પીઠ પરં  
 

મારી મસાફરીનો Ӕિતમ તબïો ȶરો થવાની તૈયારીમા હતોુ ૂ ં . દિક્ષણ ભારતનો િ́કોણાત્મક ગરમ 
̆દશ છોડÈા પછીના સપ્તાહોની સાથક સે ં ½ ફર પછી એ રાત Ɇ મારી પથારીમા એવી Ʌખદ સભાનતા સાથ ે ં ં ેુ ુ
̆વશવાનો હતો ક સભવતઃે ે ં  ઘણા લાબા સમય Ʌધી માર મારા બદામી રગના કામળાઓન ન સફદ ં ે ં ે ેુ ે
ચાદરોન િબƨતરમા બધ નિહ કરવા પડે ં ં ં ે.  

મસાફરીનો એ ફરફાર આવકારદાયક નહોતો એમ નિહુ ે . ˲મશઃ નીચ જે તા થમҴં મીટરથી Ʌયથી ૂ ½
શેકાતા શરીરન રાહત મળતીે , અન િવિવધરગી િચ́િવિચ́ ̃Ʀયો તથા ƨથળો મદ ȸ�ćવાળા માનવની ે ં ં ુ
કȱહલɂિĂમા પણ વધારો કરતાુ ૂ ં ંૃ . ઉનાળાની ભયકર ગરમીવાળા ગગળાવી નાખતા મદાની ̆દશમાથી ં ૂં ે ે ં
અન્ય́ ̆વશનારા Ӕ˴જ ̆વાસીન રાહત મળ અન આઝાદીનો અનોખો અનભવ થાય એ ƨવાે ે ે ે ે ુ ભાિવક હȱ ુ.ં 

મસાફરી Ďારા ȩના િમ́ોન મળવાની ન નવા િમ́ો બનાવવાની તક મળતીુ ૂ ે ે . Ȑની િમ́તાન ંુ
િનમાણ ƥય�ƈતગત ƨવાથ અથવા સાસાિરક સȒનોના આધાર પર થવાન બદલ આƚયાિત્મક સબધન ½ ½ ં ે ે ં ં ે
અનલક્ષીન થȱ હોય છ એના િમ́ો વધાર નથી હોતા એ સાȧ છુ ુ ુે ં ે ે ં ે. એવી િમ́તામા આત્માના આદશન ં ે ે
અનસરɂ પડ છુ ુ ં ે ે, અન ȩદી ȩદી Ĥતની સમજ તથા ગરસમજન લીધ ઈĖર Ȑમન િમ́ો તરીક સાથ ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
રહવાનો આનદ આપ્યો એમની વƍચ ઓળગી ન શકાય એવા Ӕે ં ે ં તરાયો ઊભા કર છે ે. મારા વતમાન ̆વાસ ½
દરિમયાન થયલા ġટાછવાયા ઉપલક પિરચયો અન ગાઢ મળાપોમા મ Ȑે ે ે ં Ҫ  આત્મીયતા જોઈ એનો ȶનઃુ  
િવચાર કરતા મન આĔય થાય છ અન લાગ છ ક આત્માની સાથના ȱટÇાĭટÇા અન સાધારણ ં ે ે ે ે ે ે ે ૂ ે½
અનસધાનથી પણ જીવનમા અનક ̆કારની શðતાઓ ઊભી થાય છુ ં ં ે ે. મારા અનકિવધ ƨȲળ અનભવોની ે ૂ ુ
ƨમિત એની સાક્ષી ȶર છૃ ૂ ે ે.  

ભરચક બĤરમા Ȑમની ȳકાનનો ભાƊયોદયં ુ  થયલો એ મƣયવાન રશમી વĘોમા શોભતા ે ૂ ે ં
ચશમાવાળા વપારીં ે ; Ɇ બરફવાį ઠȮ પીȰ પીતો હતો ત્યાર રાજકારણ અન અથશાĘની વાતો કરનારા ુ ં ં ં ં ં ે ેુ ુ ½
વતમાનપ́ના ɅતીǛણ ȸ�ćસપđ સહત́ી½ ુ ુ ં ં ; અિતશય Ȭકા પગાર માટ આખા અઠવાિડયા દરિમયાન વહલી ૂં ે ે
સવારથી મોડી રાત Ʌધી મુ હનત કરનારો િનરક્ષર કારીગરે ; Ȑની કમનસીબ કગાિલયત એ હકીકત ̆ત્ય ં ે
Ӕગિુલિનદશ કરતી ક જીવનના સ˴ા² ે ં મમા Ȑ ̆ƨવદનો અનભવ કર છ પરȱ રƈતĘાવ નથી કરતા એટલ ં ે ે ે ં ેુ ુ
ક સમિપ�ત નથી બનતા એ જીવનના વાƨતિવક અથન નથી Ĥણતાે ે½ , નૈિતક મƣયોની માવજતમા તથા ૂ ં
સયમમા ં ં ̆ામાિણકપણ માનનારા અન આજની Ȼવાન પઢી પર પડલી એના અધઃે ે ે ેુ પતનની અસર િવશ ે
ȳઃુ ખદ શƞદો Ďારા ટીકાિટપ્પણી કરનારા, િવકટોિરયન Ȼગના વારસ Ȑવાુ , મƚયમ વયના, ઉદાĂ મનના, 
મહારાĤ; િશક્ષણની ચીલાચાɀ ȶરાણી ̆થા Ʌધારવા માટ આȴિનક મૌિલક ુ ુ ુ ુે ȳ�Ƨટૃ થી અન અદƠય ઉત્સાહથીે  
પિર̒મ કરનારા Ȼવાન Ӕ˴જ હડમાƨતુ ે ે ર; ભારતના એક મોટા રાԌયની સરકારમા પોતાની શ�ƈતથી ં
કન્̃ƨથાન પહҭચલાે ે ે , પોતાના ̆વાહી અƨખિલત વાતાલાપ Ďારા બૌ�ćક સતોષ ̆દાન કરનારા½ ં , શ�ƈત-
સપđં , ̆ભાવશાળી મ́ી મહોદયં ; અમન એકમકની સાથ જોડનારા આદરભાવની આે ે ે ગળ આવતા 
િવચારભદોન યોƊય રીત જ મહત્વના ન માનનારા એક શકરાચાયે ે ે ં ½; ત્યાગી, યોગી અન યા́ીઓ Ԍયા ે ં
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કાયમી અથવા કામચલાઉ મકુામ કર છ ત ઋિષકશની આગળના ગગાિકનાર બસીન રહƨયમય આત્માઓન ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ
ƚયાન કરનારા િનધન અપિર˴હી યોગી½ ; એમણ ȣબ જ શાિતȶવક મન કહી બતાવɀે ૂ ં ૂ ે ે ં½  ુક આત્માન શરીરથી ે ે
અલગ કરીન એ ȳરના કલકĂાના ̃Ʀયો કવી રીત દખી શકતા અન લડનના ˼ાિફક પર ે ં ે ે ે ે ંૂ ȳ�Ƨટૃ  પડતાવત Ҫ
એનો અવાજ સાભળી શðા ં : અન પલી આત્મસાક્ષાત્કારના અપવાદĮપ ઉƍચ અવƨથા પર પહҭચલીે ે ે , 
પોતાના મખુ Ďારા સાƚવી ટરસાની પરમશાત ધન્ય મખમડળને ે ં ં ંુ  ુƨમરણ કરાવતી, ભƈતોના િવશાળ ɂદથી ૃં
વીંટળાઈન અધ ઉઘાડલી ӕખ બઠલી Ȼવાન બગાળી સđારીે ે ે ે ે ં½ ુ ; એક ધોળી દાઢીવાળો, પાતળો, વાકો વળલો ં ે
વયોɂć મસલમાનૃ ુ , Ȑ મન િદƣહીની ગદી ગલીઓમાથી અન સાકડા બĤરોમાથી ભારતની મોટામા મોટી ે ં ં ે ં ં ં ં
મ�ƨજદ ȩƠમા મ�ƨજદમા લઈ ગયલોુ ં ે . ત્યા લઈ જઈન એણ મïાની યા́ાના પોતાના સાહસોન વણન કરɀ ં ે ે ં ં ે ંુ ુ½
ન કહɀ ક સસારમાથી િવદાય થતા પહલા મારી ̆સđતા માટ એક બીજી યા́ાની તૈયારી કરી રĜો Ġ ે ે ં ે ં ં ં ે ે ંુ : એ 
Ėતે દાઢીવાળા સĆગહƨથ તત્વìાન સાથ થોડાક િવનોદન સિમ̒ણ કરી શકતા તથી િ̆ય થૃ ુે ં ં ે ઈ પડતા. 

કટલાક વરસોની ગરહાજરી પછી પરદશમા માર એક નગરની મલાકાત લવાનો અવસર આƥયો ે ે ે ં ે ેુ
ત્યાર મારા એક િમ́ નગરના નામાિકત મનƧયોન મળી શકાય ત માટ મારા માનમા પાટ� યોજવાનો ે ે ં ં ે ે ે ંુ
̆ƨતાવ રȩ કયҴૂ . મ ઘસીન ના પાડીҪ ે . કોઈ પણ નગરના નામાિકત મનƧયોન મળવાની મં ં ેુ ન ઈƍછા જ ે
નહોતી. એવી ઉપાિધમા શા માટ પડɂ જોઈએ ં ે ંુ ? મ પ́કાર તરીકҪ ે, ત́ી તરીકં ે, અન થોડાક સારા ે ં ં
ȶƨતકોના લખક તરીક અƣપ કામ કરɀુ ુે ે ે .ં મ થોડીક અસામાન્યҪ  શોધો પણ કરલીે . એ િસવાય બીȩ કɃ જ ુ ં ંુ
નહોȱ કȻુ ું ¿. અસƉય માનવોએ એɂ અન એથી પણ વધાર કȻ છં ં ે ે ેુ ુ¿ . Ɇ કɃક મહત્વન મળવવા Ȑɂ મળવી ુ ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ
લӘ, આત્માના િહમિગિરિશખરન સર કȿે ંુ, ત્યાર પાટ� આપવાનો િવચાર કરજોે . એવી પિર�ƨથિત કદાચ પદા ે
થશ તો પણ એ વખત મન શકા છ ક નગરના નામાિકત માનવો મન મળવાની મરજી નિહ બતાવ ે ે ે ં ે ે ં ે ે ! 

Ȑમન મળવાન મન થાય એવા બીĤ માનવો છે ં ં ેુ . પરંȱ એમન મળવાના સમયનો અભાવ છુ ે ે. માર ે
મારા ઉĂર માગ આગળ વધવામા િવલબ ન કરવો જોઈએ± ં ં . કારણ ક માર એક ƚયય છે ે ે ે, ̆યોજન છે, અન ે
એ પણ Ȑન મહત્વ માર મન સૌથી વધાર છ એɂ છુ ું ે ે ે ં ે. 

                                       * 

હવ Ɇ મજȸતે ં ૂુ , માટી Ȑવા રગના પવતીય ઘોં ½ ડાના જીન પર પગ પહોળા કરીન બઠોે ે , એની 
ગરદનની આȩબાȩ બાધલી ઘટડીઓનો તાલબć Ʌસવાદી રણકાર સાભળવા લાƊયોુ ુ ં ે ં ં ંુ . અન પાતળી હવાથી ે
ભરલા િહમાલયના િશખરો તરફ લઈ જતા әચાે , લપસી પડાય તવી પગદડીવાળા રƨતા પરથી મદ ે ં ં
ગિતએ આગળ વધવા માડÈોં . અમન બđન થાક નહોતો લાƊયોે ે ે  અન અમારા Ӕિતમ પડાવન Ԍયાર પણ ે ે ે
આવ ત્યાર વધાવી લવા માટ અમ તૈયાર નહોતા અથવા મારા નોકરના નȱત્વ નીચ સામાન લઈન ે ે ે ે ે ે ે ેૃ
આવનારી અડધા માઈલ Ȑટલ ȳર રહી ગયલી મȩરોની મડળીન પણ એમન નïી કરɀ ભાȮ લતા અન ે ે ં ે ં ે ં ં ે ં ેૂ ૂ ુ ુ ુ
અમારી પાસથી િવદાય થતા આનદ નહોતો થવાનો એɂ કે ં ં ંુ હવાન બરાબર નહોȱે ં ંુ .ુ ઘોડાએ ƨવƍછદતાȶવક ં ૂ ½
સાકડા પગદડી Ȑવા રƨતાની ધાર પર ચાલવાની ƈલં ં ેશકારક કમનસીબ ટવ પાડલીે ે . એ ધારની નીચ ે
ġટાછવાયા ɂક્ષોવાળી ́ણ હĤર ĭટ әડી ખીણ દખાતીં ેૃ . માગની બીજી બાȩએ વાકીȧકી કોરી કાઢલી ½ ુ ં ૂ ે
સીધી પવતપ�ƈત હતી½ ં . ઘોડા માટ એે  ભયકર પગદડી પરથી ઊથલીન અિતશય વગȶવક નીચ પડવાન ં ં ે ે ૂ ે ં½ ુ
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અન આખર ધરતી પર ઢળવાન કામ સહજ પણ કિઠન ન હȱે ે ં ે ંુ .ુ નીચની әડી ખીણમા ગબડી પડવાનો ે ં
િવચાર મન પસદ નહોતો પે ં ડતો, મન થયા કરȱ ક ઘોડાન ȳે ં ે ેુ ૃઢતાȶવક પકડવો જોઈએૂ ½ . Ɇ એની ડાબી ુ ં
લગામ વારવાર ખƍયા કરતો તો પણ ં Ҫ સહજ પણ મોકો મળતા એ અવારનવાર પવતીય રƨતાની ધાર ે ં ½
તરફથી ચાલવા લાગતો. એન એના સવનાશ તરફ શા માટ આકષણ થȱ તની મન ખબર નહોતી પડતીે ે ં ે ે½ ½ ુ , 
પરȱ әડા ખીણ̆દશમા પડવાના એના ભાિવ ભાƊયના ભાગીદાર થવાની ઈƍછા પણ Ɇ નહોતો રાખતોં ે ં ંુ ુ . 

જીવનના એવા અગત્યના અવસર એન એના અે ે �ƨતત્વનો Ӕત આણવાનો િવચાર શા માટ થતો હશ ે ે
તની ખબર મન નહોતી પડતીે ે , પરȱ ત િદવસ બપોર એણ Ĥણી જોઈન એના જમણા પગના ȥટણન ં ે ે ે ે ે ૂં ેુ
રƨતાની ધાર પર વાળી દીȴુ.ં એન પિરણામ Ɇ લપસી પડÈોે ે ંુ , મન ઠસ વાગીે ે , Ɇ જમીન પર પડી ગયોુ ં , 
મારા મખમાથી આત અવાજ નીકƤયોુ ં ½ , અન મને ે ખભ વાƊȻ પણ ખȿે ં ંુ ુ. મન થȻ ક અમાર બđન માટ મન ે ં ે ે ે ે ેુ
મકીન ગભીરતાȶવક વાતચીત કરવાનો વખત આવી પહҭƍયો છૂ ે ં ૂ ે½ , અન મ એ હઠા˴હી ȳઃે Ҫ ુ ખી ̆ાણીન ે
આડમાગ આગળ વધવાની ભલ બતાવવાનો ̆યાસ કયҴ± ૂ . મારા વાતાલાપન પિરણામ દખીતી રીત કાઈક ½ ુ ં ે ે ં
સાȿ આƥȻું ં.ુ કારણ કે એણ એન શોકમƊન છતા Ʌદર મƨતક થોȮક ઉપર ઉઠાƥȻ અન એના પગન વાકા ે ં ં ં ં ં ે ે ંુ ુ ુુ
વાƤયા. એ પછી એના ડાબલાન ȣબ જ સભાળȶવક સીધા કરીન ક્ષણમા́મા જ અમન બđન એ ભયકર ે ૂ ં ૂ ે ં ે ે ે ં½
અધઃપતનમાથી ઊગારી લીધાં . મ એન ȶરƨકારĮપ કટલાક ચમચા ખાડ ખવડાવીҪ ે ે ે ંુ . મȩરોના નતાએ મન ૂ ે ે
જણાƥȻ ક ઘોડાની અનાવકારદાયક અɃભ આદત એન એના િતબટના માતાિપતા તરફથી વારસામા મળી ુ ું ે ે ં ે ં ં
છે. એમની પીઠ પર લાદવામા આવતા માલના થલાઓના ભારન લીધ એ પગદડીની બહારની બાȩએ ં ે ે ે ં ુ
ચાલવા ટવાયલાે ે . એવી રીત ચાલવાથી એ થલાઓ બીજી બાȩની પવતપ�ƈતથી બચી શકે ે ં ેુ ½ . 

Ʌય િદવસભર આĔૂ ½ યકારક તાપ સાથ તપતો રĜો½ ે . એ તાપ એટલો બધો સખત નહોતો પરન્ȱ ુ
સહન કરી શકાય તવો હતોે . એ Ȼરોપના ઓગƨટ મિહનાના અનકળ હવામાનન ƨમરણ કરાવતોુ ુ ુૂ ં . મદાની ે
અશાત ં ̆દશની ભયકરે ં , કટાળાજનકં , અસĜ ગરમીની સરખામણીમા એ વાતાવરણ સાં ચેસાચ ƨવગ�ય 
લાગȱુ.ં 

વળાક પર વળાક લતોં ં ે  પવતમાગ ઉપર ન ઉપર ચડતો જતો હતો½ ½ ે . એ માગ પરથી પસાર થતા Ȑ ½ ં
અસાધારણ આĔયકારક અવનવા ½ સҮદય½ન દશન થȱ એ મારી મ́મƊધ ӕખ માટ ઉત્સવĮપ બનȱુ ુ ુ ું ં ં ે ં½ . ̆કિત ૃ
આટલા બધા ઉદાર િદલ ġટા હાથથી આટલી બધી વૈિવƚયȶણ આકારવાળા ગગનȧબી પવતિશખરો અન ે ૂ ં ં ે½ ½ુ
અનકિવધે  પવતમાળાઓની રચના કરી શક છ એ હકીકતનો ƨવીકાર ̆કિતન િનરીક્ષણ કરવા ટવાયલી ½ ે ે ં ે ેૃ ુ
Ӕ˴જની ે ȳ�Ƨટૃ  ભાƊય જ કરી શકે ે. Ȑ  તરફથી ન Ԍયાર પણ એન અવલોકન કરવામા આવȱ ત તરફથી ન ે ે ં ં ં ે ેુ ુ
ત્યાર િહમાલયની પહલવાની પવતમાળા પખીન ƨતƞધ બની જવાȱે ે ે ે ં½ .ુ ઉĂર-ȶવ િદશામાૂ ં½  િહમનો સનાતન 
સમહ દખાતોૂ ે . બરફની એ ગગનગામી િવશાળ દીવાલન લીધે ે, યાતાયાતના ̆ત્યક શð સાધન Ďારા ે
મૈ́ીȶણ ƥયવહાર સબધથી સધાયલા સસારમા િતબટનો ̆દશ સદહાત્મકૂ ં ં ં ે ં ં ે ે ં ે½ , રહƨયમય, એકાત અન િવદશી ં ે ે
Ȑવો બની ગયલોે . એ ̆દશ પોતાના Ӕગોપાગો Ȑવી પવતપ�ƈતે ં ં½ ઓન પોષતોે , અન પડછાયાવાળી ે
ખીણોના પાયામાથી આગળ વધીન બરફથી ઢકાયલી સફદ ગરદનન અન બરફવાળા વાદળી મƨતકન ં ે ં ે ે ે ેે
આકાશ તરફ әચા કરતો. એની ઉપર તજƨવી બરફના ȶજ ̆કાƦયા કરતાે ંુ . ȶવમા જગલથી ઢકાયલી ૂ ં ં ં ે½
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લાબી અિનયિમત પવતપ�ƈતઓ અન ટોચના વારાફરતી દશન થતાં ં ે ં½ ½ . એક પછી એક દખાતી એ Ʌદર ે ંુ
પવતપ�ƈતઓ આખર િક્ષિતજમા િવલીન થતી½ ં ે ં . પિĔમમા નીચ ં ે ȳ�Ƨટૃ પાત કરવાથી әડી વનરાિજથી ભરલી ે
લીલીછમ ખીણ દખાતીે . એ હĤરો ĭટ નીચ ફલાઈન ȶƘવી તથા પવતનો સમાગમ સાધતી અન એમન ે ે ે ેે ૃ ½
િવશાળ પ્યાલાનો આકાર આપતી. દિક્ષણ મƨતક әȧ કરીે ંુ , ગરદન વાળીન નજે ર નાખતા મારા ઘોડાની ં
બાȩમા સમીુ ં પવત� ̆દશમા પોતાન ̆ભત્વ ƨથાિપત કરȱ Ĥંȸિડયા રગન ઉɌગ પવતિશખર દખાȱે ં ં ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ½ . એ 
અનતં, પાર િવનાની પવતમાળામા મદાની ̆દશના સપાટ ખતરો અન ભિમખડોની સરખામણીમા નƈશો½ ં ે ે ં ે ે ૂ ં ં  
બનાવવાન કાય વધાર કિઠન લાગȱુ ું ે ં½ . 

એ આȣ ંુȳƦયૃ  એના અસાધારણ આનદન લીધ મં ે ે Ҫ જોયલા બીĤ કોઈ પણ કદરતી સҮદયે ુ ½ȳƦયૃ  
કરતા વધાર આકષક લાƊȻં ે ં½ .ુ ̆કિતના પાિરતોિષકન મ સાભાર વધાવી લીૃ ે Ҫ ȴ ુ.ં એ દશન બનાવનારા દવો ે ે ે
સҮદયન આકઠ પાન કરી ȧðા હોવા જોઈએ½ ુ ં ં ૂ . ત્યાન અદભત સҮદયં ં ૂુ ½ȳƦયૃ  કƣપનાતીત હȱ ુ.ં એની Ďારા મનન ે
̆રણા મળી અન આત્મા ઉદાĂ બન્યોે ે . મન શલી થવાન સૌભાƊય સાપડȾ હોત તો એ ̆દશના દશનથી ે ે ં ં ં ેુ ુ ½
ઊિમ�શીલ બની Ĥત. પરȱ અફસોસની વાત છ ક Ɇ શલી ન હતોં ે ે ં ેુ ુ . મહાન િહમાલયના અȰએ અȰમા ુ ુ ં
અવણનીય શાિત છવાયલી ન ̆રણાત્મક ભƥયતા ભરલી½ ં ે ે ે ે . િહમાલયના એ પાવન ̆દશમા સƟયતા એટલી ે ં
બધી ̆ાચીન હતી, શહરોન Ӕતર એટɀ બȴ ȳરન હȱે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુૂ , અન શાિત એટલી બધી ƥયાપક હતી ક વાત નિહે ં ે . 
એમા પવતારોહણનો સાચો આનદ અનભવી શકાતોં ં½ ુ . એ પવતો અનતતાનો સદશો આપતા½ ં ં ે . દિક્ષણમા એવી ં
પણ પવતમાળાઓ જોવા મળી Ȑ ભૌગોિલક રી½ ત વધાર ȶરાણી કહવાતીે ે ેુ . એ ̆દશમા માનવન િવĖની ે ં ે
પરમસĂાના સાક્ષાત્કારન સૌભાƊય સાપડȾુ ું ં .ં એ પરમિદƥય સĂાએ માનવસિȒત કોલાહલȻƈત ગીચ ુ
શહરોની પાછળ સતાવાને ં ે બદલ પોતાના ̆શાત ̆ભાવોત્પાે ં દક મȴર મખમડળન ̆ત્યક્ષ રીત ̆કટ કરɀ ુ ુ ું ે ે ે ં
અન જગલી Įપ ે ં ધારɀે ં.ુ િહમાલય ̆કિતના ભƥય પરમોદાĂ તત્વોના ̆તીક Ȑવો જણાયોૃ .  

                                            * 

અમ સાકડી પગદડી પરથી ઉપર ચડવાન ચાɀ રાƉȻે ં ં ં ંુ ુ .ુ િહમાલયના ચઢાઈવાળા રƨતા જીવનના 
ચઢાઈવાળા માગҴન મળતા આવતાે . એ વાકાȧકા કિઠન રƨતા પરથી મ ં ૂ Ҫ મારા કાનમા સગીત̒વણ સાથ ં ં ે
આગળ વધવાન સાહસ કȻુ ું ¿. ઈĖર મન આગળ અન આગળ આકષવા લાƊયાે ે ½ . Ɇ ઘોડા પર આગળ વધી ુ ં
રહલોે , કવલ િહમાલયમા નિહ પરȱ ƨવગમાે ં ં ંુ ½ . એક ȳિનયા છોડીન બીજી વધાર સારી ȳિનયાની ખોજમા ુ ુે ે ં
નીકળલોે . મન કોઈ મƦકલી નહોતી નડી અન નડવાની પણ ન હે ે ેુ તી, કારણ ક સૌથી પહલા એણ મારા ે ે ં ે
ĳદય̆દશમા ̆વશવાન હȱ અન એ સહજ પણ શð નહોȱે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ .ુ પરમાત્મામાથી ̆વાિહત થતા ̆મથી ં ે
વાȻમડળ મȴર લાગȱુ ુ ું .ં પવતો એમના પોતાના ½ સҮદય½થી નિહ પરȱ પરમાત્માના સҮદયં ુ ½થી Ʌ̆કાિશત ુ
લાƊયા. મારો સમƨત ̆વાસ પરમ યશƨવી કાƥયના ̆તીક Ȑવો થઈ ગયો. એ Ĥણ ક પરમસત્વની શોધ ે ે
માટ થઈ રહલોે ે . 

જગલોથી વીંટળાયલી ̆ચડ પવતમાળામાથી એક ઝરȰ વહી રહɀં ે ં ં ં ે ં½ ુ .ુ આગળ જતા એની કાયા ં
સહજ әડી થઈન ખીણ તરફ વહવા લાગલીે ે ે ે . એન જોઈન ઘોડો એકાએક ઊભો રĜોે ે . એણ જમીન તરફ ે
નીચા નમીન પાણી પીવા માડȾે ં ં.ુ મ જો એનો િવચાર અગમચતી વાપરીન અગાઉથી ન Ĥણી લીધો હોત Ҫ ે ે
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તો Ɇ નીચ પડીન ઝરણામા વહવા માડતું ે ે ં ં ે ં . મ ̆થમથી જ નીચ ઊતરી પડવાની સાવચતી રાખીҪ ે ે . એ 
ƨથળથી આગળનો રƨતો તĆન સીધો હોવાથી અમ જરા ઝડપી ગિતથી આગળ વƚયાે .  

આખર Ʌયાƨતનો સમય સમીપ આƥયો એટલ ગરમીે ૂ ે½  ત્વિરત ગિતથી ઘટવા લાગી. આકાશ ે
પારદશક વĘ પહરવા માડȾ½ ે ં ં.ુ એટલ આȩબાȩના સમƨત ̆દશ પર પીળા રગની તજƨવી છાયા ફરી વળીે ે ં ેુ ુ . 

એકાદ વાર કોયલનો ƨવર સભળાયોં . એણ મન Ȼરોપમા વસતઋȱના ȶનરાગમનના િવચાર ે ે ં ં ેુ ુ ુ
ચડાƥયો. 

Ʌયાƨતન લીધ રગોના ઝડપી ફરફાર ૂ ે ે ં½ ે થવા લાƊયા. િહમાƍછાિદત િદƥય ગગનȧબી ુ ં Ėતે 
પવતિશખરો અન ખીણો Ʌયના સકલાઈ રહલા િકરણોન લીધ પરવાળા Ȑવા સફદ તથા ગલાબી લાગવા ½ ½ે ૂ ં ે ે ં ે ે ં ે ુ
માડÈાં .ં એ ȳƦયૃ  પણ કામચલાઉ નીવડȾુ.ં અƨતાચલ પર પહҭચતા Ʌયન લીધ ચાદી Ȑવીૂ ે ે ં½  સફદ બરફ પર ે
ĤતĤતના રગો ̆કટવા લાƊયા અન નીં ે ચની વનƨપિતથી વીંટળાયલી ખીણમા ભગવો રગ ફરી વƤયોે ે ં ં . 
લાલ રગમાથી સોનરી રગ થયો અન સોનરી રગ એક વાર ȶનઃં ં ે ં ે ે ં ુ  પીળામા પિરણƠયોં . Ӕિતમ Ʌયિકરણોએ ૂ ½
િવદાય લીધી ત્યાર રગોએ પણ પવતમાળાનો પિરત્યાગ કયҴે ં ½ . પવત પર સફદ ȳધ Ȑવા બરફ િસવાય ½ ે ૂ
બીȩ કાઈ જ ન રɖુ ં ં ં.ુ સમƨત પવતીય ̆દશમા તરત જ એક ̆કારની અિનિĔતતાની હવા ફરી વળી½ ે ં . પરȱ ં ુ
પવતપ�ƈત પાછળથી વહલી તક ચ̃ોદય થયો½ ં ે ે ં . એ ચાȿ ચ̃̆કાશમા મારી ӕખ આȩબાȩના Ӕઘકારથી ુ ં ં ંુ ુ
ટવાઈ ગઈે ’તી ત્યારે, અમ અમારો માગ ƨપƧટ રીત જોઈ શðાે ે ં½ . લાબા વખતના વાકાȧકા પવતપં ં ૂ ં½ થના 
̆વાસ પછી અમ વનરાજીે થી વીંટળાયલી પવતની ધાર પર પહҭચી ગયા ત્યાર Ӕધકારથી ઘરાઈ ગયા ે ે ે½
અન ɂક્ષોની વƍચથી માગ કાઢવાન કપȿ થઈ પડȾે ે ં ં ંૃ ુ ુ½ ુ . છવટ અમ એક વાર ફરીથી ચાદનીમા ̆વƦયાે ે ે ં ં ે , અન ે
ઘોડાએ પોતાની આગળ ́ણ માઈલનો સીધો સપાટ રƨતો જોયો. 

એવા માગનો ½ મƉય દખીતોુ ે , ƥયવહાȿ લાભ એ હોય છ ક તમ બનતા Ʌધી તમામ રƨતો નથી ુ ે ે ે ુ
ભલતાૂ . ત્યા કોઈ માગદશક થાભલા ક પાિટયા નથી હોતા કારણં ં ે ં½ ½  ક એમની આવƦયકતા નથી હોતીે . તમ ે
આગળ વધો, પાછળ ચાલો અથવા પીછહઠ કરો તો પણ પવતના әચા િશખરો સર કરતા અન અવનવી ે ં ે½
ખીણો પાર કરતા શીƉયાં  હો તો બીȐ ðાય ન જઈ શકોં . અĤƖયા શહરમાથી પસાર થતી વખત ભલા પણ ે ં ે ૂ
પડી જવાય. એની સાથ સરખાવતા એ વƨȱ વધાર સારી કહવાયે ં ે ેુ . 

હવ ̆વાસનો છƣલો તબïો શĮ થયોે ે . અમ એક ભયકર છતા Ʌદર ̆તɅ�Ƨટમાથી પસાર થવા ે ં ં ં ે ંુ ૃ
માડÈાં . ચ̃ની ચાȿ ચાદનીમા ɂક્ષોના પાં ં ં ંુ ૃ દડા Įપરી દખાયા અન થડ ȱષારાƍછિદત િશલાખડમાથી કોરલા ં ે ે ં ે ં ં ે ંુ
જણાયા.ં ઉɌગ ̆ચડકાય પવતો પર પથરાયલી ચાદની અવનɂ અવણનીય ુ ું ં ે ં ં½ ½ ȳƦયૃ  પદા કરતીે . મ નવક Ҫ ે
વાƊયા હશ એɂ અનમાન કȻે ંુ ુ ુ¿. એ અનમાન ચોïસ કહી શકાય નિહુ . માȿ કાડાઘિડયાળ કમનસીબ ું ં
અકƨમાતમા ȱટીં ૂ  ગȻ હોવાથીું , સƟયતાના સસારમા ȶનઃં ં ુ ̆વશ કȿ ત્યા Ʌધી માર ટાઈમ વગર જ રહવાન ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ
હȱ ુ.ં મન એન લીધ કોઈ નҭધપા́ નકશાન થવાન ન હȱ કારણે ે ે ં ંુ ુ ુ  ક થોડા મિહના Ʌધી Ɇ તથા કાળ ે ંુ ુ
એકમકથી અલગ રહી શકીએ તમ હતાે ે . ȶƘવી પોતાની દµ િનક ̆ɂિĂ કોઈન ખબર ન પડ તવી ૃ ૃ ે ે ે રીત ભલ ે ે
કયા કર½ ે. 
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ƥયોમના Ʀયામ િવતાન પર રા́ીના ȳત Ȑવા ટમકતા અસƉય તારાઓ સત્વર ̆કાશવા લાƊયાૂ ં . 
એમન લીધ પવતિશખરો વધાર Ʌશોિભત દખાયાે ે ે ે ં½ ુ . Ɇ અિધક આȱું રુતાȶવક આગળ વƚયોૂ ½ . અમાȿ સĆું ભાƊય 
હȱ ક અમન દોરવણી આપવા ȶરતા ̆માણમા ચાદની પથરાયલીું ે ે ૂ ં ં ે . એના િસવાય અમાȿ ગતƥયƨથાન ઘોર ું ં
જગલમા ભલી જઈએ અન અનાવƦયક રીત ઘોડા પર આગળ વધી જઈએ એવો ભય હતોં ં ૂ ે ે . એ ભય સાચો 
ઠયҴ એɂ કȸલતા મન શરમ આવ છું ૂ ં ે ે ે. અમ પોણો માઈલ Ȑટલ આગળ વƚયા એટલ ખોટ માગ આગળ ે ે ે ે ±
વƚયાની લાગણી મન ઘરી વળીે ે . ઘોડા પરથી નીચ ઊતરવા માટ બાƚય બે ે નીન મ ઘોડાન મખ Ȑ ે Ҫ ંુ ુ
િદશામાથી આવલા એ જ િદશા તરફ ફરવી લીȴં ે ંે .ુ મારી બટરી મારા સામાનમા િન�Ƨ˲ય પડી રહલીે ં ે , એન ે
માટ ધીમી અન સભાળȶવકની ખોજ આરભીે ે ં ૂ ં½ . એ ખોજ ȶરી કયા પછી મ શોધી કાઢȽ ક રƨતો એક તરફ ૂ Ҫ ં ે½ ુ
પવતની ધારની પાસ જઈન ȶરો થતો હતો½ ે ે ૂ , એ ઠકાણ ે ે ગીચ જગલમા થોડીક સાફɅફી કરવામા આવલી ં ં ૂ ં ે
અન પવતના એક ભાગન ઉપરથી નીચ પƘથરના ચણતરથી ઢાકવામા આવલોે ે ે ં ં ે½ . 

ઘોડાન એક ɂક્ષ સાથ બાધીન Ɇ મહામƦકલીથી પવતની ટોચ પર ચડી ગયોે ે ં ે ં ેૃ ુુ ½ . ત્યા પવતોના િશખર ં ½
પર આછી ચાદનીમા ̆કાશનો એક એકાત બગલો જોયોં ં ં ં . Ɇ મારા નવા મું કુામ પહҭચી ȧðો હતો ે ૂ ! 

મકાનની પાછળ થોડાક ડગલા ચાƣયો એટલ әડી ખીણની િકનારી આવીં ં ે . ભિવƧયમા માર એ ƨથળ ં ે
પાસથી ȣબ જ સાવધાનીȶવક પસાર થɂ પડશ એનો Ɖયાલ આƥયોે ૂ ૂ ં ે½ ુ . મ ઘોડાવાળાન ફરી વાર ȶરƨકાર Ҫ ે ુ
̆દાન કયҴ. ઘોડાએ મન થોડીક ઈĤઓ પહҭચાડલી તો પણ આખર ે ે ે એ અનોખા આકષક આવાસ પર ½
પહҭચાડી દીધલોે . એ અવસર પર મ મારા િખƨસામા әડ હાથ નાƉયો અન એ મારી સાકરની ઉદાર Ҫ ં ે ે
સહાયતાન ગળી ગયોે . 

બરફ પરથી ઠડા વાȻ વાવા માડવાથી મ મારા Ĥકીટનો કોલર әચો કયҴં ં Ҫુ . મƨતક પર એના 
સҮદય½ભડાર સાથ આકાશ અલૌિકત બનɀં ે ે ં.ુ એના ફલક પર ˴હો અસામાન્ય શ�ƈત̆કાશથી પિર̉મણ 
કરતા. ƨવગમા ½ ં Ėાસ લતા તારાઓ રા́ીના મƨતકના મકટ પરના જવાહરના ħમખા Ȑવા દખાતાે ેુ ુ . કલાકો 
પહલા મારાથી ġટી પડલી પાછળ રહી ગયલી મȩરમડળીની ̆તીક્ષા કરતા Ɇ માગની બાȩમા બસી રĜોે ં ે ે ં ં ં ં ેૂ ુ ½ ુ . 
માȿ મન રાતના ƨવપ્ન જગતું મા ખોવાઈ ગȻં ં.ુ છવટ ƨવાગતɅચક શƞદો તથા પોકારોન લીધ Ɇ Ĥગી ે ે ૂ ે ે ંુ
ગયો. સમહમા રહવા ટવાયલી ɂિĂ ફરી વાર Ĥગી ઊઠી અન અમ સૌ સાથ છીએ ૂ ં ે ે ે ે ે ેૃ એ Ĥણીન આનદ થયોે ં . 
મ મારી મȩરમડળીન ગણી જોઈҪ ં ેૂ . નોકરન એમા ઉમયҴે ં ે , અન સફરમા સૌ સલામત છ એની નҭધ લીધીે ં ે . મ Ҫ
એમન જે ણાƥȻ ક ુ ં ે ‘આપણ સાત છીએ ે !’ ત્યાર એમની ̆સđ મખમ̃ા પર �ƨમત ̆કટȽે ંુ ુ .ુ 

સામાન બહાર કાઢીન બગલામા મકાƥયોે ં ં ુ . પટીઓ ઉઘાડવામા આવીે ં . મીણબĂીઓ અન ે
દીવાસળીની પટીઓ શોધી કાઢીે , અન મȩરોન મહનતાȰ આે ે ે ંૂ ુ પવાની િવિધ ȶરી કરીૂ . એ બધા Ʌȳૃુઢ 
શરીરના ઠીંગણા કદના પવ½તીય Ĥિતના મજȸત માણસો હતાૂ . એ સિવશષ સશƈત અન ખડતલ હતાે ે . 
એમની Ĥિતના મȩરો િદન̆િતિદન પોતાની પીઠ પર સો પાઉન્ડ Ȑટɀ વજન ઉપાડી શકતાૂ ું ; જોક એમન ે ંુ
સરરાશ વજન પચાસ પાઉન્ડ હોવાથી મ એમન એɂ અમાનવીય વજન ઉપાડવાન કદાિપ નહોȱ કɖે Ҫ ે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
એમનો ખોરાક પણ સાધારણ દાળ, ભાત અન થોડાક ȳધ િસવાય મોટ ભાગ કાઈ નહોતો દખાતોે ે ે ં ેૂ . એટɀ જ ુ ં
કામ કરવા માટ એક Ȼરોિપયન મȩરન િદવસમા કટɀ બȴ માસ ખાɂ પડ અન કટલી બધી વાર ભોજન ે ે ં ે ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુૂ
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કરɂ પડ ુ ં ે ! મારા મȩરો એમન મƉય ભોજન સવાર કરતા અન બીȩ ɅǛમ ભોજન એ પછીૂ ુ ું ે ે ં ૂુ . એમના કશ ં ૃ
શરીરો પરથી કƣપી શકાȱ ુ.ં એનાથી એ ખડતલ પવતવાસીઓ િવશષ શીતોƧણન સહી શકતા½ ે ે , વધાર વજન ે
ઉપાડતા, અન ધાયા કરતા ે ં½ વધાર ̆માણમા પવતરોહણ કરતાે ં ½ . 

એમની બક્ષીસ માટની માગણી મ સારી એવી રકમ આપીન સતોષીે Ҫ ે ં . એ રકમથી એમનો વાતોિડયો 
આગવાન શાત થયોે ં . એમણ જણાƥȻ ક થોડી વાર િન̃ાે ં ેુ  લઈન સવાર પડતા પહલા એ બધા ઘોડા લઈન ે ં ે ં ે
િવદાય થશે. 

મારા નોકર પથારી કરીે . અમારા શરીર થાકલા અન મલા હતા અન અમારી જƊયાથી અમ ં ે ં ે ે ં ં ે ે
અપિરિચત હતા. અમારી આȩબાȩન વાતાવરણ િવચારવાનો વખત ન હોવાથી અમ બીજી બધી જ ુ ુ ુ ં ે
̆ɂિĂઓન નગƖય અથવા સારરિહત સમજીન અમારી Ĥતૃ ે ે ન પલી રહƨમય છતાય સદાન સાȿ ƨવાગત ે ે ં ે ે ંુ
કરવા યોƊય અવƨથાિવશષન Ʌપરત કરી ે ે ુ : Ȑ અવƨથાિવશષન જગત િન̃ાના નામથી ઓળખ છ એને ે ે ે ે. 

                                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨. પિવ́ દવમિદરે ં  
 

એક િદવસ કોઈક િવìાની આપણી આગળ, કટલા ̆માણના થાક માટ કટલી અે ે ે ચતાવƨથાની ે
આવƦયકતા હોય છ એના ચોïસ Ӕશનો િનણય કરીને ે½ , િન̃ાન બીજગિણત રȩ કરશું ેૂ . પરȱ િજìાɅજનોન ં ેુ ુ
આનદ આપવા માટ એ ગમ તɂ પિરમાણ પસદ કરશ તો પણ મન ખાતરી છ ક િહમાલયના પવતીય ં ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ ½
̆દશના િનવાસીઓના સબધમા એણ એના ӕકડા Ʌધારવા પડશે ં ં ં ે ેુ . 

કારણ ક અમે ે બન સામાન્ય રીત Ȑટલી િન̃ાનો ઉપયોગ કરતા એના કરતા ઓછી િન̃ા લઈન ં ે ે ં ં ે
જ˴ત થયા તો પણ વધાર તાજગીે , ƨĬિત� અન જીવનશ�ƈતનો અનભવ કરવા લાƊયાે ુ . એનો Ʌિચતાથ એવો ૂ ½
પણ હોય ક Ӕદર લીધલી તાજી તથા ચોƉખી હવાથી બીજી પિર�ƨથિત કરતા શરીરન પોતાની ȶરાણી ે ે ં ે ુ
̆ɂિĂૃ ઓન અનƧઠાુ ું ન વધાર ઝડપે થી કરવામા મદદ મળ છં ે ે. ગમ તમ પણ િદવસની ̆ɂિĂનો ̆ારભ અમ ે ે ં ેૃ
ȣબ વહલો કરી શðાૂ ે , અન ઘરા વાદળી આકાશની આગળના પવતિશખરોના તમ જ તાĤં Ʌયિકરણોથી ે ે ં ે ૂ½ ½
ચમકતા બરફની હારના દશનનો લાભ આપતા પરોઢની ફાનસ સળગાવીન ̆તીક્ષા કરવા લાƊયા½ ે . 

મ બગલામા ફરવા માડȾҪ ં ં ં ં.ુ એ ƨથાન પવત પરના એકાત આ̒યƨથાનન અનĮપ સાȳ અન બઠા ½ ં ે ં ે ેુ ુ
ઘાટન હȱુ ું .ં મારા ઓરડામા ́ણ ̆વશĎાર પડતાં ે .ં એક ભોજનખડમાથીં ં , બીȩ બાથĮમ તરફ અન ́ીȩ સીȴ ુ ું ે ં ંુ
જ જગલની િદશામાં .ં ́ીĤ ̆વશે Ďારની ઉપરના Ĥિળયામાથી ̆કાશ ં આવતો. એ માȿ નɂ ઘર બનવા ું ંુ
સરĤયɀે ં.ુ મન અચાનક પલી ચતવણીɅચક Ʌચનાન સમરણ થȻ ક મકાન ભતના ઉપ̃વથી ભરɀ છે ે ે ૂ ૂ ં ં ે ૂ ે ં ેુ ુ ુ . 
પરȱ એ િવચારન મ ખાસ દાદ ન આપીં ે Ҫુ . મકાન કદાચ પહલા એɂ હશ તોે ં ં ેુ  પણ હવ તો નિહ જ હોયે . 
મતાત્માએ એકાદ બવાર એના પિરિચત વાȻમડળમા િવહરવા માટૃ ુે ં ં ે જ આછાપાતળા ɅǛમ શરીરન ધારીન ૂ ે ે
દશન દીȴ હશ એ વાત માની શકાય તમ હોવા છતા½ ુ ં ે ે ,ં એન અ�ƨતત્વ આȐ પણ હશ એɂ ચોïસપણ કહી ુ ું ે ં ે
શકાય તમ ન હȱે ં.ુ એવા પિવ́ પવતીય વાȻમડળમા કોઈ પણ ̆ત લાબા સમય Ʌધી િવકસી શક નિહ ½ ુ ું ં ે ં ે
અન કોઈની કદર િવના કટાળીન ȳઃે ં ે ુ ખી થયા િસવાય પણ ન રહી શકે. કોઈ પણ ̆કારના ઉપયોગ વગર 
એકી સાથ વરસો Ʌધી બધ પડી રહલા એ એકાત આ̒યƨથાનમા એ િબચાȿ ̆ત કયા ̆ોત્સાહનની આશા ે ં ે ં ં ં ેુ ુ
રાખી શક ે ? ƨવમાની ̆તન કોઈનો સાથ જોઈએે ે . એવા ƨથળમા ચીડં -દવદારના ɂક્ષોે ં ૃ , ȿવાટીવાળા રૌ̃ ું
Įપધારી રીંછો અથવા Ʌસવાટાૂ  કરતા સમીરો િસવાય બીĤ કોનો સાથ મળવી શકાય ે ? એના ƨનાȻઓન ુ ે
ƨવƨથ રાખવા માટ એન કોઈનો સાથ જોઈએે ે , મન અપાયલી ચતવણી િનરાધાર સાિબત થશ એવી ખાતરી ે ે ે ે
થઈ. 

મારી ̆ɂિĂઓમા શાનો સમાવશ થવાનો હતો ૃ ં ે ? મƉયત્વ શાિતȶવક બસવાનોુ ે ં ૂ ે½ . એ કામ ખરખર ે
િવિચ́ હȱ એ માર કું ે ȸલ કરɂ જોઈએૂ ંુ . િ̈િટશ સમ̃તટ પરથી મારી ƨટીમર આગળ વુ ધી ત્યારથી માડીન ં ે
અત્યાર Ʌધીન સૌથી િવિચ́ કામુ ુ ં . એ કામના બદલામા મન કોઈ પણ ̆કારનો ƨȲળ પાિથ�વ ȶરƨકારં ે ૂ ુ -એક 
Įિપયો નહોતો મળવાનો. તો પણ સામાન્ય જનસપકથી સબધિવƍછદ કરીન થોડાક વખત માટ Ɇ ં ં ં ે ે ે ં½ ુ
િહમાલયના એ એકાત ̆દશમા રહવા ગયલો એની પાછળન એકમા́ સત્યં ે ં ે ે ંુ , એન એકમા́ ̆યોજન એ જ ુ ં
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હȱ ુ.ં મારા એ અિભનવ સાહસમા મન કોઈ ̆કારના ઉƦકરાટનીં ે ે , રોમાિચત કરનારી પિર�ƨથિતઓની અન ં ે
ભીિતની સભાવના નહોતી દખાતીં ે . 

મારી Ӕદર અનક ̆કારની સિમિ̒ત ઊિમ�ઓ કામ કરવા લાે ં ગી.  
આ શાĖત પવતમાળાઓની વƍચ વસીન સમયન મƣય સમજવાન અન એન પિરણામ મન ½ ે ે ં ૂ ં ે ે ે ેુ ુ

બહારની ȳિનયામા દોડવા માટ ġટો દોર આપવાન કામ કિઠન લાƊȻુ ં ે ં ંુ .ુ 
‘શાત બનો અન સમજો ક તમ ઈĖર છોં ે ે ે .’ 
એ િહʢ બાઈબલના શƞદો હતાુ . એ કોઈ સશોધક ક ȶરાતત્વિવĆ તરીક નિહ પરȱ ં ે ે ંુ ુ બાĜ ̆ɂિĂઓ ૃ

બધ કરીન મનન ̆સđતાȶવકની ̆શાિતમા મશગલ બનાવવા માટ મનં ે ે ૂ ં ં ૂ ે ે½  િહમાલયમા ̆વશવાનો આદશ ં ે ે
આપી ȧકલાૂ ે . માર ƚયાન માટ મારો ȶરાતન સભાન પિર̒મ પણ નહોતો કરવાનોે ે ુ . કવળ શાિતȶવક બસી ે ં ૂ ે½
રહવાન હȱ ે ં ંુ ુ ! માર Ӕદરના અથવા બહારના કોઈ પણ ̆કારનાે  ંસાહસો પાછળ નહોȱ પડવાનુ ું .ં ̆કિતન ૃ ે
પરમગȿ તરીક ƨવીકારવાની હતીુ ુ ે , એની આȩબાȩની અસીમ શાિતમા આત્માન લીન કરવાનો અન ̆ત્યક ુ ુ ં ં ે ે ે
સકƣપિવકƣપન Ƀન્યં ે ૂ  દશામા સરકાવી દવાનો હતોં ે . માર એક જીવત િવરોધાભાસ Ȑવા બનવાન હȱે ં ં ંુ .ુ માર ે
કોઈ પણ ̆કારનો ̆યત્ન ન કરવાની અનોખી પćિત Ďારા આત્માની ઉƍચતર અવƨથા અનભુવવાની હતી. 
સક્ષપમા કɆ તોં ે ં ંુ , બાઈબલના શƞદોન સȶણપણ અનસરવાના હતાે ં ૂ ે½ ુ . એટલ પરમાત્માની િદƥય સĂાની ે
સહાનભિત માટુ ૂ ે, માર ðા અટકɂ પડશ એની ȶવમાિહતી િવનાે ં ં ે ૂુ ½ , મҪ મારી ઉĂરાખડની સફર શĮ કરલીં ે . 
િહમાલયની મહાન પવતમાળાની લબાઈ ½ ં એક છડાથી બીĤ છડા Ʌધી પદરસો માઈલ Ȑટલી મનાતી ે ે ંુ
હોવાથી, એની અનોખી ȳિનયામા બસીન આત્માના әડાણમા અવગાહન કરવા માટન એકાત અન સȶણ ુ ં ે ે ં ે ં ં ે ં ૂુ ½
સાનકળ ƨથળ મન સહલાઈથી શી રીત મળી શક ુ ૂ ે ે ે ે ? 

ભારતના સવҴĂમ સતોં , તપƨવીઓ તથા યોગીઓએ ̆ાગૈિતહાિસક ȶરાતન કાળથી Ʌસવાદી ુ ુ ં
̃Ʀયોની વƍચ વસવા અન ƚયાન ધરવા માટ િહમાલયની જગલની ખીણોનો અન િહમાƍછાિદત પવતોની ે ે ે ં ે ½
ગફાઓનો આધાર લીધલોુ ે . એમની ̆ામાિણક પરપરામા Ɇ એમના ઉદાહરણન અનસરી રહલોં ં ં ે ેુ ુ . મારા મનમા ં
સૌથી ̆થમ િવચાર પિવ́ કµલાસ પવતનો પદા થયો½ ે . િહંȳઓ તથા બૌćો બđની ુ ે ȳ�Ƨટૃ એ એ અિતશય 
પિવ́ મનાતો. િતબટવાસીઓ એન કગે ે ં -રી-પોચ અથવા બરફે -જવાહરના નામથી ઓળખતા. એમના 
મƚયȻગીન ̆િસć યોગી િમલારપ્પાએ એ પવતની ગફામા ƚયાન ધરɀુ ુ ુ½ ં ે .ં 

                                  * 

કµલાસ મારો ƨવપ્ન̆દશ બની ગયોે , પરંȱ નવી િદƣહીમા એકઠા કરાયલા કાગળો પરથી મન ુ ં ે ે
Ĥણવા મƤȻ ક િતબટની સીમા ઓળગવાની મȩરી નિહ મળી શકું ે ે ં ં ેૂ . િતબટવાસીઓ કµલાસન ના�ƨતક Ӕ˴જો ે ે ે
એની મલાકાત ન લઈ શક એટલો બધો પિવ́ માનતાુ ે , અન ઈે .સ. ૧૯૦૮ ની સિધના કોઈક કલમ ̆માણ ં ે
િ̈િટશ રાԌય બાયધરી આપલી કે ં ે ે કµલાસની પિવ́તાનો પોતાની ઉપ�ƨથિતથી ભગ કરવાની ઈƍછાવાળા ં
Ӕ˴જોની મȩરી અટકાવી દવામા આવશે ં ે ં ેૂ . 

વખત ȣબ જ મƣયવાન હોવાથી મ વાઈસરૉયન િવનતી કરીૂ ૂ Ҫ ે ં . 
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વાઈસરૉય ે ‘ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા’ં નામન માȿ ȶƨતક વાચɀુ ુ ું ં ં ે ંુ , અન એના ̆ત્યક્ષ ે
પિરણામĮપ એનાે  એક ̆કરણમા મ Ȑનો ઉƣલખ કયҴ છ ત આƚયાિત્મક આધારિશલા પર િનમાયલા ં Ҫ ે ે ે ે½
સહકારી નગર દયાલબાગની મલાકાત લીધલીુ ે . ત્યા Ȑ જોવા મƤȻ એનાથી એ એટલા બધા ̆સđ થયલા ં ં ેુ
ક નવા વરસના બɆમાનની માનાવિલ બહાર પડી ત્યાર નગરના િનમાતા સાહબજી મહાે ે ેુ ½ રાજન ખાસ િખતાબ ે
આપવામા આƥયોં . 

પરȱ િતબટવાસીઓ એમના સૌથી પિવ́ યા́ાધામની મલાકાત કોઈ પણ Ӕ˴જ લ એ હકીકતના ં ે ે ેુ ુ
કüર િવરોધી હોવાથી, ખાસ પરવાનગી મળવવા માટનીે ે  મારી િવìિપ્ત િશƧટાચારȶવક સખદ પાછી ૂ ે½
વાળવામા આવીં . 

મ લડનમાના ભારત માટના સ˲ટરી ઑફ ƨટટન તાર કયҴҪ ં ં ે ે ે ે ે . એમનો ઉĂર સીધો અન િનખાલસ ે
હતો. સરકાર માટ િતબટના Ʌ́ધારોન િવનતી કરવાને ે ૂ ે ં ં,ુ એનો ચોïસ રીત અƨવીકાર થાય તમ હોવાથીે ે , 
મઝવણભȻ હȱુ ુ ું ં¿ . એવી િવનતી કરવામા આવ તો પણ એથી મારી Ʌિચત સફરમા કોઈ પણ ̆કારની સહાય ં ં ે ૂ ં
સાપડ તમ ન હȱં ે ે ં.ુ એમણ જણાƥȻ ક સરકાર માર ે ં ે ેુ માટ િતબટના સĂાધીશો પાસથી એવી મȩરી મળવી ે ે ે ં ેૂ
આપશ ક Ɇ સરહદ ઓળગીન દાજ�િલંગ પાસના કાિલƠપҭગથી આગળ વધીન ƣહાસાના વપારી રƨત ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ
મસાફરી કરી શકુ ુ ં, પરȱ ત પણ ફƈત Ɗયાનસ Ʌધીં ે ેુ ુ , એનાથી આગળ નિહ. એથી મન િનરાશા થઈે . Ɗયાનસ ે
Ʌધીની મસાફરીની મȩરીનો અથુ ુ ં ૂ ½ માર મન કશો જ ન હતોે . Ɗયાનસ િતબટની ઠીકઠીક Ӕદર વસɀ છ અન ે ે ે ં ે ેુ
ƣહાસાથી ભારત આવતા િતબટી ƥયાપારીઓ માટ મહત્વના મથક Ȑɂ છે ે ં ેુ . એ ȶવ મƚય િતબટમા આવɀ છ ૂ ે ં ે ં ે½ ુ
Ԍયાર કµલાસ પવત િતબટના પિĔમ ભાગમા છે ે ં ે½ . પરȱ Ɇ કોઈ ƥયાપારી ક ભગોળશાĘી ન હતોં ં ે ૂુ ુ . ફƈત ઘટાે -ં
બકરાના ઊનના વĘોવાળા થોડાક વપારીઓન અન થોડાક શાત Ʌદર ƚવજથી Ʌશોિભત મઠો જોવા માટ ં ે ે ે ં ં ેુ ુ
જ િતબટમા નહોતો જતોે ં . મારા ̆વાસની પાછળ એના કરતા વધાર әȧ ̆યોજન સમાયɀ અન કµલાસ ં ે ં ે ં ેુ ુ
એન કન્̃િબંȳ બનɀુ ું ે ે ંુ . મારા જીવનના અિવભાԌય ӔગĮપ સમયનો સȳપયોગ એુ  જ ̆યોજનની ȶિત� માટ ૂ ે
કરવાનો હતો; બીĤ કોઈ પણ ̆યોજન માટ નહોતો કરવાનોે . 

મ કµલાસની યા́ા કરી ȧકલા મારા એક યોગી િમ́ન સઘળા સમાચાર તાર મારફત પહҭચાડÈાҪ ૂ ે ે . 
એમણ ઉĂરમા જણાƥȻે ં ં ુક ȶરȶરી ચોકસાઈȶવક મારો ̆વાસ કરી શકાય એવો એક ઉપાય હȩ પણ બાકી ે ૂ ે ૂ ૂ ½ ુ
છે. એમન Ʌચન એɂ હȱ ક જો Ɇ કાષાયવĘધારી યોગીનો વશ ધારણ કȿુ ુ ું ૂ ં ં ે ં ે ંુ ુ, વદન અન હાથ પર ે
બધબસતો રગ લગાȮં ે ં ંુ, અન ભગવો ઝƟભો પહરી લӘે ે , તો બીજી બધી ગોઠવણ એ પોત કરી લશ અન ે ે ે ે
આખા ̆વાસ દરિમયાન સાથ રહશે ે ે. યા́ામાગમા બધ જ એમના િમ́ો હોવાથી એમણ મન સરહદન½ ં ે ે ે ે પલ ે ે
પાર િતબટમા અન છક કµલાે ં ે ે સ Ʌધી પહҭચાડવાની બાયધરી આપીુ ં . મ એમના Ʌચનનો અƨવીકાર કયҴҪ ૂ . 
મન લાƊȻ ક મારા પર િવĖાસ રાખનારા સરકારી િમ́ોની સાથ એવી રીત કપટ કરɂ ઉિચત નથીે ં ે ે ે ંુ ુ . યા́ા 
કા તો સન્માન સિહત કરવી જોઈએં , નિહ તો કરવી જ ન જોઈએ. વધારામા,ં એને લીધ અનોખી અનિચત ે ુ
રાજકીય સમƨયાઓ અથવા ગચવણો પદા થાય તમ હȱૂં ે ે ં.ુ 

હવ એક Ӕિતમ આશા બાકી રહીે . મારા હાથમા રાખɀ Ɇકમન છƣɀ પɌં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુુ . મારા એક િતબટી િમ́ન ે ે
મારા કાય ̆ત્ય તથા સશોધન માટ સહાનભિત હતી½ ે ં ે ૂુ . િતબટ સરકારની સિમિતઓમા અે ં મકુ ̆કારની ચોïસ 



િહમિગિરમા યોગીં                                                      - 16 -                                                                 ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

લાગવગ હતી. એમન ̒ćા હતી ક Ɇ મારી યા́ા કરી શકીશે ે ંુ . એ આત્મિવĖાસથી ̆રાઈન એમણ મન ે ે ે ે
િતબટી ભાષામા લખલા સીલબધ પ́ો પહҭચાડલાે ં ે ં ે . એ પ́ો Ďારા મારા માગમા આવતા બધા જ મઠોના ½ ં
મƉય લામાઓન મારી ઓળખાણ આપલી અન સઘળા ƨથાિનક અમલદારોન મન આવƦયક આહાુ ે ે ે ે ે ર અન ે
બળતણ મળવવામા મદદĮપ બનવાની ભલામણ કરલીે ં ે . મ કµલાસ પવતની નીચના કોઈક મઠમા થોડા Ҫ ે ં½
વખત માટ વસીન શાિતȶવક ƚયાનની સાધનામા લાગી જવાની આશા રાખલીે ે ં ૂ ં ે½ . 

મ એમન સઘળી હકીકતથી વાકફ કરતો તાકીદનો સદશો મોકƣયોҪ ે ે ં ે . 
મારી ̆તીક્ષાના રહƨયનો આખર એક ગલાબી રગે ંુ ની તારની કાપલી Ďારા Ӕત આƥયો, એમા ં

જણાવɀે ં:ુ 
ȣબ જ ખદૂ ે . સરકારન જણાƥȻે ં.ુ ત્યાની ӕતિરક અશાિતન લીધ હાલની કટોકટીમા ƣહાસા પર ં ં ે ે ં

લાગવગ લગાડવાન અશð છું ે. 
એ શƞદોન મ િવિધના ચોïસ િવધાન તરીક ƨવીકારી લીધાે Ҫ ે . 
મારા ગȿએ મન મારા ̆ƨથાનના એકાદ બ િદવસુ ુ ે ે  પહલા માિમ�ક રીત કહɀે ે ે ં.ુ ‘કµલાસ તમારી Ӕદર 

જ છે.’ એમન Ɇ કµલાસ નિહ પહҭȧે ં ંુ  ુએવી ખબર પડલીે  ? એ પછીથી શકના ƨવĮપનો સફદ કµલાસ પવત ં ુ ે ½
મારા આદશનો િવષય ન રĜો અન મ મારી ½ ે Ҫ ȳ�Ƨટૃ ન બીજી િદશામા ફરવી લીધીે ં ે . મારો ƨવીકાર િવકƣપરિહત 
હોવા છતા સમજȶવકનો ં ૂ ½ હતો. કારણ ક ̆ારƞધ ƚયાનાિદ માટ ખાસ ƨથાન નïી કરɀે ે ે ે ં.ુ નકશા પર મ Ҫ
િહમાલયની વાકીȧકી પ�ƈતન જોઈ અન પિવ́ ગગાના ̆ાȳભાવ ƨથાન Ȑવા િટહરી ગઢવાલ રાԌય પર ં ૂ ં ે ે ં ુ ½
ӕગળી મકી ત્યાર મન Ӕતઃૂ ે ે ̆રણા Ďારા સમĤȻ ક એ ƨથળ કµલાસ પવતના બદલામા કામ કરી ે ં ે ંુ ½ શક તમ ે ે
હȱ ુ.ં એ રાԌયમા ભારતના સૌથી વȴ પિવ́ દવમિદરો આવલાં ં ે ં ે ંુ . ત્યાના એકાત િદƥય ̆દશમા રહી ȧકલા ં ં ે ં ૂ ે
દવોે , સતો તથા યોગીઓની કથાઓ પરપરાગત રીત વહતી થયલીં ં ે ે ે . એ ̆દશમા સસારના સવҴĂમ ે ં ં ં
ભƥયાિતભƥય સҮદય½ȳૃƦયો પથરાયલા હોવાથી મારા ƚયાનાિદ માટનાે ં ે  સાનકળ ƨથાનની ̆ાિપ્તની સભાવના ૂ ંુ
િવશષ લાગીે . 

                                  * 

ɅયҴદય પહલાના સફદ પડછાયા ȳર થયાૂ ે ં ે ૂ . ઉષા ગલાબી મોતીની ƨમિત કરાવતી ȶવમા બધ ફરી ુ ૃ ૂ ં ે½
વળી. ̆સđ પક્ષીઓના કલરવ, કજન અન Ʌખદ સગીતƨવરો કұક Ӕશ શમી ગયા ત્યાર મ ૂં ે ં ે ે Ҫુ પટીઓ ઉઘાડી ે
જોઈ. એ પછી Ɇ આȩબાȩના વાȻમડળનો અƟયાસ કરવાુ ં ંુ ુ ુ , એનાથી પિરિચત બનવા, અન Ԍયા બસીન ે ં ે ે
ખાસ કɃ જ નિહ કરવાન કિઠન કાય સારી રીત કરી શકાય એવા ƨથાનની પસદગી કરવા ચાલી નીકƤયોુ ું ં ે ં½ . 

આખર બ әડી ખીણોન સાધનારી પવતની પાતળી ધાર પર પહҭચી ગયોે ે ે ં ½ . મારી ̆થમ ȳ�Ƨટૃ  
જગલ પર પડી અન બીજી ં ે ȳ�Ƨટૃ  બરફ પર. એ ȳƦયૃ  મ́મƊધ કર તɂ અન સવҴĂમ હȱં ે ે ં ે ંુ ુ .ુ મારા 
શયનખડના ઉĂરં -ȶવ તરફ પડતા બારણામાથી િવĖની ઉƍચોૂ ં½ ƍચ પવતમાળાન દશન થȱ½ ½ુ ું .ં ત્યા બારણાથી ં
થોડક ȳર અન પવતની બાȩએથી ઊગલા ન બહાર નીકળલા દવદાે ે ે ં ે ે ેૂ ½ ુ ર તથા ચીડના ɂક્ષોની ઉપર ં ૃ
િહમાƍછાિદત પવતમાળાન અન ½ ુ ં ે Ėતે િશખરોન દશન થȱુ ું ં½ . એ આખા ̆દશની એ ઉɌગ પવતમાળા િટહરી ે ંુ ½
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રાԌયન િતબટથી ġȬ પાડતીે ે ંુ . પવતના કટલાક ̆દશો એટલા બધા સાકડા અન ચડાણવાળા હતા ક એમના ½ ે ે ં ે ે
પર બરફ ટકી શક નિહે . એવા ̆દશો સȶણે ં ૂ ½ સફદ દખાવાન બદલ રાખોડી રગના દખાતાે ે ે ે ં ે . 

આકાશ તરફ અનકિવધ રગોનો સમƍચય દખાતોે ં ેુ . 
એકસો વીસ માઈલ Ʌધી અન મારી ુ ે ȳ�Ƨટૃ ન પલ પાર એક હĤર ન ચાે ે ે ે રસો માઈલના િવƨતારમા ં

જમણી અન ડાબી તરફ ફલાયલી િહમાƍછાિદત િશખરોવાળી પવતમાળાન દશન કરી શકાȱે ે ં ંે ½ ½ુ .ુ મારી ȳ�Ƨટૃ  
સમક્ષ એ ઉĂરમા આવલા ȸરાનઘાટી પાસના સોળ હĤર ĭટની әચાઈ કરતા ̆દશથી પસાર થઈન ં ે ે ે ેુ
ȶવમા પચીસ હĤર ĭટ Ȑટલી әચાઈ પરના નદાદવી આગળ આખર ȶરી થતીૂ ં ં ે ે ૂ½ . નદાદવી બીĤં બધા જ ં ે ં
પવતિશખરોની ઉપર½ , ȣબ જ ઉપર અિત િવશાળ ભƥય મિદરના િમનારા Ȑɂ દખાȱૂ ં ં ે ંુ .ુ આ ȶƘવી પૃ રની 
હĤરો ĭટ બરફના થરથી છવાયેલી әચામા әચી ̆ખર પવતમાળા ં ½ : એન અવલોકતાવત જ સમજી ે Ҫ
શકાȱ ક િતબટ ȳિનયાથી અલગ શા માટ પડી ગȻ છુ ું ે ે ે ં ેુ . કટલાક િશખરો પરથી જવાલામખીમાથી નીકળતા ે ં ંુ
અન પવન Ďારા આકાશમા ફલાવવામા આવતા ધવલરગ ે ં ં ંે ȴƠમસુ ના ગોટાઓ હતા. 

િહમાƍછાિદત Ėતે અિનયિમત પવતપ�ƈતની પાછળથી બહાર નીકળીન એના િશરમકટ Ȑવા ½ ં ે ંુ ુ
દખાતા કટલાક әચા પવતિશખરો પણ જોઈ શકાતાે ં ે ં ં½ . એમની અસામાન્ય әચાઈ પર કɃ વધાર રહȱ નિહુ ું ે ે ં . 
કɃ વધાર રહી જ ન શકȱુ ું ે .ં ̆કિતએ એમન એમના ૃ ે ં Ėતે િસંહાસનો પર ગૌરવા�ન્વત રાĤઓની પઠ ે ે
̆િત�Ƨઠત કરલાે . એમના ખીણ̆દશ િસવાયના બીĤ બાદશાહી છતા ઉƏજડ Ȑવા સા̊ાԌયમા માનવ ક ે ં ં ે
પɃĤિતના કોઈ જીવો ̆વશવાની અથવા ઘર બનાવવાની િહંમત નહોતા કરી શકતાુ ે , કારણ ક એમના ે ં
િહમાƍછાિદત મƨતકો સમ̃ સપાટીથી ઉપર વીસ હĤર ĭટ અન એથીય વધાર әચાઈ પર બહાȳરીȶવક ુ ે ે ૂુ ½
ઉđત બનીન િવહાર કરતાે . એ ̆દશમા એવા ઉɌગ પવતિશખરો મોટી સƉયામા જોવા મળતાે ં ં ં ં ંુ ½ . ઉĂર-
ȶવમા પિવ́ પિતતપાવની ગગાનો બરફમાથી ઉદભવ થાય છ ત્યા ગગો́ીની પાસ એવા ̆ચડકાય ૂ ં ં ં ે ં ં ે ં½
પવતોની હારમાળા એકઠી થયલી½ ે . મારી બાȩમા બદરȶછ નામ બીȩુ ું ં ં ેુ  ̆ચડ પવતિશં ½ ખર હȱ ુ.ં એ વીસ 
હĤર ĭટ әચા પવત½  િશખરની પિĔમ ભારતની બીજી શ�ƈતશાળી સિરતા યમનાનો સમે ુ દુભવ થયલોે . 
Ʌયિકરણોથી ૂ ½ કાિંતવાન બનતા બદરીનાથં , કદારનાથ અન ̒ીકાતના પિવ́ પવતિશખરો અ̉રિહત ે ે ં ½
આસમાનમા ચમકતા તથા પવતોની ધારદાર પરપરા ચાɀ રાખતાં ં ં½ ુ . 

બીĤ ˴હ પરથી આપણી ȶƘવી પર પહҭચનારા ̆વાસીન સૌથી ̆થમ િહમાલયની ̆શાત ૃ ે ં
પવતપ�ƈત પખવાન સૌભાƊય સાપડ એ િવ½ ં ે ં ં ેુ ચાર કટલો બધો અવનવો અન આĔયે ે ½કારક છ ે ! વીસ હĤર 
ĭટ કરતા વધાર әચાઈવાળા હĤરો િશખરોવાળો િહમાલય પવત આપણા આ ˴હ પરનો સૌથી આગળ ં ે ½
પડતો િવલક્ષણ પદાથ ½ છે. ઉĂર અમિરકાના પવતો પણ એની બરાબરી ન કરી શકે ે½ . કારણ ક એમનામા ે ં
વીસ હĤર ĭટ Ȑટલો әચો પવત એક જ છ½ ે-માઉન્ટ મકકીનલૅ ે. 

પવતીય ̆દશમા માર આગળ વધ½ ે ં ે વાની આવƦયકતા નહોતી. દવોએ મન એ અનકળ આ̒યƨથાન ે ે ુ ૂ
ȶȿ પાડɀૂ ં ે ંુ .ુ િતબટવાસીઓની પે ેઠે િહંȳઓ પણ િહમાલયન દુ ે ેવોન પિવ́ િનવાસƨથાન માન છું ે ે અન ઋિષઓ ે
આȐ પણ ત્યા એમના અȳં ૃ Ƨટ અલૌિકક ɅǛમ શરીરૂ ે વાસ કર છ એવો િવĖાસ રાખ છે ે ે ે. એ દવો અથવા ે
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ઋિષઓમાના કોઈન લીધ જ Ɇ એ ̆દશમા ̆વશી શકલોં ે ે ં ે ં ે ેુ . એɂ પણ હોય ક એ અિતશય કƣપનાતીત Ʌદર ુ ું ે ં
એકાત ƨથાન એમન િનવાસƨથાન હશં ં ેુ . માȿ Ӕતર આનદી ઊઠȾું ં ં.ુ  

િટહરી રાԌયના િવશાળ પવતો ȣબ જ પિવ́ છ½ ૂ ે. એમા શકા નથીં ં . િહંȳઓ એ પવતમાળાના ુ ½ ં
તીથધામોન કાશી½ ે , ȶરી અન નાિસક કરતા પણ વધાર પિવ́ માન છુ ે ં ે ે ે. િશવ, કƧણ અન અન્ય અનક ૃ ે ે
અવતારો અથવા આરાƚયદવોએ એ ̆દશમા િવહાર કયҴ છે ે ં ે. અન એે  જમાનાની ̆Ĥ પર પડલો એમનો ે
̆ભાવ આȐય અƣપાશ પણ અકબધ છં ે ં ે. 

એ માȿ બદામી અન નીલમના િમિ̒ત રગવાį પિવ́ દવમિદરું ે ં ં ે ં . પલો પાદડાના ઢગલા પર ે ં ં ં
પડલોે , ̆ાથના કરતી વખત ઓઢવાનો મારો રગબરગી Ʌદર કામળો½ ે ં ે ં ંુ . િદવસમા બ વારં ે , સવાર ન સાȐ ે ે ં
મારી લાકડીની મદદથી એ પવતની ઉપરના સપાટ લીલાછમ મદાન પર ચડીન Ɇ શાિતȶવક બસીન ½ ½ે ે ં ૂ ે ેુ
શીખવાનો હતો ક શાત થવાની કળામા કશળ ે ં ં ુ કવી રીત થઈ શકાય અન સજોગવશાȱે ે ે ં  ્છવટ ઈĖરન શી ે ે ે
રીત ઓળખી શકાયે . 

િહમાલય મારા ƨવગના ઉમદવારીપ́ક અથવા સોપાન Ȑવો બનવા સરĤયલો½ ે ે . એના ભƥય 
અલૌિકક એકાતંમા રહીન Ɇ પરમાત્માના પરમ અદભતં ે ંુ ુ , અિધક ઉદાĂ, એકાતના અનભવ માટ મારી ં ેુ
Ĥતન તૈયાર કરી શક તમ હતોે ં ેુ . 

                                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩. શાિતની સાધનાં  
 

મƚયાĚ પછી સીધા ચડાણના રƨતા પરથી પસાર થઈન Ɇ મારા પિવ́ સાધના ƨથળ પર પાછો ે ંુ
ફયҴ. પવતરોહણ કરનારાની લોઢાની અિણયારી લાકડી Ȑવી સȶણ ન હોવા છતા ½ ½ં ૂ ં મારી પવત પર ચડવા ½
માટની લાકડીએ પોતાન ̆યોજન ȶȿ કȻે ં ૂ ંુ ુુ ¿. મ શાિતથી બસવા અન િવચારવા માટ એક જƊયા પસદ કરીҪ ં ે ે ે ં . 
Ȑ આિત્મક શાિતની અથવા નીરવતાની મન ઈƍછા હતી તની ȶવતૈયારી Įપ એવી રીં ે ે ૂ ે½ ત બસવાની ે ે
આવƦયકતા હતી. 

મ પવતની ધાર પાસ બઠક લીધીҪ ે ે½ . ત્યાથી નીચની ɂક્ષોથી ભરȶર ખીણન અન એની અસાધારણ ં ે ૂ ં ેૃ ુ
ભƥયતાન દશન થȻુ ું ં½ . એ ƨથાનમા દવમિદરની શાિત અનભવાતીં ે ં ં ુ . ȶƘવી પર ðાય શાિત તથા પિવ́તાનો ૃ ં ં
અનભવ થઈ શકતો હોય તો એવા થોડાક િવƨતારોમાનો એ ુ ં એક હતો. ભારતના ̆ાચીન દવો અન ે ે
ઋિષઓએ Ȑન પોતાની પિવ́ પદરજથી ȶલિકત કરɀ ત િટહરીન સીમાવત� રાԌય ભારતના બીĤ ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ
રાԌયોથી તĆન ȩȳ જ તરી આવȱુ ુ ં ં.ુ 

આખર મારી ે ȳ�Ƨટૃ  એક әચા દવદાર ɂે કૃ્ષની ધનષાકાર શાખાઓ પર પડીુ . એન થડ લીલી ભખરા ુ ં ૂ
રગની ભજવાળીં ે  લીલથી ગીચ રીત ઢકાયɀે ં ે ં.ુ એના પર પાદડાના ħમખા પણ ફરી વળલાં ં ં ં ે .ં મન યાદ આƥȻ ે ંુ
ક મોગલ સ̊ાટો દવદારના ɂક્ષોના લાકડા એમની અસાધારણ Ʌવાસન લીધ એમના અન એમની ે ે ં ં ં ે ે ેૃ ુ
Ęીઓના ƨનાન માટન પાણી ગરમ કરવા માટ વાપરતાે ં ેુ . બ નાનાસરખા પવતીય ȶƧપો પોતાની તાજી ે ં ં ½ ુ
ખીલલી ે પાખડીની મદદથી દવદારના પિવ́ ચરણ ȧબન કરતાં ે ે ં ંુ . દતકથા ̆માણ દવદાર ɂક્ષોમા સૌથી ં ે ે ંૃ
વધાર આƚયાિત્મક અન દવોન િ̆ય ગણાȱે ે ે ે ં.ુ 

મ કƣપના કરી ક Ʌદર ઉɌગ દવદારҪ ે ં ં ેુ ુ  ɂક્ષ અન Ɇ બન એકમકન વધાર સારી રીત સમજી શકીɃ ૃ ુે ં ં ે ે ે ે ે ંુ
અન ગાઢ િમ́તાન પિરણામ એવી અસાધાે ે ે રણ આત્મીયતા અનભવી શકીɃ ક Ȑનો ભગ મારી એક ુ ુ ં ે ં
િદવસની અિનવાય િવદાયથી પણ નિહ થઈ શક½ ે. ગમ તમ પણે ે , ̆ારƞધના લખ એવા જ હોવાથીે , અમાર ે
એ વખતથી એકમકની િમ́તા કળવવાની હતીે ે . શહનશાહી દવદાર ે ે ! મારા ĳદયમા Ġપાયલા રહƨયોની Ɇ ં ે ં ંુ
તારી આગળ રȩઆત કરીશ અન કોઈ માનૂ ે વ લખક હોય તો પણ Ȑ િવɀપ્ત થઈ ગયલા હષે ેુ ½, શોક અન ે
̆ખર પિરતાપોની કથા Ĥહર રીત ન કહી બતાવ ત કથા તન કહીશે ે ે ે ે . આપણા સભાષણો એટલી બધી ɅǛમ ં ં ૂ
રીત થતા હશ ક ȳિનયા મારી હાસી ઉડાવતા કહશ ક Ɇ મારી Ĥતન છતરી રĜો Ġે ં ે ે ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ . આપણ બđ ȳિનયાની ે ે ુ
દયા ખાતા �ƨમં ત કરીન એન માફ કરીɃે ે ં.ુ કારણ ક આપણ સારી રીત સમજીએ છીએ ક કદરત આપણા ે ે ે ે ુ
સૌની સવસામા½ ન્ય માતા હોવા છતા,ં સસાર એના ગઢાિતગઢ ગપ્ત રહƨયોં ૂ ૂ ુ થી આȐ પણ અસાધારણ રીત ે
અìાત છે. 

મારા િવચારો, મ પાછળ છોડલા ગરમ ભારતવષ તરફ વહવા માડÈાҪ ે ે ં½ . ȳરના મદાની ̆દશમાૂ ે ે  ં
નગરોના,ં Ԍયા Ʌયમા શકાતી પƘથરની દીવાલ પર રાખલો હાથ ઝડપથી પાછો લઈ લવો પડતોં ૂ ં ે ે ે½ , અન ે
Ԍયા થોડાક Ʌયતાપથી સતપ્ત ગોરાઓ પોતાની બાધલા પગની ̆ɂિĂઓમાથી ġટી નહોતા શકતાં ૂ ં ં ે ં½ ૃ , 
ઉનાળાના તાપથી અકળાઈ ઊઠતા અન મƍછરોના સતત ́ાસથી હરાન થતા ત્યાે ે ં ,ં રાજકીય ӕદોલન 
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કામચલાઉ સમય માટ ઘટવા માડɀે ં ે ં.ુ કારણ ક એકસો દસ Ӕશ ઉƧણતામાનમા કોઈ પોતાન ગમ તવો ે ં ે ે ે
આદશવાદી માનતો હોય તો½  પણ ȳરના આદશҴ માટ ઉત્સાહ અકબધ રાખવાન કામ કપȿ હȱૂ ે ં ં ં ંુ ુુ . 

ȳિનયામા અહતાનો અન ȸ�ćનો િવકાસ થવાથી ƥયાવહાિરક ડહાપણની કાƣપિનક ɂિĂનો ઉદય ુ ં ં ે ુ ૃ
થયો છે. પરȱ ̆ાચીન કાળના સતȶȿષોના ઉĆગારોની પાછળ માનવĤિતના ઈિતહાસન Ȑ વધાર નïર ં ં ં ેુ ુ ુુ
અન વાƨતિવક ìાન દખાય છ એ ìાન આપણા કોઈ પણ ȶƨતક̆મી ઈિતહાસકાર કરતા ચિડયાȱ છે ે ે ે ં ં ેુ ુ . Ȑ 
થોડાક હĤરો વરસોનો અનમાન ઉપર આધાિરત ઈિતહાસ આપણ રȩ કરીએ છીએ એ તો માનવં ેુ ૂ Ĥિતના 
લાબા ભતકાળના Ӕિતમ અƣપાશન જ રȩ કર છં ૂ ં ે ે ેૂ . Ԍયાર ȸć Ȑવા માનવે ુ -અન એમણ માનવ કરતા ે ે ં
વધાર હોવાનો કદાિપ ઢҭગ નથી કયҴે -Ĥહર કર છ અન અવારનવાર Ĥહર કર છ ક ે ે ે ે ે ે ે ે ‘િધïાર િધïારથી 
નથી શમતો, િધïાર કવળ ̆મથી જ શમ છે ે ે ે.’ ત્યાર એ કોઈક સાથ છતાે ં½  ɇƣલક ઊિમ�ઓન વાચા ુ ે
આપનારા કોરા લાગણી̆ધાન િસćાતવાદી તરીક વાત નથી કરતાં ે . એ પોતાના કાન ટિલફોન રાખીન અન ે ે ે ે
પોતાની ӕખન ટબલ પરના કાગળો પર ƨથાપીન કામ કરનારા ƥયાપારી Ȑવા જ ƥયવહાȿ છે ે ે ેુ . એ સમȐ 
છ ક િધïાર Ȑ િધïાર છ અન Ȑે ે ે ે ે ન િધïારવામા આવે ં ે છ એ બđન માટ ȳઃખ પદા કર છે ે ે ે ે ે ેુ , અન એન ે ંુ
ƨથાન Ԍયા Ʌધી કȿણા નથી લતી ત્યા Ʌધી એનો અન એન પિરણામ પદા થનારી પીડાનો Ӕત કદી નથી ં ે ં ે ે ે ેુ ુુ
આવતો. આપણન કȿણાથી સપđ બનવાની ̆રણા પહҭચાડનારી પરમ શ�ƈત ે ં ેુ શાĖત તથા અȱટ હોવાૂ થી 
એ આપણન એન શરણ લવાનો તમે ં ે ેુ જ િબનજĮરી પીડામાથી ġટવાનો સકત આપ છં ં ે ે ે. અƥયવહાȿ કોણ છ ુ ે ? 
એ ક િધïારનાર ે ? 

ઈɃન જીવનદશન પણ ચોïસ રીત એɂ જ છુ ુ ું ં ે ં ે½ . 
‘Ȑ તમારી િનંદા કર છે ે, તમન અિભશાપ આપ છે ે ે, એમન આશીવાદ આપોે ½ , અન Ȑ િતરƨકારતા ે

હોય એમન માટ ̆ાથના કરોે ે ½ . કાજી ન બનો ન તમારા કોઈ કાે જી નિહ બને. કોઈન હડȴત ન કરો ન તમ ે ૂ ે ે
હડȴત નિહ થાઓૂ . ક્ષમા કરો ન તમન ક્ષમા કરવામા આવશે ે ં ે. Ȑ માપથી બીĤન તમ માપશો ત જ માપથી ે ે ે
તમન ફરી વાર માપવામા આવશે ં ે.’ 

એ સમȐ છે.  
પરȱ સસારના સપાટી પર ફરનારા માનવો નથી સમજતાં ંુ , નથી Ĥણતા, અન એટલા માટ ભલ ે ે ૂ

કરીન ȳઃખનાે ુ  ભોગ બનતા Ĥય છે. માનવ બીĤની સાથ Ȑવો ƥયવહાર કર છ તવો ƥયવહાર આખર એન ે ે ે ે ે ે
પાછો મળ છ એ અફર કદરતી કાનન સમજવામા આવશ ત્યાર જ કüર િવષમય િવરોધો સમજȶવકના ે ે ૂ ં ે ે ૂુ ½
સહયોગમા પિરણમશં ે. િવĖબȴત્વ અથવા સમƨત િવĖ ̆ત્યની કȿણા એ એટલા માટ સૌથી વધાર ડહાપણ ં ે ે ેુ ુ
ભરલી ȸ�ćસગત નીિત છે ં ેુ . આ અશાત Ȼગમા એની સાથ આપણો તાકીદનો અન સૌથી સમીપનો સબધ છં ં ે ે ં ં ેુ . 

તો પણ, આȐ સદાચારની અન સȳપદશની કોન આવƦયકતા છ ે ે ે ેુ ? એવા માનવો મારી વાતન ે
સહલાઈથી હસી કાઢશ Ȑ પલટાયલા છે ે ે ે. એમન ઉપદશવાન નકામ છે ે ં ં ેુ ુ . કારણ ક Ȑ આ વાતોમા િવĖાસ ે ં
રાખ છ એમન કહવાની આવƦયકતા નથી અન Ȑમન િવĖાસ નથી ત કોઈ રીત સાભળશ નિહે ે ે ે ે ે ે ે ં ે . રાƧ˼ો પર 
ભાƊય પોતાનો ભાગ ભજવશ અન એમન Ȑ શીખવાની આવƦયકતા હશ ત શીખવશે ે ે ે ે ે. એટલા માટ માર ે ે
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માટ સૌથી સારો ƥયવહાȿ માગ તો એ જ છ ક મારી શ�ƈતઓન કન્̃ીકરણ કરીન તથા મારાે ે ે ં ે ેુ ½ ુ  ƚયાનન એકા˴ ે
બનાવીન એવી નહરમા પલટાવɂ જોઈએ ક એનો ઉપયોગ ȣબ જ કરકસરȶવક કરી શકાયે ે ં ં ે ૂ ૂુ ½ . 

મારી Ӕદર એવી નહરન અ�ƨતત્વ હȱે ં ંુ .ુ સસાર Ʌં ધુારવા માટન આરભƨથાન માȿ પોતાન જ જીવન ે ં ં ં ંુ ુુ
હોɂ જોઈએ એમા શકા ન હતીું ં ં . કȿણા ફલાવવાની શĮઆત માર મારી જ Ĥતથી કરવાનીુ ે ે  હતી. મ મારા Ҫ
િવચારોન �ƨથર કરીન બૌć ધમની િવĖકƣયાણની પલી ભાવના શƞદોના થોડાક ફરફાર સાથ છતા એમના ે ે ે ે ં½ ે
ભાવાથન વફાદાર રહીન વહતી કરીઃ ½ ે ે ે ‘ȶƘવીના ચાર ȣણાઓમા Ɇ કȿણાન વહતી કȿ Ġૃ ે ૂ ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ . ȶવૂ½, પિĔમ, 
ઉĂર, દિક્ષણ, ઉપર અન નીચ કȿે ે ુણાન વહાɂ Ġે ં ંુ . ધરતીના બધા જ ̆ાણીઓન કાȐ કȿણા વહાɂ Ġં ે ં ંુ ુ .’ 

માȿ મન ધીમધીમ એ ઉદાĂ ભાવનાથી ભરાવા લાƊȻું ે ે ં.ુ મારામા દયાની ઊિમ� ફરી વળીં , Ԍયાર ે
Ӕિતમ આશીવાદવચન ઉƍચાȻ ત્યાર મન પોતાન ઓછી ધન્યતાનો અનભવ ન થયો½ ¿ ુ ુે ે ે . 

મારા એક કઠોર આલોચકન મખમડળ મારી આગળ આવીન એુ ું ં ે કાએક ઊભ રɖુ ું .ં એ Ęી ƨȲળ રીત ૂ ે
હાજર હોય એમ મ એના તીખા તમતમતા શƞદો સાભƤયા તો પણ એ ȩદા જ ગોળાધમા વસ છ એન મન Ҫ ં ં ે ે ં ેુ ½ ુ
ભાન રɖુ.ં માȿ ìાન કાયમ રાખીન અન માȿ રહƨય સાચવીન Ȑ પણ શƞદો સભળાતા તમન માટ ુ ું ે ે ં ે ં ે ે ે
ગરસમજ કરવાન બદલ Ɇ સામાન્ય રીત શાે ે ે ં ે ંુ ત ઉદાસીન ભાવ ધારણ કરતો. પરȱ ત િદવસ સđારીની ં ે ેુ
સમજશ�ƈત ઓછી છ એɂ સમજીન મ એની તરફ ક્ષમાɅચક �ƨમત કȻ અન એન મગલ ઈƍછȻે ં ે Ҫ ૂ ે ં ં ંુ ુ ુ ુ¿ . એની 
ȳ�Ƨટૃ મા ંȳ�Ƨટૃ  ƨથાપીન એના આત્માન સત્યના સાક્ષાત્કારનો અન મȴરતા તથા ̆કાશ પામવાનો આદશ ે ે ે ેુ
આપ્યો. મ એન ́ણ વાҪ ે ર આશ�વાદ આપ્યો અન એ પછી એના િવચારો તથા મારી વƍચ ɅǛમ જગતની ે ે ૂ
દીવાલ બાધી દીધીં . 

મારી આગળથી એક ઝરી માખી એની તȱવાળી પાખ સાથ પસાર થઈે ં ં ેુ . 
                                  * 

સƚયાસમય પહલાની ઠડી હવાએ મન મારા િચંતનં ે ં ં ે ં -મનન-િનિદƚયાસન બધ કરીન શારીિરક ં ે
શાિંતની પઠ માનિસક શાિતની ̆ાિપ્ત માટ સાવધાન કયҴે ે ં ે . મ ચાર તરફ નજર નાખીҪ ે . પોતાની તજ�ƨવતા ે
ખોઈ બઠલી અન િફકાશન વરલી પવતશાળાઓની પાછળ સરકવાન Ʌય શĮ કરɀે ે ે ે ે ં ૂ ± ે ં½ ુ .ુ 

મ મારી ɂિĂન ӔતમҪ ેૃ ુ½ખ કરીન સસારની સભાનતા ઓછી કરી અન આરામȶવક આસન જમાƥȻે ં ે ૂ ં½ .ુ 
Ȑમાથી મન મારી જીવનશ�ƈત સાપડતી ત અલૌિકક આત્માં ે ં ે , શાĖત સĂા, પરમાત્માનો િનવાસ મારી Ӕદર 
ðાક હતોં . 

‘શાત બનોં .’ મારા સદગȿએ મન ભલામણ કરલીુ ુ ે ે , ‘એ પછીથી તમ આત્માન ઓળખી શકશોે ે . આત્મા 
અન પરમાત્મા એક જ છે ે.’ 

મારા Ėાસની ગિત ધીમી પડી. એકાદ િમિનટ માટ મ માે Ҫ ȿ સમƨત ƚયાન ું Ėાસોƍછવાસની ̆િ˲યા 
પર ક�ન્̃ત કȻે ુ¿. એન ̆યોજનȶવક વશ કરીન ે ૂ ે½ Ėાસ તથા ̆Ėાસનો સવાદ સાધવાનોં , એમન વધાર ન ે ે ે
વધાર ધીમા કરવાનો ન નિહવȱ બનાવવાનો હતોે ે ્ . 

મગજ અનત ફરા ફરનારા અન ̆ત્યક ફરા વખત અિભનવ િવચારો ˴હણ કરનારા પૈડા ં ે ે ેે ે Ȑɂ છું ે. એ 
પૈડાન મ ધીમ પડȱ જોȻે Ҫ ં ં ંુ ુ .ુ મારી ɂિĂન Ӕતમખી કરીન એક મƚયિબંȳમા કન્̃ƨથ કરવાનો ȐમȐમ ̆યત્ન ૃ ુે ે ં ે½ ુ
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કરતો ગયો તમતમ મારી િવચારપરપરા ઘટતી ગઈ ન શાત થઈે ે ં ે ં . મન સમĤȻ ક ȸ�ćના એ િવ̒ામમાથી ે ં ે ંુ ુ
મન ̆ìાના પાવન પથની ̆ાિપ્ત ે ં થશે. 

Ȑમની િસ�ćઓ અથવા ̆ાિપ્તઓ િવશ મારો અિભ̆ાય અત્યત әચો હતો એ શ�ƈતશાળી ે ં
યોગીȶȿષ એક વાર Ȑ કહɀ ત મન યાદ આƥȻુ ુ ુુ ે ે ં ે ે .ં એ યોગીȶȿષ એક ̆ાચીન ĳદયગમ Ʌદર મિદરની ુ ુુ ં ં ં
નાનકડી ઓરડીમા વાસ કરતાં .ં Ɇ નીચ જમીન પર બસતો ત્યાર એ Ȑના પરથી ભાƊય જ ઊઠતા એવા ુ ં ે ે ે ે
ખાટલા પર અધҴ�ન્મિલત ӕખ અઢલીન બસી રહતાે ે ે ે ે . મનન એકા˴ કરતી વખત આરભના સાધકોન પડતી ે ે ં ે
અƟયાસિવષયક મƦકલી િવશ અમ વાતાલાપ કરતાુ ે ે ે ં½ . એ િસćȶȿષ જણાવતાઃ ુ ુ ‘આપણ એમ માની લઈએ ક ે ે
અમક વખતમા માનવુ ં ના મગજમાથી પસાર થતા િવચારોની સƉયા સોની છ અન સતત અƟયાસથી એ ં ં ે ે
એમની સƉયા Ӝસી Ʌધી કરી શકં ેુ  તો એણ મનની એકા˴તાની શ�ƈત વીે સ ટકા Ʌધી મળવી એમ કહી ુ ે
શકાય. એટલા માટ એɂ એકા˴તાન સામƘય મળવવાનો સીધો ઉપાય અથવા રાજમાગ પોતાના િવચારોની ે ં ં ેુ ુ ½ ½
સƉયા ઘટાડવાનો અƟયાસ કરવાનો છં ે. ’ 

મારા મગજની ̆ɂિĂ વધાર ન વધાર મદ પડતી ગઈૃ ે ે ે ં , છતા મારી આત્મĤગિત અખડ રહીં ંૃ , ત્યાર ે
મન વીંટી વળલી ગાઢ શાે ે િંતની અનભિતનો આનદ થયોુ ૂ ં . િવચારોની લાબા વખતની એકધારી એકા˴તાન ં ે
લીધ આખરે ે અિધક Ʌદર આિત્મક અવƨથાની ̆ાિપ્ત થઈું . 

ȸ�ć તો કવળ સાધન છુ ે ે. એ કાઈ માનવના ƥય�ƈતગતન સારસવƨવ નથીં ંુ ½ . એ ƨવા̒યી નથી. એ 
તો રોજબરોજન એક ƨવાભાિવક Ӕગ છું ે. આȴિનક માનવ ઊિમ� અથવા ӔતઃƨĬરણા પર યાિ́ક ȸ�ćના ુ ું
િવજયન ̆િતિનિધત્વ કર છું ે ે. Ԍયાર ભિવƧયનો માનવ કવળ ȸ�ć પરના અલૌિકક Ӕતઃ̆રણાના િવજયન ે ે ે ંુ ુ
̆િતિનિધત્વ કરતો હશે. 

                                  * 

અȳƧટૃ  િવરોધી િવચારો સાથ વધાર Ȼć કરવા માટ Ɇ િહમાલયમા ̆વશલોે ે ે ં ં ે ેુ ુ . મારા જીવનન ંુ
આƚયાિત્મક િસ�ćિશખર હȩ સર કરવાન હȱુ ુ ું .ં િવરોધી િવચારો સાથ સખત અન એે ે ક અથવા બીĤ યોćાન ે
સ˴ામ છોડીન જવાનો વખત ન આવ ત્યા Ʌધી સ˴ામ ચાɀ રાખવાનો અવસર આવી પહҭચલોં ે ે ં ં ેુ ુ . એવા 
સ˴ામ માટ િહમાલયના એકાત Ʌદર અરƖયો કરતા અિધક Ʌદર અન સાȿ ƨથળ બીȩ કોઈ પણ ન હોઈ ં ે ં ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ
શકે. મ Ȑમની મલાકાત લીધી છ એવા દશોમાના કોઈ પણ દશમા આƚયાિત્મક સમđિત તથા શાિત માટન Ҫ ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ
િહમાલય Ȑɂ અનકળ વાȻમડળ નથી દખાȻુ ુ ુ ું ં ે ંૂ . એ પવતીય પિવ́ વાȻ½ મુડળમા શાિતથી બસીન ઈĖર ં ં ં ે ે
સાથની એકતા અનભવવાનો સȳપદશ સહલાઈથી સફળ કરી શકાય છે ે ે ેુ ુ . 

આસન પર બસીન શાત બનવા Ȑવી સરસ સાધના મન બીજી કોઈ જ ન લાગીે ે ં ે . ȸ�ćની િહમાલય ુ
પવતĮપી દીવાલની પાછળ પડલી દµવી ȳિનયામા ̆વશવા માટ કોઈ ̆કારની સરકારી મȩરીની જĮર ½ ે ં ે ે ંુ ૂ
નહોતી. મારા ગȿદવ તરફથી મળતી મદદ કરતા વધાર મƣયવાન મદદની બીĤ માનવો પાસથી અપક્ષા ુ ુ ે ં ે ૂ ે ે
ન હતી. એમની શ�ƈત એવી અસાધારણ હતી ક અમારી વƍચના બ હĤર અથવા એથી ઓછા માઈલન ે ે ે ંુ
Ӕતર એમના સકƣપથી ઘટીન મા́ બ ĭટ Ȑટɀ જ થઈ Ĥયં ે ે ંુ . એથી િવશષ માર બીȩ Ƀ જોઈએ ે ે ં ંુ ુ ? 
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સƚંયાની છાયાઓ પોતાના િ̆યતમના મકાનમા ચોં રીġપીથી ̆વશેતી શરમાળ ̆િમકાની પઠ મારા ે ે ે
સાધનામિદરમા ̆વશવા માડીં ં ે ં . Ʌયાƨત પછીનો ફીકો ચળકાટ શાત થયોૂ ં½ . િદવસ થાકી ગયો. તારાઓનો 
̆કાશ થોડા વખત પછી પવતિશખરો પર પડીન Ʌવાની તૈયારી કરવા લાƊયો½ ે ૂ .  

રા́ી અથવા સમીસાજની એવી કઈ ગહન િવલક્ષણતા છ Ȑન લીધ એ મન આટલી બધી આકષક ં ે ે ે ે ½
લાગ છ ે ે ? મન એવો િવચાર થયોે . ભતકાળના બધા જ મહાન યોગીઓ અન સદગȿઓએ ̈ાěમɆતમા ૂ ે ંુ ુુ ૂ ½
ƚયાનમા બસવાની ભલામણ કરી હોવા છતાં ે ,ં મારી માનિસક શાિતના સાનકળ સમય તરીક Ɇ મારી ̆રણા ં ે ં ેુ ૂ ુ
̆માણ સાે જંનો ઊલટો સમય પસદ કȿ Ġ અન ƚયાનમા બɅ Ġં ં ં ે ં ે ં ંુ ુ . તન કારણ ે ંુ ? ̆ત્યક વૈìાિનક તƘયે , 
̆ત્યક સાધનાત્મક િસćાતે ં , દરક ȸ�ćગƠય દલીલ એમન પક્ષ છે ે ે ેુ . તો પણ સƚયાસમય મન સૌથી વધાર ં ે ે
મદદĮપ બન છે ે. એ શાત સમય દરિમયાન સાપડતી અĆભત આહલાદક અિભƥય�ƈત અથવાં ં ુ  અનભિતનો ુ ૂ
માર ƨવીકાર કરવાનો હતોે ; બીĤન એકɀ Ӕધાનકરણ નહોȱ કરવાનુ ુ ુ ુ ું ં ં .ં 

મારા િનવાણની િનધાિરત ક્ષણ મન એક ધન્ય િદવસ સƚયા સમય જ સાપડવાની હતી½ ½ ે ે ં ે ં . જીવનમા ં
િનƧકાસનન બદલ હવ ઘર તરફના ̆વાસનો ̆ારભ થઈ ȧકલોે ે ે ં ૂ ે . 

મારા અરƖયના લતામડપથી ઢકાયલા બગલાં ં ે ં  તરફ પાછા ફરવાનો વખત થઈ ગયો હોવાથી Ɇ ુ ં
ઊભો થયો. 

                                   
 
 

                           ☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪. ̆કિતનો મિહમાૃ  
 

પીઠમા સતત ȳઃખાવો થતો હોવા છતાં ંુ , છƣલા થોડાક િદવસો Ʌધી Ɇ મારા કદરતી ગોળાકાર ે ંુ ુ ુ
રગભિમ Ȑવા એકાત પિવ́ સાધનાƨથં ૂ ં ળ પર ચડતો રĜો. શાિત સાથન માȿ સિમલન મ વફાદારીȶવક ં ે ં ં ં Ҫ ૂુ ુ ½
ચાɀ રાƉȻુ ુ.ં અમારી ઓળખાણ ȐમȐમ વધતી ગઈ તમતમ દવદાર પોતાની અમીરન છાȐ એવી ે ે ે ે ે
અïડતાનો Ӕત આણીન માȿ ƨવાગત કરવા માડȾે ં ં ંુ .ુ થોડા જ વખતમા એણ કોઈ પણ ̆કારની શકા ં ે ં
િસવાય એના પિવ́ િમ́મડળં મા મારો સમાવશ કયҴં ે . એના ઝાખા રȱબડા રગના પાદડાએ માર માટ ં ં ં ં ં ં ે ેુ
જƊયા કરીન જગતન Ĥણ ક જણાƥȻ ક એ ƨથાન કોઈક શાત થવા માગતા સાધકન સાȿ Ʌરિક્ષત રખાયɀ ે ે ે ે ં ે ં ે ં ે ંુ ુ ુુ
છે. પવતના થોડાક પાતળા મખવાળા ȶƧપો Ʌયના ̆કાશમા ચમકી ઊઠતા અન એમની પીળી Ʌકોમળ ½ ½ં ં ૂ ં ં ેુ ુ ુ
પાખંડીઓ પોતાની મદ સૌરભ છોડીન હવાન વં ે ે ધાર મીઠી કરવાની હિરફાઈ કરતીે . એકાદ અઠવાિડયા 
પહલા ભયભીત બનીન નાસી ગયલી Ʌદર િશંગડાવાળી મગલી પણ એકાત અરƖયમા િવદાય થતા પહલા ે ં ે ે ં ં ં ં ે ંુ ૃ
એના મોટા કાન અન ભજવાળા નાકન ӕચકો મારી ȶરી એક િમિનટ Ʌધી મારી તરફ િનહાળી રહીે ે ે ૂ ુ .  

મҪ મારા િવિવધ િવચારો કચડી નાખવાનો ̆યાસ ન કયҴ. મ મારી ƚયાનની સાધના શાિતȶવક Ҫ ં ૂ ½
કરવા માડીં . એ સાધનામાથી િનɂĂ થઈન Ɇ િવ̒ામ કરતોં ે ંૃ ુ . કોઈ પણ ̆કારના દબાણનો આધાર લીધા 
િસવાય િવચારોન સહજ રીત ઊઠવા દતોે ે ે . મન ઉતાવળ કરવાની કશી આવƦયકતા નહોતી લાગતીે . મારી 
સાસંાિરક ફરજોની વાત જવા દઈએ તો પણ, િહમાલયના હવામાનન િવચારીન મ મારા કામચલાઉ ે ે Ҫ
મકામની સમયમયાદા નïી કરલીુ ½ ે . તો પણ િનરથક ઉતાવળથી કશો હȱ સર તમ ન હતો½ ે ે ેુ . મારા 
આરામિ̆ય આરબ િમ́ો મારી પિĔમી ઝડપ Ɇ એમની વƍચ ફરતો ત્યાર ઠપકો આપતા કહતાઃ ે ં ે ે ેુ ‘ધીરજ 
આનદનીં  કચી છ અન ઉતાવળ શોકની કચીૂ ૂં ે ે ં .’ મન લાƊȻ ક એમના શƞદો સાચા હતાે ં ેુ . મન થȻ ક મારા ે ં ેુ
સાધારણ સાધના સાહસના પિરણામની માર િચંતા ન કરવી જોઈએે , કારણ ક મારા ƚયય ̆ાિપ્તના ે ે
̆યત્નમા મન સȶણપણ િનƧફળતા મળશ તો પણ સભાળ રાખનારી પરમાત્માની સવҴપરી શ�ƈત ં ે ં ૂ ે ે ં½ તો રહશ ે ે
જ અન એના િનણયો માર કોઈ પણ ̆કારના િવરોધ ક િવ̃ોહ િવના ƨવીકારવા પડશે ે ે ે½ . 

આƚયાિત્મકતાના વધાર િવકાસ માટ પિર̒મ કરવાની મારી ઈƍછા ન હતીે ે . ખવાઈ ગયલા ે
ફફસાવાળા કિવ કીͫસ પોતાની કિવતા િવશ કાઢલા ે ં ે ે ે ઉદગારો મન યથાથ લાગતા ક ે ે½ ‘ɂક્ષન પાદડા આવૃ ે ં ં ે છ ે
એમ કિવતા જો કદરતી રીત જ ન કરાતી હોય તો ત કરાય જ નિહ એ વધાર સાȿ છુ ે ે ે ં ેુ .’ 

ત િદવસ મારા ƚયાનના આરભમા એક ̆ાચીન િવષય ટપકી પડÈોે ે ં ં . ȶવન ૂ ે½ માટ એ િવષય ̆ાચીન ે
હોવા છતા મોટાં  ભાગના પિĔમના માનવો એથી કદાચ અપિરિચત હતા. એ િવષય અથવા િસćાત ં
આત્માના ȶનરાુ વતાર અથવા ȶનȒન્મનો છ અન ̆ાગૈિતહાિસક કાળની ̆Ĥના અ�ƨતત્વ Ȑટલો ȶરાણો છૂ ે ે ેુ . 

માનિસક અન આƚયાિત્મક રહƨયોના ભડારમા ȶવ�ય ̆Ĥઓની પાે ં ં ૂ સ પરપરાગત રીત ̆ાપ્ત ે ં ે
થયɀે ં,ુ Ȼરોપ અન અમિરકાના ìાન કરતા પણ ઉĂમ કક્ષાનુ ુે ે ં ,ં ìાનભડોળ છં ે. એન એક સામાન્યું  કારણ એ 
છ ક Ȼરોપ અન અમિરકાના ખડોએ ભૌિતક તથા બૌ�ćક િવકાસના ક્ષ́ોમા આગકે ે ે ે ં ં ે ં ેુ ચૂ કરી છ અન એન ે ે ે
પિરણામ કટલીે ે ક અિનિĔત વƨȱઓન અવગણી છ અન બીȩ કારણ એ છ ક ȶવ�ય ̆Ĥઓ કાળની ુ ે ે ે ં ે ે ૂુ ȳ�Ƨટૃ એ 
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જોતા ȣબ જ ̆ાચીન છં ૂ ે. ȶવ�ય ̆થાઓ અથવા પરપરાઓૂ ં , દતકથાઓં , વહમો અન ӔધિવĖાસોની ે ે
વƣલરીઓથી ભરાઈ તથા અƨપƧટ રીત ગથાઈ ગઈ છ તો પણ અસલ ɂક્ષ તો છ જે ૂં ે ેૃ . એનો નાશ નથી 
થયો. એ ઉĂમ ìાન સવસાધારણન આપવાન બદલ થોડાકની પાસ જ Ʌરિક્ષત રાખવામા આવɀ½ ે ે ે ે ં ે ંુ .ુ 

દીન, હીન અન અધઃપતનથી ભરલા ભારતમા પણ થોડાક વધાર માણસોમા આȐ ે ે ં ે ં પણ 
આƚયાિત્મકતાન અ�ƨતત્વ જોઈ શકાય છું ે. આપણી રગભદની ભાવના Ԍયા Ʌધી આપણન ઘӘવણ� ̆Ĥમા ં ે ં ે ંુ
પદા થયલા ગȿનો સȳપદશ ƨવીકારવાની મના કરશ ત્યા Ʌધી આપણ પિĔમવાસીઓ ઉƍચોƍચ ìાન નિહ ે ે ે ે ં ેુ ુુ ુ
મળવી શકીએે . કારણ ક ̆ાચીન કાળની પઠ ȸćના સમયથી માડીન ઈɃનાે ે ે ં ેુ ુ  સમય Ʌધી સવҴĂમ ̆ìાન ુ ુ ં
̆ાકટÇ થોડાક ȶવ�ય શરીરો Ďારા જ થઈ શɉ છં ૂ ં ેુ . 

પોત આ ȶƘવીે ૃ  પર પહલા પણ વાસ કરલો એવો િવચાર પિĔમના સામાન્ય માનવન ̆થમ ે ં ે ે
ȳ�Ƨટૃ એ હાƨયાƨપદ લાગ છ તો પણ ȶવના ȶȿષોએ એ િવષયે ે ૂ ½ ુ ુ  સબધી પોતાના ȶવજો Ďારા ̆ાપ્ત થયં ં ૂ ે½ લા 
ìાનની યથાથતાની શકા ƨવપ્નમા પણ નથી કરી½ ં ં . મન બૌćધમમા દીિક્ષત કરનારા િવĎાન બૌć સાȴએ ે ં½ ુ
ȸćુ પોત જ ̆થમ વાર ̆બોધલીે ે ે  અન એમના િવહારમા ચોïસ પિરણામો સાથ અમલમા મકાયલી ે ં ે ં ેુ
મનોવૈìાિનક પćિત િવશ જણાવɀે ે ં.ુ એ પćિત Ďારા સાધક પોતાના જન્માતંરોની માિહતી મળવી શકતોે . 
રોજના સાધનાત્મક અƟયાસ Ďારા ƨમિતન ઉલટાવીન ̆ત્યક િદનનીૃ ે ે ે , અઠવાિડયાની, મિહનાની, અન એવી ે
જ રીત આખાય વરસની ઘટનાઓન ìાન ̆ાપ્ત કરાȱે ં ંુ .ુ એ અƟયાસ ઉĂરોĂર આગળ વધારીન વીતલા ે ે
બીĤ વરસોની પણ ઝાખી કરાતીં . આખર ƨમરણશ�ƈતન અે ે ન અનભિતન એટલી બધી િવકસાવવામા ે ૂ ે ંુ
આવતી ક શૈશવાવƨથામા વરસોન ìાન મળવી શકાȱે ં ં ે ંુ .ુ એ પćિત ̆માણ અશð Ȑɂ લાગ તો પણ ે ં ેુ
જન્મતારીખ Ʌધીની સઘળી માિહતી પાછી મળવી શકાતીુ ે . 

પરȱ મારા િ̆ય બૌć સાȴ એટલથી જ નહોતા અટðાં ેુ ુ . એ કહતા ક એવી અસાધારણ રીત ɅǛમે ે ે ૂ  
બનલી ƨમરણશ�ƈત જન્મના Ďારથી આગળ વધીન એક ȩદી જ ƥય�ƈતનીે ે ુ , ȶƘવી પરની પહલાના જન્મનીૃ ે ં , 
ƨમિતન ìાન કરાવતીૃ ુ ં . એવા અનોખા માનિસક અન આƚયાિત્મક અƟયાસ˲મન પિરણામ મત્Ȼથી માડીન ે ે ે ં ેૃ ુ
એની પહલાના જન્મ Ʌધીની સઘળી િવગતો એકઠી કરી શકાતીે ં ુ . એમણ જણાવɀ કે ે ં ેુ  એ અƟયાસ ȣબ જ ૂ
અઘરો હોવાથી ઘણા ઓછા સાધકો એમા આગળ વધી શકતાં . એમણ પોત ત અƟયાસનો આધાર વીસ ે ે ે
વરસ Ʌધી લીધલો અન એની અસરકારકતા અનભવલીુ ુે ે ે . ̆િતકળ ̆કિતના ઉદરમાથી એ બધી ƨમિતઓન ૂ ૃ ં ેૃ
બહાર કાઢવા માટ ઘણા લાબા ̆યત્નોની આવƦયકતા પડ છે ં ે ે. 

Ɇ Ȑ દશમાથી આવલો ુ ં ે ં ે એ દશમા એ સાધનાપćિતના ̆યોગ માટ ભાƊય જ કોઈ તૈયાર થાય તમ ે ં ે ે ે
હȱ ુ.ં કારણ ક કવળ મત ƨમિતઓન જગાડવા માટ પોતાના અડધા જીવનના કટલાક કલાકોન રોજરોજ ે ે ે ે ે ંૃ ૃ ુ
બિલદાન દવાની ઈƍછા કોઈકન જ થાય તમ હતીે ે ે . વીતી ગયલા વખત પાછળ વતમાન Ȑટલો ̒મ કરવો ે ½
ઉિચત નથી. ભતકાળનાૂ  એ બધા રખાિચ́ોન એમની Ӕધારી ગફામાથી બહાર કાઢવાથી કશો લાભ થાય ં ે ે ંુ
તમ નથી લાગȱે ં.ુ 

એનો અથ એવો નથી ક એની ƨમિતઓ બક્ષીસĮપ ન સાપડ½ ે ે ં ેૃ . મન એ અણધારીે , અસાધારણ અન ે
અત્યત અનોખી રીત ̆ાપ્ત થયલીં ે ે . એ ƨમિતઓ બીĤન માટ નïર ȶરાવા ȶરા ન પાડ તથી તમની વાતૃ ુે ે ૂ ે ે ે  
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કરવી અƨથાન અન િનરથક છે ે ે½ . Ɇ એટɀ અવƦય કહીશ ક પરમાત્માની કપાથી મન જ ભારતભિમ પર ુ ં ં ે ે ૂુ ૃ
પદાપણ કરવાન સદભાƊય સાપડɀ½ ુ ું ં ે .ં એ ભિમ પર Ɇ મારા પાછલા જન્મોમા પણ ચાલી ȧકલોૂ ં ં ૂ ેુ . 

                                  * 
મારા િવચારોમા એક િવિચ́ લાગતા અવાȐ ભગ પાડÈોં ં . પવતની ભખડ તરફથી કɃક મારી ½ ે ંુ

િદશામા ઉપર ચડી રહɀં ે ં.ુ એના અવાજ પરથી એ કોણ હશે, માનવ ક જનાવરે , તની ખબર ન પડીે , તો 
પણ Ɇ સȶણ શાત રĜોુ ં ં ૂ ં½ . મારી ȳ�Ƨટૃ  તરત જ એક પક્ષી પર પડી. એન શરીર ધરા વાદળી રગન હȱુ ુ ું ે ં ં .ં એની 
ȶછડી બદામી રગનીૂં ં . એ પક્ષીએ મારી તરફ એકાદ ȳ�Ƨટૃ પાત કયҴ અન ભયભીત બનીન પાછા વળીન ે ે ે
ખીણમા ̆બળ ગિતથી દોડવા માડȾં ં ં.ુ એણ જોરથી અવાજ કયҴ અન ઉƦકરાઈન ચીસો પાડીે ે ે ે . મલાકાતીઓ ુ
અન દખીતી રીત જ ખાસ કરીન માનવ મલાકાતીઓ ત્યા ȣબ જ િવરલ હતાે ે ે ે ં ૂુ . 

                                  * 

આપણ જો કવળ શરીે ે ર હોઈએ, અન એનાથી અિધક કાઈ પણ ન હોઈએે ં , તો આપણા અȰઓ ુ
ધીમધીમ પિરવતન પામ અન આપણા કકમҴના ઉપભોગ માટ મત્Ȼ પછી બીĤ શરીરો ધારણ કર એવી ે ે ે ે ં ે ે½ ૂ ૃ ુ
આશા રાખવાન એકદમ અƨથાન છું ે ે. પરȱ આપણ શરીર ઉપરાત કાઈક વધાર છીએં ે ં ં ેુ . એ કાઈક વધાર ં ે
એટલ ચતનાે ે . 

જીવનની ̆િ˲યા ̆કિતના કયા ̆યોજનની ȶિત� માટ ચાલી રહી છ ૃ ૂ ે ે ? એનો ઉĂર આપવાની િહંમત 
કȿ ું ? એ ƚયયન એવા સરળ ɅƨપƧટ શƞદોમા કવી રીત વણવી શકાય ક Ȑથી એની ̆ાિપ્ત ȸ�ćસગત ે ે ં ે ે ે ંુ ુ½
અન સહજ લાગ ે ે ? એટલો િનદશ કરવો પયાપ્ત થશ ક ̆કિતનો ̆યત્ન આપણન ભૌિતક જગતના ² ે ે ે½ ૃ
બધંનમાથી મƈત કરવાનો અન આપણા એકમા́ મળભત ં ે ૂ ૂુ ઉદભવƨથાન આત્મામા �ƨથિત કરાવવાનો છં ે. 
દµવના હાથ ફરતા જીવનના ચ˲ સાથ આપણ આપણી Ĥતન બાધી દીધી હોય તો એન છોડી પણ શકીએં ે ે ે ે ં ે . 
̆કિતની એવી આકાક્ષા છ અન એ આપણન Ʌખ આપશૃ ં ે ે ે ેુ . આપણી ȳન્યવી િચંતાઓ આપણન િનરાશાવાદ ુ ે
તરફ ખચી Ĥય એɂ થȱ હોય તો પણ ̆કિત શાિતની િદશામા દોરી Ĥય છҪ ં ં ં ં ેુ ુ ૃ . આપણ આ ȶƘવીના ભૌિતક ે ૃ
કલવરની સપાટી છોડીન એના કન્̃ƨથાનમા પહҭચɂ જોઈએે ે ે ં ંુ . સȶણ બિહમખતાન બદલ ƨવƨથ Ӕતમખતા ં ૂ ે ે½ ½ ½ુ ુ
વધારવી જોઈએ. Ԍયા Ʌધી આપણ આપણા કન્̃ન પકડȾ ન હોય ત્યા Ʌં ે ે ે ં ંુ ુ ધુી ઘટનાચ˲ની દયા પર જીવɂ ંુ
પડ છે ે. Ȑ કન્̃મા �ƨથિત કર છ ત જ ભય તથા િફકરથી ઉપર ઊઠી શક છે ં ે ે ે ે ે. 

આ િવĖન બાĜ કલવર એક િદવસ નાશ પામશું ે ે. આપણા શરીરનો પણ નાશં  થશે, તો પણ આપȰ ંુ
અ�ƨતત્વ ચાɀ ુરહશેે. 

                                  * 

છƣલ છƣલ શાિતનાે ે ે ે ં  મારા સાધના-̆વાસન લીધ આȩબાȩના વાȻમડળ સાથનીે ે ં ેુ ુ ુ  મારી આત્મીયતા 
વધવા લાગી. કિવ શેલીના શƞદોમા કɆ તોં ંુ , મન કદરતની સાથ એક થવાનો અનભવ થવા લાƊયોે ેુ ુ . 
આȩબાȩના વાȻમડળની સાિત્વકતા તથા Ʌદરતાન પાન કરતો Ɇ પવતની ધાર પર અનત ધીરજ સાથ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ેુ ½
બસતો ત્યાર અને ે ભુવતો ક Ɇ પણ એ શાત ̆દશના એક અિવભાԌય Ӕગ Ȑવો બની ગયો Ġે ં ં ે ંુ . મારા 
ƥયિકતત્વમા િહમાલયની નીરવતાં નો ̆વશ થતોે . મારા શરીરનો સમદુભવ કોઈક નાનકડા ɂક્ષની પઠ ૃ ે ે
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ભખરી પથરીલી જમીનમાથી ૂ ં થયલો દખાતોે ે . મારી સામના દવદાર ɂક્ષની પઠ જમીનમાથી ે ે ે ે ંૃ નીકƤયો હોӘ 
એમ Ɇ ંુ ȶƘવી પર પલાૃ ઠંી વાળીન બસી રહતોે ે ે . મારી િશરાઓમાથી ધબકȱ જીવન મારી આસપાસના ં ંુ
વનƨપિતજગતના રસમા રહતા જીવન Ȑɂ જ હȱં ે ં ંુ .ુ મારી આગળનો ન પાછળનો પવત પણ કવળ સખત ે ે½
ƨફિટક સમહ અન પાતળી માટીનો સમƍચય નહોતો રĜોૂ ે ુ . માȿ પચમહાભતન ƨȲળ શરીર Ȑવાું ં ૂ ં ૂુ  િનિĔત 
િનયમોન અનસરણ કરȱ એવા જ િનયમોન અનસરણ કરનારો એ પણ એક જીવત પદાથ હતોુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ½ . 

એકતાની એ ભાવના મારી Ӕદર ȐમȐમ વધાર ન વધાર ̆વશતી ગઈ તમતમ એે ે ે ે ે ે ના એક 
ƨવાભાિવક પિરણામ Įપ કȿણાની ભાવના ̆કટતી રહીે ુ . Ɇ અન એ બધા મૈ́ીȶણ ɂક્ષોુ ં ે ૂ ½ ૃ , એ સĳદય ધરતી, 
િક્ષિતજપટ પર પથરાયલા પલા સફદ ચળકતા પવતે ં ે ં ંે ½ -િશખરો, સઘį એક સચતન શ�ƈત સાથ સબć હȱં ે ે ં ં.ુ 
એ બધાનો Ӕતરાત્મા ચોïસપણ સારો હતોે . િવĖ જડ નથી, ચતન છે ે, સકિચત નથી પણ ઉદાર છં ેુ , ખાલી 
ƨથાનન બદલ િવĖાત્માન Ʌિવશાળ શરીર છે ે ં ેુ ુ , એɂ અનભવાȻુ ુ ું .ં Ȑ જડવાદીઓ ̆ામાિણકપણ પે રȱ ં ુ
મયાિદત તƘયોના આધાર પર મત્Ȼન જગતનો સ̊ાટ સમજતા અન સૌના ĳદયમા શયતાન વસ છ એવો ½ ૃ ુ ે ે ં ે ે
િવĖાસ રાખતા તમન માટ મન અફસોસ થયોે ે ે ે . પોતાના વધાર પડતા સિ˲ય મગજન શાત કરીન એ જો ે ં ે ં ે
કદરતની સાથ આત્મીયતાનો અનભવ કરતા શીખશ તો પોતાની ક્ષિત શોધી શકશુ ે ં ે ેુ . ̆ગિતશાળી 
િવìાનીઓના અČતન અન્વષણો પછી કવળ અધદƊધ અƟયાસીઓ અન ɃƧક િસćાતવાદીઓ જ જડવાદના ં ે ે ે ં½ ુ
િસćાતન સમથન કરી શકશં ં ેુ ½ . 

મારા આદરણીય ગȿદવ ƚયાનની કોઈ િવુ ુ ે િશƧટ ̆િ˲યા નહોતા Ʌચવતા અન યોગની કોઈ ચોïસ ૂ ે
પćિતન અનસરવા અથવા આત્મસાȱ કરવાનો ઉપદશ નહોતાે ેુ ્  આપતા તન કારણ મન સમĤવા લાƊȻે ં ે ંુ .ુ એ 
ઈƍછતા ક કોઈ ઉƍચતર ƥયવƨથાની ̆ાિપ્ત માટ ̆યત્ન કરવાન બદલ કવળ ̆યત્ન િસવાય બસી રહɂે ે ે ે ે ે ે ં.ુ 
માર કવા બનɂ જોઈએ એ િવશન કોઈ રખાિચ́ રȩ કરવાન બદલ એ એટɀ જ કહતા ક બનોે ે ં ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુૂ . સક્ષપમાં ે ,ં 
મારા જીવનમા કાઈક થઈ ં ં શક એટલા માટ માર કɃ જ નહોȱ કરવાને ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 

̆કિત આપણી Ӕદર કાય કરવા માગ છ અન એના એ ̆યોજનની ȶિત�મા મદદĮપ થવા માટ ૃ ½ ે ે ે ૂ ં ે
આપણ થોડાક સમય Ʌધી આપણી ઈƍછાઓના સતત અમલન ે ેુ રોકતા શીખɂ જોઈએં ંુ . આપણ એન એવીે ે  
િનઃƨવાથ રીત મદદ કરીએ તો આĔય સાથ Ĥણી શકીએ ક ½ ½ે ે ે એની પાસ એના ̆યોજનન શાિતȶવક છતા ે ે ં ૂ ં½
પણ મïમતાથી ȶણ કરવાનો રƨતો છૂ ે½ . 

સસાર એક િવશાળ હોટલ છં ે ે. ̆કિતĮપી માતા આપણન એમા રાખ છ અન જમાડ છૃ ે ં ે ે ે ે ે. આપણ એન ે ંુ
િબલ ȧકવીન િવદાય થઈએ છીએૂ ે . 

એ બધા સત્યોન દશન મન પહલા થયɀં ં ે ે ં ે ંુ ુ½ , પરȱ હવ મારા પવતના પિવ́ં ેુ ½  સાધનાƨથળમા એ ં
માતાના ગાઢ સબધ દરિમયાન મારી સમક્ષ એમન સȶણ ƨપƧટીકરણ થઈ શɉં ં ં ં ૂ ંુ ુ½ . 

                                  * 

ƨવત́ રીત કરાતા ̆યત્નની િનરથકતા મારા ગȿદવ પોતાના સચોટ સારવાહી �ƨમત મારફત ં ે ે½ ુ ુ
સમĤવી દતાે . એ ȶછતાૂ , ‘Ȑ માણસ માથા પર પટી લે ઈન રલગાડીમા ચડે ે ં ે, ડƞબામા બસં ે ે, અન એ પછી ે
પણ એ પટીન માથા પરથી નીચ મકવાની ના પાડે ે ે ૂ ,ે એ માણસન તમ કવો સમજશો ે ે ે ? એ માણસન ̉ાિત ે ં
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થઈ છ ક એની પટીન ઉપાડનાર રલગાડી નથી પરȱ એ પોત છે ે ે ે ે ં ે ેુ . એવી રીત લોકોન ̉ાિત થાય છ ક ે ે ં ે ે
એમના િસવાય એમના બોĤન બીȩ કોઈ ે ંુ જ ઉપાડી શક તમ નથીે ે . એવી ̉ાિતન લીધ એ ઈĖરન પોતાના ં ે ે ે
જીવનĮપી બોĤન સમપણ નથી કરતાુ ં ½ . સમƨત સસારન સહાય કરનારા ઈĖર આપણન પણ સહાય કર છં ે ે ે ે, 
આપણો બોજો ઉપાડ છે ે, અન આપણા આધાર બન છે ે ે. ̆કિતના આપણા ̆િતકારન લીધ કટલા ȳઃખો ૃ ુે ે ે ં
ઉત્પđ થાય છ ે ? ̆કિત ૃ આરભમા આપણા પર પોતાનો હતાળ હાથ મક છ પરȱ આપણ એન અવગણીએ ં ં ે ૂ ે ે ં ે ેુ
છીએ. પરમાત્માન આધાર જીવવાનો ɅǛમ સદશ આપણા કાન અથડાય છ પરȱ આપણ કાન બધ કરીએ ે ે ૂ ં ે ે ે ં ે ંુ
છીએ. શાિત આપનારોં  સમપણભાવ આપણાથી ȳર છ½ ૂ ે. આપણો આિત્મક અહકાર આપણન છતરં ે ે ે છ અન ે ે
બાધ છં ે ે.  

મ ȣબȣબ સહનҪ ૂ ૂ  કȻ છ અન કપોલકિƣપત મીઠી લાગણીઓમા પડીન મોટા ભાગનો વખત ુ¿ ે ે ં ે
ƥયતીત કયҴ છે. તો પણ આȐ માર મરવાન હોય તો નҭધપોથીમા આ શƞદો િલિપબć બનો અન સમƨત ે ં ં ેુ
Ʌ�Ƨટમા ફરી વળોઃૃ ં  

‘̆કિત તમારા િમ́ Ȑવી છૃ ે. તમારી શાિતની પળોમા એના ̆ત્ય આદરભાવ રાખીન એન ̆ં ં ે ે ે ેમ 
કરતા શીખોં . એ તમન અે ȳƧટૃ  રીત અમોઘ આશીવાદ આપશે ે½ .’ 

એવા એવા અલૌિકક ભાવતરગોથી માȿ મન ભરાઈ ગȻં ં ંુ .ુ  
                                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫. બ યોગીઓની અણધારી મલાકાતે ુ  
 

મારા એકાતવાસ પર આ˲મણ કરવામા આƥȻં ં ં.ુ પહલવહલા મલાકાતીઓ આવી પહҭƍયાે ે ુ . એમની 
અણધારી આક�ƨમક મલાકાત મન આપણા આ ભૌિતક જગતની સકƣપનાની પિરȶણ ̆તીિત ȶરી પાડીુ ે ે ં ૂ ૂ½ . 
માણસ દિરયાપારના પિĔમી ̆દશોના ભરચક વસિતવાળા શહરોના રƨતા પરથી પસાર થાય ક પછી ં ે ં ં ે ે
ȶવના કોઈ નાનકડા ગામડાની સાકડી શરીમાથી આગળ વધ તો પણ પોતાના ȶવ પિરિચત એવા કોૂ ં ે ં ે ૂ½ ½ ઈકન ે
મળવાની તૈયારી એણ રાખવી જ પડ છે ે ે. આખર કોઈક એɂ પણ મળી Ĥય છ Ȑ એનાથી પિરિચત હોવાનો ે ં ેુ
દાવો કર છે ે. મન મારા નામથી બોલાવનારા અન ઓળખીતાની પઠ સલામ ભરનારા સાદા પોશાકવાળા ે ે ે ે
̆વાસીઓએ મƚય અન ઉĂર ભારતમા ́ણ વાર અટકાવલોે ં ે . આĔયની વાત તો એ હતી ક Ɇ ½ ે ંુ એમની 
મખમ̃ાથી ક એમના નામથી લશ પણ પિરિચત ન હતોુ ુ ે ે . િદƣહીમા લƦકરના એક એવા િનɂĂ મજર સાથ મ ં ે ે Ҫૃ
કોઈ પણ ̆કારની ȶવધારણા િવના ભોજન કરɀ Ȑ પદર વરસની ગરહાજરી પછી એકાએક ̆કટલા ૂ ે ં ં ે ે½ ુ
િવચારતરગથી ̆રાઈન ભારતમા ȶનઃ પધારલા અન Ȑમની સાથ છƣલ છƣલં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ  મ એમના લડનના Ҫ ં
આરામદાયક ઐĖય̆ધાન ફલટમા અઢાર માસ અગાઉ ભોજન કરɀ½ ૅ ં ે ં.ુ દહરાȳનમા આક�ƨમક રીત ઑે ં ેૂ કસફડ ½
Ȼિનવિસ�ટીના એક ƨનાતકનો સમાગમ થયલોુ ે . એમની સાથના ȶવે ૂ ½ વાતાલાપનો શષ રહલો ̆વાહ અમ ½ ે ે ે
આગળ વધારલોે . એɂ જ બીĤ સબધી સમજી લɂુ ું ં ં ે .ં  

ત્યા િહમાલયનાં  એ િનતાત એકાતમા આજ Ʌધી મન એɂ જ લાગȱ ક માર માટ એકદમ ં ં ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ
એકાતવાસની સȶણ શðતા છં ં ૂ ે½ . પરȱ પિર�ƨથિત પલટાયલી લાગીં ેુ . ȳિનયાથી ȳર દોડવાની ગમ તટલી ુ ૂ ે ે
કોિશશ કરીએ તો પણ, આપણ છોડલી ȳિનયા સાથનો આપણો સબધ કાયમ રાખવા અે ે ે ં ંુ ȳƧટૃ  શ�ƈતઓ 
અથવા ̆બળ પિરબળો સઘળા દોરીસચારો કયા કર છં ે ે½ . 

ત િદવસ ̆ભાતના પાછલા ̆હરમા મારા બગલાની બાȩની ઘાસ અન પƘથરવાળી ભિમ પર ે ે ં ં ે ૂુ
બસીને ે, દવદારની Ʌદર શાખાઓની નીચે ં ેુ , મારા અƨતƥયƨત કાગળો, પ́ો અન નҭધો Ɇ ƥયવ�ƨથત રીત ે ં ેુ
ગોઠવવાનો ̆યત્ન કરી રહલો ત્યાર નોકર અચાનક આવીને ે ે ે, મҭ મલકાવીને, બ મલાકાતીઓ આƥયાની ે ુ
માિહતી આપી.  

મ એ મલાકાતીઓન એની પાછળ જ ઊભલા જોયાҪ ે ેુ . મકાનની પાસ પહҭચનારી નાની પગદડી ે ં
પરથી પસાર થઈન એ ઉપર આવલાે ે . એમની ઉપર મƚયાĚનો Ʌય̆કાશ પડી રĜો હતોૂ ½ . એ બđએ એમન ે ે
યોગી, િવરƈત, સન્યાસીં , સાȴ,ુ પિર̑ાજક, રમતારામ ક ચોર તરીક ઓળખાવતા કાષાય કપડા ધારણ ે ે ં ં
કરલાે .ં વતમાન ભારતમા એક ̆ામાિણક½ ં , સસારથી ઉદાસીનં , પોતાના સમƨત જીવનન કવળ ̆ાથના અન ે ે ે½
ƚયાનન માટ સમિપ�ત કરવાની ઈƍછાવાળા સતȶȿષની પઠ પોતાની આજીિવકા માટ મહનત કરવા ન ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
માગનારા આળɅ માણસો પણ એ સગવિડયા ુ ં વĘ વીંટીન ફરતા હોય છે ે. એ બđ િભક્ષા માગી શક છે ે ે, 
અથવા ભાƊયશાળી હોય તો, પોતાના પોષણની જવાબદારી ઉપાડનારા કોઈ સરક્ષકન મળવી લ છં ે ે ે ે. 

મારી સામના બન સાȴઓની કક્ષા સહજ әચી લાગીે ં ે ેુ . એમાના મોટી Әમરના સાȴ ં ુ Ʌȳઢુ ૃ  
શરીરવાળા, હસમખા અન ખાનદાન દખાયાુ ે ે . એમની પીઠ પાછળ વાકિડયા વાળવાળી જટા હતીં . એમના 
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સાથીદાર નાની Әમરના, પાતળા છતા એમના Ȑવા ̆સđ હતાં . એમન માથ પણ જટા દખાતી હતીે ે ે . એમણ ે
બોલવાનો આરભ કયҴં , મન મારા નામ સાથ અિભનદન આપ્યાે ે ં ,ં અન મારા આĔય વƍચ ̆િણપાત કયાે ે½ ½. 

મ જણાƥȻ ક Ɇ તમન નથી ઓળખતોҪ ં ે ં ેુ ુ  તો તમણ ઉĂર આપ્યો ક Ɇ તમાર િવશ બȴ જ ĤȰ Ġ ન ે ે ે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ
તમારા ગȿન પણ ઓળȣ Ġુ ુુ ે ં .ં એમણ પોતાન નામ કɖે ં ંુ .ુ એ મલબાર ̆દશના વતની હતાે . એમણ આપલી ે ે
માિહતી મજબુ , એમના સાથી ગોરખȶરના હતાુ . એ ગȿપદ પહҭચલા ન પોતાના ̆દશમા સારો એવો ુ ુ ે ે ે ે ં
̆ભાવ ધરાવતા હતા. વƈતા પોત ƨવત́ રીત િવચરનારા િવČાથ� હતાે ં ે . એ બધી માિહતી મારી વારવારની ં
ȶછપરછ પરથી મળી શકીૂ . થોડા વખત પછી મોટી Әમરના સાȴ મારી પાસ આƥયાુ ે , મન ƨપƦયાે ½, અન ે
મારી આગળ Ȑના નામન Ɇ ભલી ગયલો તɂ મોȬે ં ૂ ે ે ં ંુ ુ ુ, કરી Ȑɂ કીમતી ફળ ધȻે ંુ ુ¿. એક પણ અક્ષર ઉƍચાયા ½
િસવાય એમણ ે મન �ƨમતȶવક મગ મોઢ ે ૂ ૂં ે ે½ એ આપવા માડȾં ં.ુ એમના સાથીદાર જણાƥȻ ક એમન બાર ે ં ે ેુ
વરસથી મૌન̑ત ચાલ છે ે. 

મ એમનો આભાર માની ફળ લવાની ના પાડી જણાƥȻ ક આવા એકાત ̆દશમા એમન Ȑ મળી Ҫ ે ં ે ં ે ં ેુ
શક ત બધા જ ખાČ પદાથની આવƦયકતા છે ે ે½ .  

‘ના. ના.’ Ȼવાુ ન સાȴએ ઉĆગાર કાઢÇાુ . ‘અમ ગગો́ીની યા́ાએ જઈએ છીએે ં , અન અમારી પાછળ ે
સઘળી આવƦયક વƨȱઓ લઈન કટલાક મȩરો આવી રĜા છુ ે ે ેૂ .’ 

પરȱ મસાફરીમા પડતી મƦકલીઓની માિહતી હોવાથી મ ફળ લવાની ના પાડીં ં ે Ҫ ેુ ુ ુ . બđ સાȴઓ સહજ ે ેુ
ઉƦકરાઈ ગયા અન ફળ ˴હણ કરાવવા માટ બનȱ ે ે ે ંુ બȴ જ કરવા લાƊયાું . સાȴએ જણાƥȻ ક ફળન ̆દાન ુ ુ ું ે ં
તો એમના સહયા́ી Ȑવા યોગીની પરપરાગત પિવ́ ̆થા ̆માણ થઈ રɖ છ અન એનો અƨવીકાર ં ે ં ે ેુ
કરાતા એમન અિતશય ȳઃખ થશં ે ેુ . એમન ખરખર ȳઃખ થશ એɂ સમજીન મ એનો નાȣશી સાથ ƨવીકાર ે ે ે ં ે Ҫ ેુ ુ ુ
કયҴ પરȱ એન કાપીન સૌન ં ે ે ેુ સરખ ભાગ વહચવામા આવ એવી શરત મકીે ે Ұ ં ે ૂ . નોકર છાલ ઉતારીન ફળ ે ે
કાપવા માડȾ ત્યાર મ િવનોદ કરતા જં ં ે Ҫ ંુ ણાƥȻ ક તમારી ભલ થઈ છું ે ૂ ે. મારા વĘો પરથી સહલાઈથી સમજી ે
શકશો ક Ɇ યોગી નથીે ંુ . 

ગȿએ ગભીરતાȶવક ઉĂર આપ્યોઃ ુ ુ ં ૂ ½ ‘કાષાય વĘો પરથી કોઈ યોગી છ એɂ નથી કે ંુ હવાȱે ં.ુ એ તો 
કાઈ જ નથીં . મƉય વƨȱુ  ુતો ĳદય છે. એન જોતા તમ અમારામાના જ એક છોે ં ે ં .’ 

મ રમજ ભરલા શƞદોમા જણાƥȻ Ҫ ૂ ે ં ંુ : ‘તો પછી આ પહલો જ ̆સગ છ ક િહમાલયના જગલમા એક ે ં ે ે ં ં
યોગીએ હટ તથા પાટɀન પહરીન ̆વશ કયҴ છ­ ૂ ે ે ે ે. એ જમીન પર વૉટરʠફ વĘ પર બઠો છુ ે ે, સહલાઈથી ે
ફરવી શકાય એɂ ટાઈપરાઈટર ચલાવી ȧðો છે ુ ં ૂ ે, અન ગળ લટકાવલા સાકડા મҭ વાળી પારદશક ે ે ે ં ½
બાટલીમાથી ગરમ ચાના ȥટડા ભરી રĜો છ ં ૂં ે !’ 

મારા એ અવનવા િવનોદȻƈત શƞદોનો ̆ભાવ મોટા સાȴ પર એવો તો ̆ખર પડÈો ક એકાદ ુ ુ ે
િમિનટ Ʌધી એણ એüાહાƨય કȻુ ુે ¿. મૌન̑તન લીધ એ દખીતી રીત હાƨય જ કરી શðાે ે ે ે . હાƨય એક ̆કારની 
વાણી છ ક નથી એની ચચાિવચારણા કરવાન કામ વાદિવવાદમા માનનારા િફલɅફોન છે ે ં ં ૂ ં ે½ ુ ુ . ત કામ કરી શક ે ે
છે. 

ફળનો Ȭકડો ખાતી વખત મ ȶછȽ ુ ે Ҫ ૂ ંુ : ‘મારા અહીંના આવાસ િવશ તમ કવી રીત ĤƖȻ ે ે ે ે ંુ ?’ 
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‘અમ ĤƖȻ નહોે ંુ ȱ પરȱ અમન જણાવવામા આવɀુ ુ ું ં ે ં ે .ં’ 
‘કોની Ďારા ?’ 

બોલનાર �ƨમત કȻ અન આકાશ તરફ Ӕગિલિનદશ કયҴે ે ²ુ ુ¿ . માર એટલાથી સતોષ માનવાનો હતોે ં . 
તો પણ મ એક Ӕિતમ ̆યત્ન કરી જોયોҪ .  

‘તમ ગગો́ી જતો હો તો આ રƨતો યા́ાનો સામાન્ય રોજીંદો રƨતો નથી એ Ĥણતા હશોે ં . એ રƨતો 
તો ધરાɅ અન ઉĂરકાશી થઈન આગળ વધ છુ ે ે ે ે. અહીં તો તમ એ રƨતથી આડા ફટાઈન તમારા રƨતાન ે ે ે ેં
અનાવƦયક રીત લાબો કયҴ છે ં ે.’ 

‘પરȱ અમ તમન મળવા માગતાં ે ેુ ’તા.’ એમણ �ƨમતȶવક ઉપસહાર કયҴે ૂ ં½ . 
એ બđ મારી િવદાય લવા ઊભા થયાે ે . એમની ઈƍછા એમના મȩરોન મળવાની અનૂ ે ે ભોજનિવિધ 

પતાવવાની હતી. ગȿએ કાગળ અન પ�ન્સલની મદદથી લખીન મન સાજની ̆ાથનામા જોડાવાન અન ુ ુુ ે ે ે ે ં ં ં ે½
બીȐ િદવસ એમની સાથ ભોજન કરવાન આમ́ણ આપ્Ȼે ે ં ં ંુ .ુ એ એક િદવસ આરામ કરીન બીȐ િદવસ વહલી ે ે ે
સવાર આગળ વધવાે ના હતા. મ એમના આમ́ણનો ƨવҪ ં ેƍછાથી ƨવીકાર કયҴ અને એન માટ એમનો ે ે
આભાર માન્યો. એમની મયાિદત ભોજનસામ˴ીનો માર ½ ે માટ ે ઉપયોગ કરવાની તૈયારી બતાવીન એમણ ે ે
માર માટનો સદે ે ભાવ બતાƥયો એɂ સમજતા મન વાર ન લાગીું ે .  

                                  * 

ભોજનિવિધથી પરવાયા પછી થોડા વખત Ȼવાન સાȴ મારી પાસ બીજી વાર આવી½ ે ેુ ુ  પહҭƍયો. 
એમન નામ બȴ શમાુ ું ં ½. મ એમની આગળ ફરવા જવાનો ̆ƨતાવ મકયોҪ ૂ . એમન લઈન Ɇ એકાદ માે ે ંુ ઈલ 
ફરતા પવતિશખર પર જઈ પહҭƍયો½ . ત્યા પીળા Ʌલિલત િવɃć વાતાવરણમા ખીલી ઊઠલા િશલાખડથી ં ં ે ંુ ુ
છવાયલા સાકડા પથ પરથી પસાર થતા અમ આƚયાિત્મક વાતો કરવા માડÈા અને ં ં ં ે ં ે એ આત્મકથાત્મક 
ɂĂાતરમા ઊતરી પડÈાૃ ં ં . એમના મખમાથી એમની આત્મકથાના Ӕશો નીકળવા લાƊયાુ ં . 

ȩદાȩદા ગȿઓના ̒ીચરણોમા બસીન આત્મìાનન અƚયયન કરતાુ ુ ુ ુુ ં ં ે ે ં ,ં ત યોગિવČામા ̆વીણ ે ં
બનતા,ં વસિતના કોલાહલȻƈત ભરચક વાતાવરણમા અન અરƖયના એકાત આ̒મોની કિટરોમાુ ં ે ં ંુ , ગધાતા ં
ધીના ȴમાડાથી ભરલી યìવદીઓવાળા મિદરોમા અન િવɃć વાȻમડળવાળી પવતની તળટીઓમાુ ુ ુે ે ં ં ં ે ં ે ં½ , 
સમ˴ ભારતના િભđ િભđ ભાગોમા એમણ છ વરસ Ʌધી ̉મણ કરɀં ે ે ંુ .ુ એમનામાના કટલાક ગȿઓન અમ ં ે ે ેુ ુ
બđ Ĥણતા હોવાથી અમ ે ે અમારા અનભવોની આપલ કરીુ ે , એમણ જણાƥȻ ક િતે ં ેુ ȿવđામલાઈના મહિષ�નો ુ
̆ભાવ એમના પર સૌથી વધાર પડÈો છે ે. એ યોગીȶȿષ કɖ ુ ુુ ે ં : ‘એમની સિનિધમા મન સત્વર શાિત ં ં ે ં
સાપડતીં . એમના આ̒મના મારા ચાર િદવસના િનવાસ દરિમયાન મન અભતȶવ આƚયાિત્મક અનભવોની ે ૂ ૂ ½ ુ
̆ાિપ્ત થઈ. એક િદવસ Ɇ ત્યા પાછો જઈશું ં . માર પાછા જɂ જે ંુ  પડશે.’ 

મ એમન એમના વતમાન જીવન િવશ અન એ અનકળ આવ છ ક નિહ ત િવશ ȶછી જોȻҪ ે ે ે ે ે ે ે ે ૂ ં½ ુ ુૂ . 
એમણ ઉĂર આપ્યોે . ‘મન એ બરાબર અનકળ આવ છે ે ેુ ૂ , કારણ ક અƚયયન અન ƚયાન કરવાની ે ે

ƨવત́તા રહ છં ે ે. એવી ƨવત́તા તો Ɇ ભતકાળમા સરકારી નોકરી કરતો અન સારો પગાર મળવતો ત્યાં ં ૂ ં ે ેુ ર ે
પણ નહોતી મળતી.’ 
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‘તો પણ તમારા Ȑવા માનવન માટ આ જીવન કઠોર કહવાયે ે ે .’ 
‘માર જો િભક્ષાđ પર જીવવાન હોત તો માȿ જીવન કƧટ̆દ ે ં ંુ ુ બની Ĥત ખȿંુ. મારાથી એવી રીત ે

જીવાય તમ હȱ જ નિહે ંુ . માȿ સદું ભાƊય છ ક મન મારા આ̒યદાતા ગȿઓની પાસથી અđ અન ે ે ે ે ેુ ુ
આવાસની ̆ાિપ્ત થાય છે. ગગો́ીની વતમાન યા́ામા પણ Ȑમની સાથ Ɇ જઈ રĜો Ġ ત ગȿદવ મારો ં ં ે ં ં ે ે½ ુ ુ ુ
સઘળો ખચ ȶરો પાડ છ½ ૂ ે ે.’ 

‘મોટા ભાગના માણસો માન છ તમે ે ે , અિઘકાશ સાȴસતો ન પિર̑ાજકો સત્વ વગરના રમતારામો ં ં ેુ
હોય છ એ સાȧ છે ં ેુ  ? અમ તો એમનાથી ȳર રહીએ છીએે ૂ . પરȱ તમ તોં ેુ  એમની સાથ િવચરો છો એટલ ે ે
એમન િવશ અમારા કરતા વધાર અિધકારȶવક બોલી શકોે ે ં ે ૂ ½ .’ 

યોગીએ ખદȶવક માȲ હલાƥȻે ૂ ં ં½ ુ .ુ એમની ӕખમા ગભીરતા ƥયાપીં ં .  
‘હા, કમનસીબ એ સȶણ સાȧ છે ં ૂ ં ે½ ુ . Ɇ તો આગળ વધીન ત્યા Ʌધી કɆ Ġ ક એમનામાના નɂ ટકાથી ુ ું ે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ

પણ વધાર સાȴસતોે ંુ , એદી, આળɅ,ુ િભɇકો તથા ભટકનારાઓ હોય છુ ે. મ એમન ભારતના ̆ત્યક ̆દશમા Ҫ ે ે ે ં
જોયા છે, એમની વƍચ વસવાટ પણ કયҴ છે ે, અન Ɇ તમન ખાતરી આȶ Ġ ક ે ં ે ં ં ેુ ુ અƚયાત્મમાગના સાચા ½
સાધકો પાચ ટકાથી વધાર નથી મળતાં ે .’ 

‘Ɗવાિલયર ƨટશન પર Ɇ ˼નની ̆તીક્ષા કરતો ઊભલો એ વખતે ં ે ેુ ની ઘટનાન ƨમરણ થાય છું ે. લાકડી 
તથા કમડળ િસવાય Ȑની પાસ બીȩ કાઈ જ નહોȱ દખાȱ એવા એક પિર̑ાજક સાȴએ રલવ પોલીસ ં ે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
અન િટિકટ કલકટરન ધાકધમકી આપીન ˼નમા ̆વશ કયҴે ે ે ે ે ં ે . એની પાસ િટિકટ નહોતીે . એની મોટા અવાȐ 
અપાતી રહƨયમય ધાકધમકીની આગળ કોઈ ӕગળી પણ ન ઉઠાવી શɉુ.ં એ Ԍયા પહҭચશ ત્યા પણ એ ં ે ં
જ રીતરસમ અપનાવશ એ ચોïસ હȱે ં.ુ એની ӕખ પરથી સમજી શકાȻ ક એ તાȐતરમા જ કરાયલા ુ ં ે ં ે
માદક પદાથના સવનની અસર નીચ છ½ ે ે ે.’ 

બȴ શમાએ ȳઃખમય શƞદો Ďારા એમનો અણગમો દશાƥયોં ુ ½ ½ુ . 
‘મારી મસાફરી તથા યા́ાઓ આવત વરસ ȶરી થઈ ુ ે ે ૂ જશે.’ એમણ મન માિહતી આપીે ે . ‘એ પછી 

એવા અિનƧટકારક તત્વોનો સાથ Ɇ છોડી દઈશં ંુ . Ɇ કોઈક અનકળ ƨથળમા ȣબ જ સાદાઈથી રહવાન શĮ ુ ં ં ૂ ે ંુ ુૂ
કરીશ અન િમ́ો મારફત મળતી અƣપ મદદ Ďારા િનવાહ ચલાવીશે ½ . પછી મારી Ĥતન અƟયાસમા લગાડી ે ં
દઈશ.’ 

એમના Ӕતરગ જીવનમા એમણ ̆ાપ્ત ં ં ે કરલી અવƨથાિવશષ િવશ મારી આગળ રȩઆત કરીે ે ે ૂ . એ 
ƚયાનમા બ થી ́ણ કલાક Ʌધી શાિતȶવક બસી શક છ અન બાĜ જગતન સȶણપણ ભલી Ĥય છ એɂ ં ે ં ૂ ે ે ે ે ે ં ૂ ે ૂ ે ંુ ુ½ ½
જણાƥȻુ.ં આત્માન અનસધાન સાધીન એ રહƨયમય યોગસમાિધમા ̆વશી શકતાુ ું ં ે ં ે . િવચારોન એકા˴ ે
કરવાની શ�ƈતનો િવકાસ એમણ ે સમિચત રીત સાધલોુ ે ે . એમણ Ӕતરગ શાિતે ં ં ની ӕિશક રીત અનભિત ે ૂુ
કરલી અન એથી એ Ʌખી હતાે ે ુ . 

Ȑમનો સતોષકારક ઉĂર એમં ને એકલાન નહોતો મળતો એવા બ ̆ે ે ĕોની અમ ચચાે ½-િવચારણા 
કરી. મારી Ӕતઃ̆રણાન અનસરીન આખર મ કટલાક ƨપƧટીકરણ કયાે ે ે ે Ҫ ે ંુ ½. એથી આનદમા આવીન એ બોલીં ં ે  
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ઊઠÈો : ‘હવ મન સમĤȻ ક માર તમારી પાસ શા માટ આવɂ પડȾે ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ Ɇ એ જ ુ ં ̆ĕોના ̆ત્ȻĂરની ુ
̆તીક્ષામા હતોં . 

મ જણાƥȻ ક એનો યશ મન નથી ઘટતો પરȱ મારા ગȿદવન ઘટ છҪ ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ . મન Ȑ થોȮઘȰ ચોïસ ે ં ંુ ુ
ìાન સાપડȾ છ તન માટ Ɇ તમનો ઋણી Ġં ં ે ે ે ે ં ે ંુ ુ . 

બȴં શમાએ ɅચƥȻ ક એમન આ ̆દશમા િદƥય ̆રણાની ̆ાિપ્ત થાય છુ ુ½ ૂ ં ે ે ે ં ે ે. લગભગ બધા જ 
િહન્ȳઓ િહમાલયના અલૌિકક િદƥય ̆દશન અસાધારણ આદરભાવ ̒ćાભ�ƈત સાથ ȩએ છ અન સાચા ુ ુે ે ે ે ે ે
સતોના અભાવવાળા આȴિનક Ȼગમા એમના Ӕિતમ આ̒યƨથાન Ȑવો સમȐ છં ં ેુ ુ . 

સાȐ ફાનસના આછા ં અજવાળામા Ɇ એમની સાથ આગળ વƚયો અન એમના ગȿ પાસ પહҭચીન ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ
̆ાથનામા જોડાયો½ ં . કટલાક મ́ો ન ǽલોકો બોલીન એમણ પરમાદરȶવક ̆િણપાત કયાે ં ે ે ે ૂ ½ ½. એ બȴ ંુ
પિરસમાિપ્ત પર પહҭƍȻ એટલ ભોજનિવિધ આરભાઈું ે ં . સઘળી સામ˴ી િપĂળના મોટા થાળમા મકવામા ં ૂ ં
આવી. એથી આરભથી Ӕત Ʌધીની બધી િ˲યા જોઈન મન િવƨમય થȻં ે ે ંુ .ુ રોટલીથી માડીન રસગƣલા ં ે ંુ
Ʌધીના ભારતવાસીઓન િ̆ય કટલાય પદાથҴ ત્યા મકવામા આƥયાુ ે ે ં ૂ ં . ગȿ દખીતી રીત જ સćર હતાુ ુ ે ે . 
એમની સાથ કટલાય નોકરો અન મȩરો રહતાે ે ે ેૂ . 

ભોજન ȶȿ કરીન મ એમન માર બગલ છવટના વાતાૂ ં ે Ҫ ે ે ં ે ેુ ½લાપ માટ આવવાન આમ́ણ આપ્Ȼે ં ં ંુ .ુ બીȐ 
િદવસ વહલી સવાર એ આગળ વધવાના હતાે ે ે . ભારતમા અનકવાર ચચાઈ ȧકલા અƚયાત્મજીવનના અનક ં ે ૂ ે ે½
ȶરાતન ુ ̆ĕોની અમ ચચા કરીે ½ , અન ગȿએ એમની ત્વિરત ગિતએ ચાલતી પ�ન્સલની મદદથી એમની ે ેુ ુ
ƥય�ƈતગત સાધના̆ણાિલ સાથ સકળાયલા કટલાે ં ે ે ક નાના મĆાઓની ƨપƧટતા કરીુ . પછી એ ઊઠÈા. અમ ે
પરƨપર �ƨમતȶવક ̆ણામ કયા અન એ િવદાય થયાૂ ે½ ½ . એ બđ કાષાયે  વĘધારી ̆વાસીઓન એ Ӕિતમ ુ ં
દશન હȱ½ ુ.ં 

                                  * 

એ સમય યા́ાનો હતો. ઉનાળાના ચાર મિહના દરિમયાન િહમાલયના પવતીય પથ½ ં  અથવા 
પગદડી પરથી સહલાઈથી પસાર થઈ શકાય છં ે ે, પરȱ પાછળથી ત ચારં ેુ -પાચ તથા છ ĭટ Ȑટલા બરફથી ં
ઢકાઈ Ĥય છં ે, અન ̆વાસ જોખમકારક અન અિધકાશ અશð બની Ĥય છે ે ં ે ે. યા́ીઓના દશન કવળ ં ે½
ઉનાળામા જ થતા હોય છં ં ે. એમનામાના મોટા ભાગના યા́ીઓ સતોં ં , તપƨવીઓ તથા યોગીઓ હોય છે. 

ભારતના ̆ખર તાપથી તપાવતા આગઝરતા મદાની ̆દશમાથી બરફથી છવાયલા કƧટસાƚય ે ે ં ે
કઠોર ઠડા ̆દશમા પહҭચનારા ̆વાસીઓ એમના ં ે ં Ʌȳઢુ ૃ  સકƣપં , શૌય અન આદશ ધાિમ�ક ભ�ƈત ભાવ માટ ½ ½ે ે
આદરના અિધકારી છે. ગગો́ીન મિદર બરફના સનાતન િગિરɃગોથી ઘરાયɀ છં ં ં ં ં ે ે ં ેુ ૃ ુ . પોતાના દશમા ઠડા ે ં ં
િશયાળા સહન કરવા ટવાયલા Ӕ˴જ માટ િહમાલયની ઠડી સહન કરવાન સહɀ છ પરȱ પાતળા ે ે ે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ
પોશાકોવાળા િહંȳઓ માટ આવા ̆દશમા ̆વશવાન કાય કાઈક કƧટકારક અન કિઠનતાથી કરી શકાય તɂ ુ ે ે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ½
છે. અસાધારણ સҮદય½ન પાન કરતા હĤરો Ęીȶȿષો આ ુ ું ં ુ િહમાƍછાિદત પવતમાળામા દર વરસ ઉનાળામા ½ ં ે ં
યા́ાએ આવ છે ે. એમનો ધમ એમન શીખવ છ ક આ ̆દશમા એમના Ʌ̆િસć સતોએ અન પૌરાિણક ½ ે ે ે ે ે ં ં ેુ
દવોએ વાસ કરલો અન આȐ પણ અે ે ે ȳƧટૃ  રીત વાસ કર છે ે ે. િહમાલયનો ȶƖય̆દશ ભારતનો સૌથી વધાર ુ ે ે
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પિવ́ ̆દશ છે ે. એ પિવ́ ̆દશમાે  ંઆવલા બદરીનાથમા મહાભારત ˴થના રચિયતા મહિષ� ƥયાસ વાસ ે ં ં ે
કરલોે . ગગાના ̆શાત તટ પરના ĳષીકશમા પિવ́ વદોન એમના Ӕિતમ ચȱિવ�ધ ƨવĮપં ં ે ં ે ે ુ મા વહચી ં Ұ
નાખવામા આવલાં ે . યોગવાિસƧઠના રચિયતા મહામિન વિસƧઠ ઉĂરાખડની આ ȶƖયભિમમા રહતાુ ું ૂ ં ે . બરફથી 
ઢકાયલા ઉƍચોં ે ƍચ કµલાસિશખર પર રહતા ભગવાન શકર આȐ પણ әડી સમાિધમા મƊન મનાય છે ં ં ે. 
ɂક્ષોની છાયાવાળા અગƨત્ય મિનના નાનકડા ખીણ̆દશમા મહામિન અગƨત્ય ̆ાચીનકાળમા કઠોર તપ ૃ ુ ુે ં ે ં
કરɀે ં.ુ એ ̆દશમાથી પસાર થતી પિવ́ ભાગીરથીનો પિરચય ȶરાણોમા પણ ̆દાન કરવામા આƥયો છે ં ં ં ેુ . 
એનુ ંનામ સત̆કિતના પિવ́ રાĤ ભગીરથની ƨમિત તાજી કરાવ છં ે ેૃ ૃ . ȱષારાƍછાિદત પવતપ�ƈતની વƍચ ુ ½ ં ે
વસલા બદરીનાથ મિદરન ȸćો પણ પિવ́ માન છે ં ે ે ેુ . િતબટના કટલા મઠો તરફથી આȐ પણ એન ભટ ે ે ે ે
મોકલવામા આવ છં ે ે.  

યા́ી એ દવમિદરોમા ̆વશ છ ત્યાર એન લાગ છ કે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે પોત દવƨથાનના દવોની સિનિધમા જ ે ે ે ં ં
ઊભલો છે ે. અસાધારણ ભ�ƈતભાવȶવક ભજનો તથા ƨતો́ો ગાતા ન ̆ાથનાઓ કરતા તથા કવળ ભાત ન ૂ ે ે ે½ ½
મɅરની દાળ Ȑવા સાદા ભોજન પર િનવાહ કરતા યા́ીઓ પવતોના વાકાȧકા ચડાણુ ½ ½ ં ૂ -ઉતરાણવાળા પથ 
પરથી પરમ̆મે, ̒ćા અન ધીરજȶવક પસારે ૂ ½  થતા બદરીનાથ, કદારનાથે , ગગો́ી તથા જમનો́ીની ં
પગપાળા કરાતી યા́ા કર છે ે. દોઢથી બ મિહનાના પે વતીય ̆વાસ દરિમયાન અનક ̆કારની ½ ે
̆િતકળતાઓૂ , મસીબતોુ , ƥયાિધઓ અન અકƨમાતોનો સામનો કર છે ે ે. એમના ̆ખર પિર̒મના પિરણામે, 
પવતો પર Ȼગો પહલા બધાયલા દવƨથા½ ુ ે ં ં ે ં ે નોમા થાકીન લોથપોથ થઈન Ԍયાર પહҭચ છ ત્યાર એમના ં ે ે ે ે ે ે ં
આશીવાદ ઊતયા છ એɂ લાƊયા િવના નથી રહȱ½ ½ ે ં ે ંુ .ુ મન લાગ ક એમની માન્યતા સાચી છે ે ે ે. મિદરો ં
પƘથરોના આવƦયક ચણતર હોય અન દવતાઓ આિદ માનવની કƣપનાઓના આિવƧકારો હોય તોે ે  પણ, 
િહમાલયની પિવ́ ભિમમા અƣપ વખતૂ ં  માટ રહવાનો અવસર મળ એ એક સવҴĂમ સૌભાƊય અથવા ે ે ે
આશીવાદ છ½ ે. 

                                  * 

ત્યાર Ɇ એક અનોખા અનભવમાથી પસાર થયોે ં ંુ ુ . પવતના એક સપાટ િશલાખડ પર Ɇ પċાસન ½ ં ંુ
વાળીન બઠલો અન ે ે ે ે Ėાસ તથા ̆Ėાસની ગિત ધીમધીમ ઘટાડતો જતોે ે ’તો ત્યાર એ એે કા˴ અવƨથામાથંી 
એકાએક ̆કટલા ̆ખર શ�ƈત̆વાહથી Ĥગી ઊઠÈોે . એ શ�ƈત̆વાહન ̆ાગટÇ મારા ̆યત્નના પિરણામું ે 
નહોȱ થȻુ ું .ં કારણ ક Ɇ પƘથરનીે ંુ  પઠ ̆યત્નહીન હતોે ે . મારા Ӕગમા એક અસાધારણ િવɎત̆વાહ પદા ં ેુ
થયો અન એન લીધ માȿ કરોડરƏȩ ધનષની પઠ ટે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ટાર થઈ ગȻુ.ં શરીરમા સવ́ અસાધારણ ં ½
શ�ƈત̆વાહનો સચાર થયોં . એન રોકવાનો ̆યાસ કરતા મ મારા દાત દબાƥયા અન મઠીઓ વાળી દીધીે ં Ҫ ં ે ૂ . 
Ƀન્યમાથી સહસા સȒન પામલી લાગતી એ શ�ƈત શારીિરક હતી અન માનિસક પણૂ ં ે ે . મારા નાȩક શરીરમા ુ ં
એɂ પિરવતન આƥȻ ક મન લાગવા માુ ું ં ે ે ં½ ડȾ ક Ɇ પહલવાનોની પઠ ̆ખર પરા˲મ તથા ̆ાિપ્ત કરી શક ુ ં ે ં ે ે ે ંુ ુ
તમ Ġ ન સહનશ�ƈતથી સપđ Ġે ં ે ં .ં મારા ƥયિકતત્વમા નવી િહંમતં , નવો સકƣપં , અસƉય દવȳતો અન ં ે ેૂ
સહાયક આત્માઓ એકઠા થયા છે. Ɇ Ȑ Ȑ કામન હાથમા લઈશ તની િસ�ć̆ાિપ્ત માટ એ બનતી બધી જ ુ ં ે ં ે ે
રીત મે દદ કરશે. 
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એવા રહƨયમય ગઢ મનોભાવો એકાદ કલાક અથવા એથીય વધાર વખત Ʌધી ચાɀ રĜાૂ ે ે ુ ુ . એ 
પછી એ ધીમધીમ મદ પડવા માડÈાે ે ં ં . તો પણ એમની અસર તો મારા પર રહી જ. મ અનભƥȻ ક Ɇ એક Ҫ ં ે ંુ ુ ુ
ɅǛમ શારીિરકૂ -માનિસક-આિત્મક શ�ƈત̆વાહથી એકાએક વિચત બની ગયો Ġં .ં એનાથી કવી રીતે ે, ðા ન ં ે
કમ વિચત બન્યો ત નïી કરવાન કાય એટɀ સહɀ ન લાƊȻે ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ½ . 

પવનની ɅǛમ લહરીઓ અચાનક વહવા અન પવતની ખીણમા ફરી વળવા લાગીૂ ે ે ં½ . મારી 
આસપાસના પીળા પણҴએ મ́મƊધ બનીન નતન કરવા અન પવન આગળ સમિપ�ત થવા માડȾં ં ં ે ે ં ંુ ુ½ . કોઈ 
કાગડો પોતાના સાથીન પોે કારવા લાƊયો. સાથીએ સમીપવત� ɂક્ષ પરથી ̆ત્ȻĂર ȶરો પાડÈોૃ ુ ૂ . મારી Ӕદર 
એક અનોખી ӔતઃƨĬરણા ફરી વળી. પલા દµવી મનોભાવો ફરી પદા થયાે ે . મારા સમƨત ƥય�ƈતત્વમા ં
જીવનના અવનવા ӕદોલનનો સચાર થયોં ં ં . અìાત ̆દશમાથી ̆ાȳભાવ પામલી એ અવણનીય શ�ƈતના ે ં ેુ ½ ½
પિરણામ Įપ સમĤȻ ક ભિવƧયનો સામનો આશા સાથે ં ે ેુ , ̒ćાસિહત, િનભયતાȶવક અન િવજયી બનીન ½ ½ૂ ે ે
કરી શકાશે. મન શકા ન રહી ક િવજયના એ િવચારો મન મારા ભાિવ જીવનમા મદદ પહҭચાડશે ં ે ે ં ે. 
̆ાચીનકાળના યોગીȶȿષો માનવના ɅǛમ શરીરમા રહતા અન એ છતા એના ƨȲળ શરીર સાથુ ુ ૂ ં ે ે ં ૂ ે સતત રીત ે
સકળાયલા અȳં ે ૃ Ƨટ શ�ƈત̆વાહની વાત કરતા તન મન ƨમરણ થȻે ં ે ંુ .ુ એ શ�ƈત̆વાહન કડિલની તરીક ે ં ેુ
ઓળખવામા આવતો અન કડિલની સપાકાિરણી બનીન મȿદડની નીચના ભાગમા ગચį વાળીન Ʌતી છ ં ે ં ે ે ં ે ં ૂં ં ે ૂ ેુ ½ ુ
એɂ કહવાȱુ ું ે .ં એ કહતા ક કડિલનીન જગાડવામા અન ઉપર ચડાવવાે ે ં ે ં ેુ મા આવ તો માનવ અસાધારણ ં ે
શારીિરક, માનિસક, આિત્મક સામƘયથી સપđ બન છ ½ ં ે ે ને નવજીવન પામ છે ે. છવટ એની મદદથી કોઈ પણ ે ે
̆કારના Ӕતરાય િસવાય પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર પણ કરી લ છે ે. શરીરશાĘીઓન એ અલૌિકક કડિલની ે ંુ
શ�ƈતન નામિનશાન નથી મળȱુ ું .ં એ એક કƣપના છ ક વાે ે ƨતિવકતા તન મહત્વ માર માટ એટɀ નથીે ં ે ે ંુ ુ . 
મહત્વની વાત એ છ ક મન અનભવ મƤયો છે ે ે ેુ . મન સમĤȻ ક નીરવ શાિતમા અસીમ શ�ƈત સમાયલી છે ં ે ં ં ે ેુ .  

પોતાના પાિથ�વ શરીરનો પિરત્યાગ કરી ȧકલા એક આȴિનક ભારતીય સતȶȿષ કɖ છ ક ૂ ે ં ે ં ે ેુ ુ ુુ
ƚયાનમા એક જ ƨથળ બસીન એમણ સમƨત ં ે ે ે ે િવĖન એમના ચરણોમા રાƉȻ છે ં ં ેુ . એમના કહવાન તાત્પય એ ે ંુ ½
હȱ ક Ȑ પોતાના િવચારો પર શાસન કરતા શીખ છ ત સમƨત Ʌ�Ƨટ પર શાસન કરી શક છુ ૃં ે ં ે ે ે ે ે. 

િનબળ બનવાન બદલ Ɇ આȐ વધાર બળવાન બન્યો Ġ½ ે ે ં ે ંુ . એટલા માટ Ȑ એɂ માનતા હોય ક ે ં ેુ
ƚયાન િનબળતાન Ʌચક છ તમની મા½ ુ ં ૂ ે ે ન્યતા િનરાધાર છે. 

મનની િદન̆િતિદન વધતી જતી અન ĭલની પઠ ખીલતી જતી શાિતમા Ɇ અિધકાિધક આનદનો ે ે ે ં ં ં ંુ
અનભવ કȿ Ġુ ું .ં ƚયાનાવƨથા દરિમયાન ̆ાપ્ત થતો મનનો ɅǛમ િનરોધ શ�ƈત છોડનારા Ĭવારાની ગરજ ૂ
સાર છે ે. Ȑ ઘણો ઘҭઘાટ કર છ ત જ શ�ƈતશાળી છ અન Ȑ કમઠ છ ે ે ે ે ે ે½ ત જ ̆ભાવશાળી છ એɂ સમજɂ ે ે ં ંુ ુ
એના Ȑવી ̉મણા અથવા છતરિપંડી બીજી કોઈ જ નથીે . કોઈક મોટી ƥયાપારી પઢીનો સવҴƍચ અિધકારી ે
ફરતી ȣરશી પર શાિતȶવક બઠો હોય છુ ં ૂ ે ે½ . પરȱ એના હાથ નીચના હોĆદારો આમથી તમ દોડ છ ન ં ે ે ે ે ે ેુ
કોલાહલ કર છે ે. 

નીરવતા એ િનબળતા છ એવી ̉ા½ ે િંત નકામી છે. સમƨત Ʌ�Ƨટના સȒક સવશ�ƈતમાન પરમાત્મા ૃ ½
સદાન સાȿ શાત અથવા ે ં ંુ શાĖત શાિતƨવĮપ છ તો પણ એમનામાથી સસારના સȒન Ȑવી ȩદી ȩદી ં ે ં ં ુ ુ
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િ˲યાઓ થયા કર છે ે. માનવ જો એ પરમાત્માનો ̆િતિનિધ હોય તો એનો અલૌિકક આત્મા પણ શાિતƨવĮપ ં
હોવો જોઈએ. જીવનના એ મળભત ̆ાથિમક સત્યનો સૌએ ƨવીકાર કરવો જોઈએૂ ૂ . આપણી સમƨત Ʌ�Ƨટન ૃ ુ ં
સચાલન કરનારી પરમ સĂા જો ̆શાત અન અ̆કટ હોય તો Ʌ�Ƨટના સઘળા તત્વોના સાકાર ƨવĮપ ં ં ે ં ં ંૃ
સરખા માનવે પણ એવી જ ̆શાત અન અ̆કટ સĂા અન̆ાિણત કરવી જોઈએં ે ુ . એવી એવી િવિવધ 
િવચારધારાન પિરણાે મ મ નïી કȻ ક મારી ƚયાનની સાધના ચાɀ રાખવામા કɃ નકશાન નથીે Ҫ ે ં ંુ ુ ુ ુ¿ ; માર કોઈ ે
Ĥતની નબળાઈનો ક ȳગિતનો ડર ન રાખવો જોઈએે ુ ½ . પરમાત્માની Ȑ પરમશ�ƈતએ માȿ સȒું ન કȻ છ ુ¿ ે
તના સપક માટ જે ં ે½ , તના સાક્ષાત્કાર માટ જ માȿ સવકાઈ છે ે ં ં ેુ ½ . એવા સપકન લીધ મારાં ે ે½  આત્મામા એ ં
અલૌિકક શ�ƈતની થોડીક શ�ƈતનો આિવભાવ થશ તો પણ બહારથી જોતા શાિત િસવાય બીȩ કાઈ જ નિહ ½ ે ં ં ં ંુ
દખાયે . ȳિનયાની ુ ȳ�Ƨટૃ મા Ɇ ભલ નજીવો ગણાӘં ં ેુ . માર મન તન મહત્વ લશ પણ નિહ હોયે ે ં ેુ . એ 
પરમશ�ƈતના ઋણનો ƨવીકાર કરીને, એના સહકારથી આગળ વધતો પાિથ�વ ̆દશ કે રતા વધાર ̆બળ ં ે
̆દશ પરથી Ɇ કાય કરીશે ંુ ½ . 

̆ાચીનકાળની ̆Ĥમા એવી શðતાઓની દતકથાઓ પદા થયલીં ં ે ે . ȶȿષ તથા ̆કિતન પોતાની ુ ુ ૃ ે
ઈƍછાનસાર વતવા િવવશ બનાવતા સતોુ ½ ં , સત્ȶȿષોુ ુ , Ĥȳગરો અન અવતારી ȶȿષોની અિતશયો�ƈતભરી ુ ે ુ ુ
કથાઓ ȳિનયાની બધી જ Ĥિતઓમા જોવા મળ છુ ં ે ે. એમના િસć̆યોગો, િનઃƨવાથɂિĂથી ̆રાઈન થયલા ½ ૃ ે ે ે
ત્યાર Ƀભ મનાયલાે ેુ . પરȱ ƨવાથɂિĂ પોષવા માટ કરાયલા ત્યાર અɃભ ગણાયલાં ે ે ે ેુ ૃ ુ½ . 

સસંારન ȶરાણી મે ૂુ ખ½તાȶણ માન્યતાઓ તરફ ધકલવામા આવશ અન Ӕધિવૂ ે ં ે ે½ Ėાસો વધારવામા ં
આવશ તો ત એની અવનિતન આમ́વા બરાબરે ે ે ં  થશે, પરȱ એ કથાઓ ક માન્યતાઓની વાƨતિવકતા ં ેુ
તરફ જનતાન ƚયાન ખચવામા આવ તો ત ઉđિતકારક થઈ પડશું Ҫ ં ે ે ે. 

ƥયવહાȿ િવìાન િદશાɅચન કȻ છુ ે ૂ ેુ¿ . એ અવકાશમા વાયરલં ેસ Ďારા ɅǛમ િવɎતિકરણોનો અૂ ુ ȳƧટૃ  
̆વાહ ̆વાિહત કર છે ે. એ િકરણો શાિતȶવકં ૂ ½ , સત્વર, અȳƧટૃ  રીત આગળ વધ છે ે ે, અન ઓહ ે ! િવમાનો 
ચાલક િવના જ આમતમ ચાલવા લાગ છે ે ે, પોતાની મળ કામ કરતી બĂીઓથી રƨતા પરના ˼ાિફકન ે ે ંુ
િનય́ણ થાય છં ે. સાવચતીɅચક ઘટ વાગવા માડ છે ૂ ં ં ે ે. દરવાĤ કોઈની પણ મદદ િવના ઊઘડવા લાગ છે ે. 
રલવના િસƊનલો ƨવત́ રીત જ કાય કર છે ે ં ે ે ે½ . ƨટીમરો ȴƠમસમાથી પણ પોતાની િદશામા બરાબર આગળ ુ ં ં
વધ છે ે, અન િવɎતે ુ  Ďારા ક્ષણમા́મા કરાતી દહાતદડની સĤથી સૈિનકો ખતમ થઈ Ĥય છં ે ં ં ે. િવĖના િવરાટ 
શ�ƈતભડારમા િવɎતશ�ƈત ઉપરાત બીજી શ�ƈતઓ પણ ભરલી છ Ȑ એવી જ ં ં ં ે ેુ અìાત અન અે ȳƧટૃ  રીત કાય ે ½
કર છ અન પોતાનીે ે ે  રીત એટલી જ શ�ƈતશાળી છે ે. એ શ�ƈતઓ માનવની પોતાની Ӕદર અ̆કટ રીત ે
અથવા ઓળખાયા અન વપરાયા વગર વસતી હોય એɂ બની શકે ં ેુ . કમ ન બન ે ે ? 

                                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. પ́ો તથા સદશાઓં ે  
 

પોƨટના સૌથી સમીપના ƨથળમાથી તાપથી તપલા ભારતમા ɅિનિĔં ે ં ુ ત સમય પર ટપાલ લાવનાર 
સદશવાહક અથવા કાસદન ȳિનયાના પદયા́ીઓના ચ�Ơપયનોમાનો એક કહી શકાયં ે ે ે ંુ . એ રોજ રોજ ચાƣયા 
જ કર છે ે. ઈĖરની કપાથી એના મજȸત જોડા પર એ રોજના વીસથી પચીસ માઈલન Ӕતર કાપી નાખ છ ૃ ૂ ં ે ેુ
તો પણ એન એનો Ɖયાલ નથી રહતોે ે . એ કોઈ પણ ̆કારના ફરફાર િસવાે ય સાજ પડÈા પછી આવી ં
પહҭચતો. એની ચામડી એ િવƨતારમા એ વખત લગભગ રોજ આવતા ઠડીના મોĤથી શોષાઈ જતીં ે ં . એ 
એનો થલો ઉઘાડતો અન મારી ટપાલ ટબલ પર મકી દતોે ે ે ૂ ે . એ પછી ભોજન તથા રાતની િનં̃ામાથી િનɂત ં ૃ
થઈને, મારા પોતાના ટપાલĮપી સƟયતાના સદશાઓ સાથ વહલી સવાર નીકળીં ે ે ે ે  પડતો અન લાબી әચી ે ં
એકાત પવતીય પગદડી પરથી પસાર થતોં ં½ . એ સીધોસાદો, ̆માિણક, સવાભાવથી ભરલોે ે , પવતીય માનવ ½
પોતાન જીવન િનત્ય̆વાસી તરીક પસાર કરતોુ ં ે .  

મારા પ́ƥયવહારની કડીન બાĜ જગત સાથ જોડી રાખતો હોવાથી એ માર માટ મહામલી ે ે ે ે ૂ
આવƦયકતાĮપ હતો. ̆ાચીન અથવા મƚયȻગીન યોગીઓએ એવી સવા̆ɂિĂન હસી કાઢી અથવા ુ ૃે ે
અવìાની નજર જોઈ હોત પરȱ મારા Ȑવા વીસમી સદીના યોગી માટ એ આવકારદાયે ં ેુ ક હતી. અવાચીન ½
યોગીઓ માટ અવાચીન ટવો એ મારો મ́સદશ હતોે ે ં ં ે½ .  

એવી રીત Ɇ એકાતમા રહતો હોવા છતા પણ અલગ નહોતો પડી ગયોે ં ં ં ે ંુ . 
ટપાલની તાજી સામ˴ી આવી પહҭચી. િહમાલયના એ આવાસના િનતાત એકાતમા મારી સાથ ં ં ે

સહભાગી બનવા કોઈ સ˲ટરી રાખવાન યોƊય નહોȱ એટલ ̆ત્યક કાગળનો અન ̆ત્યક વƨȱનો ઉકલ ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ માર ે
એકલાએ કોઈની પણ મદદ વગર કરવાનો હતો. Ɇ Ȑ નાનકડા નોકરન મારી સાથ લાવલો ત પણ અશાત ુ ં ે ે ે ે ં
બની ગયલો અન એના િવચારોના સહજ અƟયાસથી સમĤȻ ક એણ અમારા પાછા જવાના િદવસો ગણવા ે ે ે ં ે ેુ
માડÈા છં ે. એક િદવસ મારી પાસથી પોતાના પગારની માનȶવક માગણી કરીન એ િદƣહીના વધાર Ʌદરે ૂ ે ે ં½ ુ , 
સામાિજક, સƟયતાસપđ શહરમા વસવા માટ િવદાય થાત તોં ે ં ે  પણ મન કોઈ ̆કારનો ӕચકો ને  લાગત. 
એવા સજોગોમા પવતીય ̆દશના પિવ́ ̆શાત વાતાવરણનો લાભ જતો કરવાન બદલ માર હાથ રસોઈ ં ં ે ં ે ે ે ે½
બનાવવાન Ɇ વધાર પસદ કરતું ં ે ંુ . પાકશાĘની મારી ̆વીણતાન લીધ Ɇ રાતની ƨવાિદƧટ રસોઈ બનાવી ે ે ંુ
શક તમ હતોુ ં ે . ગમ ત ભોગ પણ શાિત એ મારો મ̃ાલખ હતોે ે ે ં ેુ . િહમાલયના એવા એકાત ̆દશોમા િનɂિĂના ં ે ં ૃ
આનદના અનભવ માટ આવતા અતીતકાળના યોગીઓ એમના ભૌિતક આવƦયકતાઓની ȶિત�મા મદદ ં ે ૂ ંુ
મળ ત માટ એમની સાથ ̒ćાભ�ƈતવાળા િશƧયો િસવાય બીĤ કોઈન પણ રાખતા નિહે ે ે ે ે , એન કારણ મન ુ ં ે
સમĤȻુ.ં જો ક યોગીના Įઢ અથમા Ɇ કોઈ યોગી નહોતો તોે ં ં½ ુ  પણ માȿ ̆યોજન તો મોટ ભાગ એમના Ȑɂ ું ે ે ંુ
જ હȱ ુ.ં 

મારી ટપાલમાથી મળતી માિહતી કટલીકવાર િવિશƧટ લાગતીં ે . ઝકોƨલોવિકયાથી એક ભાઈએ ે ે
જણાવɀ ક આત્મìાનના રહƨયોની ઉપલિƞધ માટ અન િનયિમત રીત ƚયાનની સાધના કે ં ે ં ે ે ેુ રીન ે
આત્મદશનની િદશામા આગળ વધ½ ં વા માટ એમના નાનકડાે  દશમા બ હĤરથી પણ વધાર માણસોન મડળ ે ં ે ે ં ંુ
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થયɀે ં.ુ બીજો પ́ એક મોટા શહરની હાઈકોટમા ̆કિટસ કરનારા ભારતીય બિરƨટરનો હતોે ં ે ૅ½ . એ િહમાલયની 
તળટીના ̆દશમા એક એવો આƚયાિત્મક આ̒મ બનાવવા માગતા હતા Ȑમા વકશન દરિમયાન રહીન એ ે ે ં ં ે ે ે
અન એમના અન્ય સાથીદારો પોતાના થાે ં કલા મગજન શાત કરી શકે ં ે ં ે. 

́ીĤ પ́મા ધખધખતા Ӕગારા પર ચાલવાનો ̆યોગ િનહાળવાન અન એન અન્વષણ કરવાન ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ
એક Ȼરોિપયન સશોધનસિમિતન આમ́ણ આવɀુ ુ ું ં ં ે .ં એટલા બધા Ӕતરે જવાન શð નહોȱ તો પણુ ું ં , સોનરી ે
̆કાશȶજમાથી અƨત પામતા Ʌયન અવલોકવાન અન એના રુ ું ં ૂ ે ં ે½ હƨયની તપાસ કરવાન મન ગમત ખȿું ે ંુ.  

એક બીજો પ́ મ̃ાસના Ӝસી વરસના, િશƧયોનો િશકાર કરવા માગનારા ધમગȿનો હતો½ ુ ુ . મળ ૂ
પ́ની નકલ Ȑવા એ પ́મા એમણ મન ઈĖરદશનની દીક્ષા આપવાનીં ે ે ½ , એમની પાસ Ʌરિક્ષત રાખવામા ે ંુ
આવલા કટલાક આƚયાિત્મક રહƨયોની સમજ ȶરી પાડવાે ે ં ૂ ની અન અન્ય અિધકારી આત્માઓની આગળ ે
એમન ંુઉદઘાટન કરવાની તૈયારી બતાવલીે . એમણ એમા લખɀ ક ે ં ે ં ેુ ‘મારા એ કાયના અનƧઠાનન માટ અન ં ે ે ે½ ુ
િનયિમત સાધના અથવા ઉપાસના માટ કાયમી મકાનની તમજ બીજી કટલીક સાધનસામ˴ીની આવƦયકતા ે ે ે
હોવાથી, Ɇ ̒ીમતો પાસથી ુ ં ં ે ૧૦૮ Įિપયા, મƚયમવગ½ના માણસો પાસથી ે ૪૦ Įિપયા તથા ગરીબો પાસથી ે
નવ Įિપયાની નામ મા́ની ફી લӘ Ġ.ં’ ઈĖરનો આભાર માનવો ક એક પણ પૈસો આપ્યા િવના એ ̆શાત ે ં
પવત̆દશમા મન ઈĖરદશનની દીક્ષા મળી શક તમ હતી અન ત પણ એ લǛમીની લાલસાવાળા વયોɂć ½ ½ે ં ે ે ે ે ે ૃ
ȶȿષની દીક્ષા કરતા વધાુ ુ ં ર સારી દીક્ષાે . એમણ મન એવો પ́ શા માટ લƉયો તની સમજ મન ન પડીે ે ે ે ે . 
ભારતમા મારી ̆િસ�ćં  એક એવા ȶȿષ તરીક થયલી Ȑ િશƧય બનવા કરતા િશƧયો બનાવવાનો ઈન્કાુ ુ ે ે ં ર 
કરતો. 

એક Ęીનો પણ પ́ હતો. એ ɂćાવƨથાએ પહҭચલી અન આિત્મક સત્યના સાક્ષાત્કાર પાછળ ́ીસ ૃ ે ે
વરસ Ȑટલો લાબો વખત િવતાવી ȧકલી પરȱ ં ૂ ે ં ુ ‘મારા બધા જ ̆યત્નો નકામા ગયા. મારી શોધમા મન ં ે
િનરાશા સાપડીં . મારી બધી ̉મણા ȳર થઈૂ . માȿ મન શકાશીલ બન્Ȼ અન કડɂ થȻું ં ં ે ં ંુ ુ .ુ’ એણ ȣબ જ ે ૂ
ƥયિથત ĳદય મારી સલાહ માગલીે ે . િનદҴષ સđારી, એ સલાહ સાપડશં ે. િવષાદ તો ̆ìાની ̆ƨતાવના 
અથવા એનો ȶવારભ છૂ ં ે½ . તારી મરી પરવારલી આશાઓ ȶનજ�વન પામશ અન પરમાત્મા િવશની તારી ે ે ે ેુ
̒ćા ફરી કામ કરતી થશે. 

મ Ȑન મદદ કરҪ ે ેલી તથા સલાહ આપલી એ મારા રાજકીય િમ́નો પણ પ́ હતોે . આવત વરસ ે ે
થનારી ȧટણીમા મન એના પક્ષના ઉમદવાર થવાન ગમશૂં ં ે ે ં ેુ  ક કમ એ િવશ એણ ȶછાવી જોયɀે ે ે ે ે ંુ .ુ આભાર 
અન ખદે ે , પણ મ әચી કોિટની ȧટણીમા ઉમદવાર તરીક ઝપલાવɀҪ ૂં ં ે ે ં ે ં.ુ એ ȧટણી ̆કિતૂં ૃ  Ďારા કરાતી, સફળ 
ઉમદવારન આત્મશાિતનો ȶરƨકાર આપતી અન પરમસત્યનો સાક્ષાત્કાર કરાવતીે ે ં ેુ . 

મારા સૌથી નાના બારક વરસની વયના પરȱ આત્માની ે ં ુ ȳ�Ƨટૃ એ બારસો વરસ Ȑટલા મોટા 
િવČાથ�એ એના િવકાસ િવશે નહભરલી નҭધ લખલીે ે ે . અસƉય મોટા સાધકો Ȑની િસ�ć સાȿ સં ં ંુ ઘષ કર છ ત ½ ે ે ે
અવƨથાની ̆ાિપ્ત એન આત્મિવĖાસ તથા ȶȿષાથન લીધ થઈ ȧકલીે ે ે ૂ ેુ ુ ½ . એ ƚયાનાવƨથામા ંશાિંતથી બસીન ે ે
પોતાના મનન પરમાત્મા ̆ત્યે ે અિભમખ કરી શðોુ  હતો. 
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ટપાલમા એવા એવા પ́ોનો પિરચય થયોં . છેƣલો પ́ ભયકર વદનાથી ભરલો હતોં ે ે . એમા ં
આલખાયલી કȿણ આક�ƨમક આફતોથી એના લખકન ĳદય ȱટી ગયɀે ે ે ં ૂ ે ંુ ુ .ુ મ એમન આҪ ે Ėાસન આપતા લખી ં
જણાƥȻ ંુ: ‘જીવનમા અસાધારણ આં પિĂઓ ઊતરી પડ અન વદનાઓનો વ�Ěે ે ે  Ĥગ ે ત્યાર શોકમા ન Ȯબતા ે ં ૂ
ક બડબડાટ ન કરતાે . એન Ӕત માનવાન બદલ આરભ માનજોે ે ે ં . એવા અવસરનો લાભ લઈન જીવનન ે ે
અવનવો ઓપ આપવા તથા તમારામા ɅɄપ્તપણ પડલી િવધયાત્મકં ે ે ેુ ુ , રચનાત્મક, િહંમતભરી ɂિĂઓન ૃ ે
બહાર કાઢવા ક િવકસાવવા માટ તૈયાર થɂ જોઈએે ે ંુ . તમારી મƦકલીઓ પર સૌથી પહુ ે લેા માનિસક રીત ં ે
િવજય મળવોે . એ પછી એમનો બાĜ સજોગોમા નવસરથી ઘાટ ઘડાશં ં ે ે. ̆ત્યક શોક̆સગન ̆ભમય િદƥય ે ં ે ુ
જીવન માટના આરભ Ȑવો બનવા દોે ં . કƧટના વખતમા જીવનં ને અિભનવ ȳ�Ƨટૃ થી જોતા શીખો અન ં ે
આશાવાદી બનીન અપનાવોે . Ȑ કાઈ બન તન માટ કશી કડવાશ ન રાખોં ે ે ે ે . િવ̃ોહ કરવાથી કશી મદદ નિહ 
મળે. નવા ƥય�ƈતત્વથી િવભિષત બનીન નવસરથી શĮઆત કરોૂ ે ે . તમારી પાસ અત્યાર Ʌધી રહલી ભૌિતક ે ેુ
અન આƚયાિત્મક સપિĂની નҭધ કરો તો તમન સમĤશ ક તમ ȶરȶરા નથી હાયાે ં ે ે ે ે ૂ ે ૂ ½. આપણન આરામ ે
આપતી, આપણી વદનાઓન મટાડતીે ે , આપણા પર શાસન ચલાવતી દµવી શ�ƈતમાના િવં Ėાસને, આશાન ે
અન િહંમતન છોડી દશો ત્યાર તમાȿ સવકાઈ ચાƣȻ જશે ે ે ે ં ં ં ેુ ½ ુ . પદાથҴના પિરત્યાગન ȳઃખ મોȬ છ પરȱ ુ ું ં ે ંુ ુ
આશાના Ӕતન ȳઃખ એથી પણ અિધક હોય છું ેુ . એ ȳઃખના ભોગ ન બનતા એ ȳઃખ અƨથાન છુ ુ ે ે. ઈĖર હȩ ુ
પણ છ અન સભાળ રાખ છે ે ં ે ે. એ છƣɀ વાð ે ંુ લખવાનો અિધકાર મન ̆ાપ્ત થયો છે ે. એ અિધકાર મળવતા ે ં
પહલા માર તમારા Ȑવી જ әડી વદનાનો અનભવ કરવો પડÈો છે ં ે ે ેુ .’ 

મારા નાનકડા ટાઈપરાઈટર પર સમયની મયાદામા રહીન મ કટલાક પ́ોના ̆ત્ȻĂર તૈયાર કયા½ ½ં ે Ҫ ે ુ . 
સાȐ એક અન્ય ̆કારના પ́ƥયવહારનો ̆ારભ કયҴં ં . એ કલમ ક મશીન િસવાય જ ચાલવા લાƊયો ે

અન એ છતા ȣબ જ સતોષકારક થઈ પડÈોે ં ૂ ં . કટલાક માનવો એવા પણ હતા Ȑમનામા વફાદારી તથા ે ં
ભ�ƈતભાવન દશન થȱુ ું ં½ . એમન કોઈપણ લૌિકક લાલસા નહોતીે . એમની સƉયા ઘણી જ ઓછી હતી તોં  પણ 
એ પોતાન મારા િશƧયો માનતાે . માર િશƧયોની આવƦયકતા નહોે તી. આપણી Ӕદર રહલા પરમાત્માે , 
એમની પાસ સમજȶવક પહҭચવામા આવ તોે ૂ ં ે½ , આપણી આવƦયકતા ̆માણન સઘį ìાન તથા સવ ે ં ંુ ½
̆કારની સહાય આપી શક તમ છે ે ે. એ આિત્મક ̆કાશ િસવાય બીĤ કોઈ ગȿની આવƦયકતા નથી હોતી ુ ુ
પરȱ મોટા ભાગના સાધકોન એ સત્ય નથી સમĤȱ એટલ એમના કં ે ં ેુ ુ રતા આગળ વધલા કોઈન મળવવાની ં ે ે ે
અન એવા કોઈનો આધાર રાખવાની આવƦયકતા રહ છે ે ે. થોડા વખત માટ એ એવો બાĜ આધાર ભલ ે ે
લતાે , પરȱ એ આધાર એમના આત્મિવં ુ Ėાસનો અન એની આત્મિનભરતાનો નાશ કરી નાખ એવો ન હોવો ે ે½
જોઈએ. આત્મિનભરતા એમનો જન્મિસć અિધકાર છ½ ે. 

મારા ̆ત્ય ભ�ƈતે ભાવ રાખનારા Ȑ થોડા હશ એમન એમના ȶરƨકારની ̆ાિપ્ત થશે ે ેુ . એમન મારાથી ે
ધન આપી શકાય ક ટપાલ લખી શકાય તમ નહોȱે ે ં.ુ કવળ મારી Ĥતન સમપણ જ કરી શકાય તમ હȱે ં ે ંુ ુ½ . Ɇ ુ ં
મારા પિવ́ સાધનાƨથળમા બઠો ત્યાર સƚયા સમય એમની મખાકિતઓ રખાિચ́ોની લાબી હારમાળાની ં ે ે ં ે ે ંુ ૃ
પેઠે મારી આગળ તરવરવા લાગી. કોઈ કાગડો એના આ̒યƨથાન પહҭચવા મારા મƨતક પરથી ઝડપથી ે
પાખો ફફડાવતો પસાર થયોં . આત્માના અનત ભડારમાથી મન Ȑ કાઈ સાપડȾ છ એમા Ɇ એમન ભાગીદાર ં ં ં ે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ



િહમિગિરમા યોગીં                                                      - 40 -                                                                 ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

બનાવીશ. મન પરમ શાિતમા ̆વશ મળશ તો ત કવળ માર માટ નિહ હોયે ં ં ે ે ે ે ે ે , એમન માટ પણે ે  હશે. Ɇ ંુ
કદરતનો અસીમ અન˴હ અનભવીશ તો એનો ̆વાહ એમની િદશામા પણ શાિતȶવક વહતો થશુ ુ ુ ં ં ૂ ે ે½ . 
̆શાિતĮપી પરમાત્મા મન બધી બાȩથી વીંટી વળશ અન ઉદાĂ કરશ ત્યાર એ ઉદાĂતાના ƨપદનોન ં ે ે ે ે ે ં ેુ
એમની તરફ પણ મોકલી આપીશ. એમન માટ Ȑે ે  કાઈ કરવામા આવશ એની માિહતી એમનં ં ે ે બધ વખત ે ે
નિહ પણ મળી શક કારણ ક સવદનશીલતાની આગળના આવરણો સહલાઈથી ȳર નથી થતાે ે ં ે ં ે ંૂ , અનોખી રીત ે
ȳર થાય છૂ ે, અન િવિવધ વખત એકઠા થયલા સદશાઓનો છવટ િનકાલ કરવામા આવ છે ે ે ં ે ે ે ં ે ે. એ સદશાઓ ં ે
કટલીક વાર આક�ƨમક શોક છવાય છ અન હરાન કર છ ત્યા Ʌધી ̆વશ નથી પામતાે ે ે ે ે ે ં ેુ . એમના ̆વશથી ે
શોકમƊન માનવોના Ӕતરાત્મામા સામƘયં ½, ìાન અન આે Ėાસનનો સચાર થાય છં ે. એન લીધ Ȑ અન્યથા ે ે
અસĜ થઈ પડ તન સહન કરવાની શ�ƈત સાપડ છે ે ે ં ે ે. Ȑમન સાȿ એ સદશાઓ વહતા કરાયા હોય એમન ે ં ં ે ે ેુ
કટલીક વાર કોલાહલવાળી શરીમાે ે ,ં ƥયવસાયરત ઑિફસમા અથવા ઘҭઘાટં Ȼƈત કારખાનામા અણધારી ુ ં
શાત મનોɂિĂનો અનભવ થાય છં ેૃ ુ . એ એવા અનોખા, અકસીર, અમોઘ હોય છે. 

બહારન જગત એવા િચ́િવિચ́ મખતાȶણ િવચારોન ભલ હસી કાઢું ૂ ૂ ે ે ે½ ½ . આપણ સાચા ƨનહȶવક ે ે ૂ ½
આƚયાિત્મક સબધં ં -Ʌ́ બધાયલા છીએૂ ે ં ે . એ ƨનહɅ́ દશકાળથી પર અન સવ ̆કારની ે ૂ ે ે ½ કસોટીઓનો 
સામનો કરી શક એɂ હોવાથીે ંુ , આપણ એનો ઉપહાસ સહી શકીɃે ં.ુ એ ƨનહɅ́ સામાિજક પદ̆િતƧઠાના ે ૂ
દખાવ પર ક સાસાિરક સપિĂ પર િનભર નિહ હોવાથી ે ે ં ં ½ શાĖત બનવા સરĤયɀ છે ં ેુ . 

 
                                

☼ ☼ ☼ ☼ ☼   
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૭. ભિવƧયવાણી 
 

એ િદવસ વહલી સવારને ે ં ુઆકાશ અિતશય આહલાદક, Ʌદરું , ƨવƍછ અન વાદળી હȱે ં.ુ ðાક ðાક ં ં
એકઠા થયલા સફદ વાદળા Ʌયના ƨવગ�ય પાવન ̆કાશન લીધ સહજ Įપરી દખાવા લાƊયાં ે ં ં ૂ ે ે ે ે ેે ½ . એવા ચોƉખા 
િદવસો દરિમયાન િહમાલયની ઉɌગ પવતમાળા પોતાના સવҴĂમ ુ ં ½ સҮદય½થી સપđ દખાતીં ે . એ ̆Ɖયાત 
પવત½ -̆દશના સઘળા Ӕગોપાગો બાળɅયના કોમળ િકરણોથી એમની બધી જ િવગતો સાથે ં ં ં ૂ ં ે½ , ̆કાશી 
ઊઠÈા. Ʌયના વૈિવƚયȶણ ̆કાશન લીધ બરફના િવશાળ Ɗલિશયરો ભીમકાય લોલકો Ȑવા લાગવા માડÈાૂ ૂ ે ે ે ં½ ½ . 
એમણ Ʌય̆કાશ ઝીલીન બદલામા અિતશય ̆ખર રગમાળાન ̆િતિબંબ પાડȾે ૂ ે ં ં ં ં½ ુ .ુ 

ȶવથી પિĔમ તરફ જોતા બધ જ ધારદાર әચા પવત િશખરો અન બરફના િવશાળ ક્ષ́ોથી ૂ ં ે ે ે½ ½
છવાયɀ શ�ƈતશાળી િક્ષિતજ દખાȻે ં ે ંુ .ુ એ પિવ́ ભƥય ȳƦયૃ  જોઈન ̆ખરમા ̆ખર ે ં સҮદય½રિસક ɂિĂ ૃ
સતોષાતી તથા બળવાન બનતીં . એ િહમાƍછાિદત પવત̆દશની સહજ પિવ́તાનો ̆ભાવ½ ે  એમા ં
̆વશનારા ȳન્યવી િવષયɂિĂવાળા માનવો પર પણ પડÈા િવના ન રહતોે ેુ ૃ .  

મારા મકાનના પાછળના બારણામાથી એ અદં ભત ૂ ȳƦયૃ  અવલોકતી વખત મન રોમાચ થયા િવના ે ે ં
ન રહી શðો. મન ે અવણનીય ƨĭિત�½ , તાજગી તથા આહલાદકતાનો અનભવ થયોુ . એ િપરાિમડ Ȑવી ȳરૂ -
Ʌȳર Ʌધી િવƨતરલાુ ુૂ ે  ભƥય પવતપ�ƈત શહરી ½ ં ે સҮદય½થી સમોિહત થયલા માનવન ̆કિતનો ̆મી અથવા ં ે ે ેૃ
આરાધક બનાવવાની શ�ƈત ધરાવતી હતી. એ પવતપ�ƈત½ ં  એટલી બધી િવશાળ, વૈિવƚયȶણ અન ઓજƨવી ૂ ે½
હતી. પરોઢની િફકાશથી Ʌયાƨતની Ʌરખીૂ ½ ુ  Ʌધીુ  Ȑ ̃Ʀયો ઊભા થતા ત ̃Ʀયોં ં ે ને હĤરવાર જોવા છતા સહજ ં ે
પણ નીરસતા ન લાગતી. િહમાલયના એ પવતો બરફના તોફાનનો ભોગ બનતા હોય ક ભયકર ½ ે ં
વાવાઝોડાથી ઘરેાઈ જતા હોય તથી Ƀ ે ંુ ? એમની સપાટી સȶણ ં ૂ ½ સҮદય½થી છવાયલી દખાતીે ે . Ʌ�Ƨટના ૃ
સવ̒Ƨઠ િશƣપકાર અન સવҴƍચ સȒનહારના એ Ʌદરતમ સȒનો હતા½ ે ે ં ં ંુ . તાĤ બરફના ઢગલાઓથી 
ઢકાયલા એ તોિતંગ પવતો પોતાની પાછળના િવિચ́ ̆દશન કટલી અનોખી રીત રક્ષણ કરી રĜા હતા ં ે ે ં ે ે½ ુ ? 
પદર હĤર ĭટની әચાઈએ આવલો એ ̆દશ િહમાં ે ે લયની િકƣલા Ȑવી દીવાલન લીધ સૈકાે ે ઓથી Ʌરિક્ષત ુ
રહી શકલોે . કદરત ȶરતા િવચાર પછી જ Ĥણ ક આ ̆દશના સ́ી તથા કુ ે ૂ ે ે ે ં રમપટા Ȑવા અસƉય ઠડા ં ં
પહલવાની પે વ½તોની Ʌ�Ƨટ કરલીૃ ે . એ ̆દશ બાકીના જગતથી ȩદો પડી Ĥય છ તની પાછળ ȶરતા કારણો ે ે ે ૂ ંુ
છે. 

પરȱ એવા શકાƨપદ એકાતવાસમા એ ðા Ʌધી રહી શક ં ં ં ં ં ેુ ુ ? 

પવતન બધન ત્યાગીન સૌથી ̆થમ મદાની ̆દશમા મોકળા મનથી ̆વશનારી ગગા Ȑ Ʌ½ ુ ું ં ે ે ે ં ે ં દંર 
ƨથળમા આવ છ ત હરĎારન િનહાળીન મન અિતશય આĔય થયɀં ે ે ે ે ે ે ે ં½ .ુ હરĎારથી િહમાલયમા આગળ વધતો ં
માગ બદરીનાથ તથા કદારનાથના Ʌ̆િસć તીથƨથાનો Ʌધી લઈ Ĥય છ½ ½ે ં ેુ ુ . એ ƨથાનોનો મિહમા એટલો 
બધો મોટો છ ક દર વરસ હĤરો ભાિવકો એમનીે ે ે , પગ ચાલીન અન ે ે ે સાધનસપđ ં હોય તો િવિચ́ દખાતી ે
નાનકડી દડીઓમા બસીન યા́ા કર છં ં ે ે ે ે. પરȱ એ વરસ મ એ ભાિવક ભƈતોન માટ યા́ાન નɂ જ સાધન ં ે Ҫ ે ે ં ંુ ુ ુ
િનહાƤȻુ.ં કટલાક સાહિસક ભારતીય એિન્જિનયરોએ નાનકડી કપની કાઢલી અન સરસ રીત ચાલતી ે ં ે ે ે
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િવમાનની સવા શĮ કરલીે ે . ̒ીમત યા́ીઓન નાનકડા Ʌદં ે ંુ ર િવમાનમા બસાડવામા આવતાં ે ં . એ િવમાન 
હરĎારથી એકાદ કલાકન Ӕતર કાપીન યા́ામાગમા આગળ લઈ જȱુ ું ે ં ં½ . એ ƨથળથી કદારનાથ પહҭચવા ે
માટ યા́ીઓન ઘોડા પર ચાર િદવસ લાગતા અન બદરીનાથ જવા માટ સાત િદવસે ે ે ે . પવતન રƨત ½ ે ે
પગપાળા આગળ વધનારા યા́ીઓન એ ƨથળોએ પહҭચતા ́ે ં ણથી ચાર અઠવાિડયા લાગતાં .ં વધાર પણે . 
િહમાલયમા િવમાનો ઊડવા માડÈા હોય અન ભાિવક ભƈતોન એના પિવ́ િદƥય દવમિદરો Ʌધી ં ં ં ે ે ં ે ં ુ
પહҭચાડતા હોય તો ઉĂરʞવની પલી ̆ચડ પવતીય દીવાલ દીઘ સમય Ʌધી ઓળગાયા િવનાની ન રહી ં ે ં ંુ ુ½ ½
શક એ દખીȱ હȱે ે ં ંુ .ુ Ɇ કµલાસ પવત પર માુ ં ½ ȿ િવમાની ઉÿયન કરીન એની આȩબાȩના પાચ િવહારોમાના ું ે ં ંુ ુ
એકમા રહતા બૌć સાȴઓન અિતિથસત્કારની એકદમ અણધારી અરજીથી આĔયચિકત કરી શક એ સȶણં ે ે ં ં ૂુ ½ ½ુ  
સભિવત હȱં ં.ુ પ˼ોલ તમજ માનવે ે  મ�ƨતƧકથી જોખમમા મકાયલી િતબટની Ʌદીઘ Ʌરક્ષા જતી પણ રહં ે ે ેુ ુ ુ½ . 
આ સૈકામા એની િહં માƍછાિદત ȳુભ±Č દીવાલો તથા әચા આ̒યƨથાનો અƨȶƦૃય ન રહી શકે. 

િતબટવાસીઓ Ӕ˴જોના ̆વશનો ̆િતકારે ે ે , સારા માટ હોય ક ખરાબ માટ તો પણ નિહ કરી શકે ે ે ે. 
એમની ઈƍછા ન હોય તો પણ એમની Įિઢȧƨતતાનો કટલોક Ӕશ ȳર થયો છ અન એમના મગજમા ૂ ે ે ે ં ંૂ
Ӕ˴જોની શોધખોળોનોે  અમક Ӕશ ̆વશવા લાƊયો છુ ે ે. સરકાર પણ ત્યા એક રિડયો ƨટશન શĮ કȻ છે ં ે ે ેુ¿ . 
Ȑનો મƉય હȱ કટલાક ̆ાતોના નગરોના ગવનરોન સહલાઈથી ુ ુે ે ં ે ે½ ને વહલી તક આદશો અથવા સદશા ે ે ે ં ે
મોકલવાનો છે. પોટાલાના રાજમહલમા વીજળીની બĂીઓનો ઝાખો ̆કાશ પથરાય છે ં ં ે. િતબટની એ ે
રાજધાનીન ભારતના દાિȒિલંગ સાથ તારલાઈનથી સાકળી લવામા આવી છે ે ં ે ં ે.  

પિવ́તા કાઈ ȶવનો જ ઈĤરો નથીં ૂ ½ . ȶવ�ય ̆Ĥન પિĔમની ̆Ĥની પઠ જ આƚયાિત્મક ૂ ે ે ે
ȶનĤગરણની આવƦયકતા છુ ½ ે. બન ગોળાધની ̆Ĥઓ આƚયાિત્મક ં ે ½ ȳ�Ƨટૃ એ જોતા ʛિટȶણ છં ૂ ેુ ½ . આપણ ે
ભૌિતક જગતમા ંજીવીએ છીએ અન ƨȲળ શરીરો ધરાવીએ છીએ એટલ આ જગતનો Ȑટલો ઉપયોગ કરી ે ૂ ે
શકાય તથા માનવના મƨતકન પિરણામ પદા થતા Ʌખસાધનોે ે ે ં ુ , સગવડો અન અન્વષણોનો Ȑટલો લાભ ે ે
લઈ શકાય તટલો લાભ લવા તમજ ઉપયોગ કરવા તૈયાર રહીએ એ ȸ�ćસગત અથવા આવકારદાયક છે ે ે ં ેુ . 
̆ગિતશીલ પિĔમ અન Įિઢે વાદી ȶવના િમલનન લીધ ȶવ પોતાના ̆ાકિતક શ�ƈતભડારોનો વધાર સારી ૂ ે ે ૂ ં ે½ ½ ૃ
રીતે, સȶણપણ િવકાસ કરીન લાભ ઉઠાવી શકાશં ૂ ે ે ે½ . એɂ પિરણામ ȶવન માટ હાિનકારક થવાન બદલ ુ ં ૂ ે ે ે ે½
લાભકારક થઈ પડશે. પિĔમન પણ લાભ થશે ે. સૌથી પહલો ે દખીતો લાભ ભૌિતક હશે ે. બીજો અન ધીમો ે
લાભ Ƀćુ સાƨકિતક હશં ેૃ . ȩદીȩદી ̆Ĥઓન એɂ સિમલન િમ́તાȶણ પારƨપિરક ƥયવહારથી સધાય એ ુ ુ ુ ું ં ં ૂ ½
ઈƍછવા Ȑɂ છું ે. એમના િવચારોનો િવિનમય થવો જોઈએ અન એમની સાસિરક Ʌધારણા પણ Ʌધારવી ે ં ુ ુ
જોઈએ : અલબĂ, ગોળી ક બૉƠબથી નિહ પરȱ પારƨપિરક સહયોગથીે ં ુ . 

                                  * 

િતબટમા આȐ પણ શ�ƈતશાળી સતો તથા આƚયાિત્મક ƨપદનોથી સપđ ƨથળો છે ં ં ં ં ે. એમની ̆િસ�ć 
̆ાચીનકાળથી છે. કનલ યગહƨબન્ડના હાથ નીચની Ӕ˴જ સના આખર ƣહાસા પહҭચી અન એ નાનકડા ½ ં ે ે ે ે ે
Ȼćન પિરણામ થયલી સિધ પર સહીઓ કરવામા આવી ત્યાર કનલન Ȑુ ે ે ે ં ં ે ે½  અનોખો અનભવ થયો ત ુ ે
ઉƣલખનીય છે ે. એમણ મન જણાવɀ ક ઘટના પછીના બીĤ િદવસ અસાધારણ Ӕતઃે ે ે ં ે ેુ ̆ેરણાન વશ થઈન ે ે
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પોત ƣહાસાની પાસની әચી િગિરમાળા પર એકલા જઈ પહҭƍયાે ે . િગિરમાળા પર થોȮક ચડÈા પછી એક ુ ં
િશલા પર બસીન આરામ કરવા લાƊયાે ે . એ વખત એમન પોતાના જીવનનો અે ે સાધારણ અનભવ થયોુ . 
એમની સમƨત ચતના એક ̆કારની ઉƍચ યૌિગક સમાિધમા લય પામવા લાગીે ં . એમના આત્મામા әડી ં
શાિત ફલાવા માડીં ંે . એ અનભવમા કɃ ƥય�ƈતગત નહોȱુ ુ ું ં .ં કારણ ક એમન વીંટળાઈ વળલી િવિચ́ ે ે ે
અમાનવીય શાિતન લીધ એમની સઘળી આકાક્ષાઓ Ƀન્યાવƨથામા Ȯબી ગઈં ે ે ં ૂ ં ૂ . 

એ િગરીમાળા પરથી પોતાના ƨમિતપટ પર એક કાયમની િચરƨમરણીય ઘટના જડીન એ નીચ ૃ ે ે
આƥયા. િતબટ એમન લƦકરી િવજય કરતા ઘȰ વધાર આપɀે ે ે ં ં ે ે ંુ .ુ એણ એમન આƚયાિત્મક ̆કાશ ȶરો ે ે ૂ
પાડલોે . ̆કાશના એ ȶરƨકાર માટ િહમાƍછાિદત ̆દશમા કોણ અથવા Ƀ જવાબદાર હȱ ુ ુ ુે ે ં ં ં ? 

                                  * 

માથ મડનવાળાે ંુ , ƨવƨથ મનના એક બૌć સાȴએ િતબટમા પરપરાગત રીત વહુ ે ં ં ે તેી આવલીે , әચી 
કોિટના લામાઓ Ȑનાથી માિહતગાર હતા એવી, અન એ વખતના સજોગો સાથ ે ં ે િવિચ́ રીત મળ ખાનારીે ે , 
ȩનીૂ  ભિવƧયવાણીનો મારી આગળ ઉƣલખ કરલોે ે . એમના કહવા ̆માણ બે ે ેથી ́ણ સૈકા પહલાની એ ં ે ં
ભિવƧયવાણી િતબટના રાĤ ક પોપ Ȑવા દલાઈ લામા સાથ સબધ ધરાવતી હતીે ે ે ં ં . એમા કહવામા આવɀ ં ે ં ે ંુ
ક તરમા વડા લામા એમની પરપરાના Ӕિતમ લામા થશ અન એમના મત્Ȼ પછી થોડ વખત િતબટ ે ે ં ં ે ે ે ે ેૃ ુ Ėતે 
‘જગલીઓં ’ ન માટ ȣલી જશે ે ૂ ે. એમની ‘જડવાદી’ સƟયતા એ પછી એમા ̆વશ પામશં ે ે. ȩની માન્યતા ૂ
̆માણ એ લામા પછી એમાે  ંઆત્માના અવતાર નવા લામા ક નવા રાĤ બનશે ે. 

મોટા લામાઓના લોપની અન િતબટમા Ӕ˴જોના ̆વશની ભિવƧયવાણી ભાખનારા ત્યાના ે ે ં ે ે ં
ભિવƧયવĂાના નામન મન ƨમરણ નથીે ં ેુ . તો પણ મન લાગɀ ક એ ભિવƧયવાણી ӕિશકે ે ં ેુ  રીત સાચી ઠરશે ે. 
એ બિધયાર દશ આખર ȣƣલો મકવામા આવશ અન નવા જમાનાના ɃભાɃભ પિરબળોની અિનવાય ં ે ે ૂ ં ે ે ંુ ુ ુ ½
અસર નીચ આવીન એ પિરબળો ગમ ત ̆કારના હશ તો પણ એમનાથી ̆ભાિવત થશે ે ે ે ં ે ે. 

એ ભિવƧયવાણી એકદમ અનોખી અથવા આĔયકારક હતી½ .  
                                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮. ƨવત́ િવચારધારાં  
 

મારી કલમમાથી અƥયવ�ƨથત રીત વહતા થયલા અન મારા વતમાનપ́મા ̆ગટ થયલા છƣલા ં ે ે ે ે ં ે ે½
પિરƍછદોન લખાય સાડા́ણ અઠવાિડયા Ȑટલો સમય શાિતȶવક પસાર થઈ ગયોે ે ે ં ં ૂ ½ . એમા કɃ અનિચત ં ંુ ુ
પણ નહોȱ ુ.ં િહમાલયના એકાત અરƖયોમા અન િહમાƍછાિદં ં ં ે ત પવત̆દશોમા થયɀ માȿ આગમન લખવા ½ ે ં ે ં ંુ ુ
માટ નહોȱ થȻ પરȱ આરામ કરવા માટ થયɀે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ .ુ મન સҭપાયલી કામગીરીન વફાદાર રહવા માટ માȿ ે ે ે ે ે ંુ
મƉય ̆યોજન શાિતȶવક બસવાન હȱુ ુ ું ૂ ે ં ં½ . િહમાલયના ɂક્ષોની નીચ સસારના અ�ƨતત્વની ગભીર ɇƣલકતાનો ં ે ં ંૃ ુ
નાશ થયલોે . 

Ɇ સમું જતો હતો ક માનવ પોતાના અ�ƨતત્વન સાથક કરવા માગતો હોય તો એણ ̒મન મહત્વ ે ે ે ં½ ુ
સમજɂ જોઈએ અન ̒મન આવƦયક માનવો જોઈએું ે ે , પરȱ સાથસાથ એ પણ સમજતો હતો ક જીવનના ં ે ે ેુ
સવҴĂમ િનયમન અનસરɂ હોય તો એક સમય એવો આવવો જ જોઈએ Ԍયાર એ શીખ ક પોતાના ે ં ે ે ેુ ુ
ƨવĮપન Ĥણɂ એે ંુ  પણ ઓĠ ઉĂમ અન ઓĠ અગત્યન નથીં ે ં ંુ . જીવનના Ӕિતમ ƚયયન મન ƨમરણ હȱે ં ે ંુ .ુ 
માનવન એે ના ં િવકાસના સવҴĂમ િશખર પર પહҭચાડનારા પથનો મન Ɖયાલ હતોે . એ પથ ઈɃએ ુ
વણવલા ƨવગના સા̊ાԌય તરફ અન ȸć ̆બોધલા િનવાણની શાિત તરફ લઈ જતો½ ½ ½ે ે ે ે ંુ . િનત્ય જીવનના ં
અનક ે ̆કારના Ʌખં ુ -ȳઃખોુ , કƧટો તથા અƟȻત્થાનો અન અધઃપતનોની વƍચ પણ આપણ સૌ ƨȲળ ુ ે ે ે ૂ
ઈ�ન્̃યોના જીવનના આનદની અિભȿિચ રાખતા હોવાથીં ંુ , િનવાણ અથવા ƨવગના સા̊ાԌયના Ƀભાગમનન ½ ½ ુ ે
ધારીએ તો હĤરો વરસો Ʌધી પાĠ ઠલી શકીએુ ં ે . આપણ એમના સȳપદશો સભળાવનારા પયગબરોની ે ે ં ંુ
પણ અવìા કરીએ કારણ ક આપણન ̉ાત બનાવનારી સગવિડયા Įિઢઓ પર ે ે ં Ȑ શકાન ઠȮ પાણી રડ છં ં ં ં ે ે ેુ ુ . 
તો પણ ̆કિત આપણન એના કાȸમા રાખ છ એ સાȧ છૃ ે ૂ ં ે ે ં ેુ . એના હાથમાથી કોઈનો છવટનો Ġટકારો નથી ં ે
થતો. એક ધન્ય િદવસે, િનતાત િનરિભમાનીતા સાથ આપણન સૌન આપણા અસલ ઘર તરફ લઈ ં ે ે ે જવામા ં
આવશે. એ વખત કોઈ િવરોધ ક વાદિવવાદ નિહ ચાલે ે ે. એ હકીકત મારા ƚયાનમા હતીં .  

એ િદવસોમા Ɇ વધાર ન વધાર આળɅ બનલોં ં ે ે ે ેુ ુ . સમાજન માટ નકામો અન મન કોઈ ખાસ લાભ ે ે ે ે
નિહ પહҭચાડનારો. કવળ શાિતથી બસી રહતોે ં ે ે , બીȩ કાઈ જ ન કરતોુ ં ં , અન પોતાની િદશામા દોડતા ે ં
િવચારોના આ˲મક તરગોન ȳર રાખવાની કોિશશ કરતોં ે ૂ . સક્ષપમા કɆ તો મન ȳિનયામા કોઈ ̆માણભત ં ે ં ં ે ં ૂુ ુ
ƨથાન નહોȱ મƤȻ ક કોઈ િનિĔત પદ નહોȱ ̆ાપ્ત થȻુ ુ ુ ું ં ે ં .ં Ɇ હવ આદરપા́ નહોતો રĜોુ ં ે . 

એનો કશો અથ હતો ખરો ½ ? 

                                  * 

મબઈથી એક િમ́ તાȐું ે તરમા મન મોકલલા પૉકટ સાઈઝનીં ે ે ં ે , કાળા ȶઠાવાળી ȶ�ƨતકામા મ Ȑ ૂં ં Ҫુ
Ʌદર વાð વાƍȻ એમા સ˴હાયલો િવચાર મારી ુ ું ં ં ં ં ે ȳ�Ƨટૃ એ ડહાપણભરલો અન આે ે Ėાસનદાયક હતો : ‘માનવ 
આખી ȳિનયા મળવ પણ એના પોતાના આત્માન ખોઈ નાખ તો એન શો લાભ થાય ુ ે ે ે ે ે ? અથવા માનવ એના 
આત્માના બદલામા Ƀ આપશ ં ં ેુ ?’ 

એ ȶ�ƨતકાન નામ ુ ુ ં ‘ધી ન્Ȼ ટƨટાુ ે મન્ટે ’ હȱ ુ.ં 
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એનો અથ ̆કા½ રાતંર એવો થયો ક માનવન મƣય એણ એકઠી કરલી સપિĂ પરથી ક એણ કરલા ે ે ં ૂ ે ે ં ે ે ેુ
કામ પરથી ӕકવાની પćિત સારી નથી. એણ ȳિનયાન માટ Ƀ કȻ એ જ વƨȱન મહત્વની નથી ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ¿
માનવાની. એ પોત કે ેવો છ એન પણ મહત્વ હોય છે ં ેુ . 

                                  * 

આખર તો આપણામાના કટલાક પલા બાઈબલના રાતભર મહનત કરવા છતા કે ં ે ે ે ં Ƀ જ ન પકડી ુ ં
શકનારા માછીમાર Ȑવા છે. આપણ થોȮ ધન એકȭ કરવાનો ̆યત્ન કરીએ છીએ પણ સાથસાથ કટલીક ે ં ં ે ે ેુ ુ
િચંતાઓ પણ એકઠી કરી નાખીએ છીએ. બધી વƨȱઓન પોતાની િકંમત હોય છ એ સાȧ છ પરȱ થોડીક ુ ુ ુે ે ં ે ં
વƨȱઓન પોતાન મƣય હોય છુ ુ ું ં ૂ ે. આપણ હȩ ઉĂમ ̆કારન ડહાપણ શીખવાની આવƦયકતા છે ં ં ેુ ુ . 

સાȧ કɆ તો મ મારા અિ˲ય એકાતƨથાન તરફ દોડી જઈન કોઈ મોટો ત્યાગ નહોતો કયҴું ં Ҫ ં ેુ . મન ે
સામાિજક Ʌખોપભોગો ̆ત્ય અણગુ ે મો નહોતો થયો. પરȱ Ɇ એમના િસવાય ચલાવી શક તમ હતોં ં ં ેુ ુ ુ . 
પવતીય ̆દશ પર આળɅ બનીન બસી રહવાથી અન નીચની ȳિનયાના ̃Ʀયોન િનરીક્ષણ કરવાથી મન ½ ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુુ
કોઈ ̆કારનો ભય નહોતો લાગતો. એકાતમા વસીન ìાનની મહાદવીના ̒ીચરણોન ઉપાસવાન મન ગમȱં ં ે ે ં ે ં ે ંુ .ુ 
મ જોયલા ȩҪ ે ુદાȩદા આમોદં ંુ -̆મોદના ƨથાનો મારા અ�ƨતત્વ માટ આવƦયક નહોતાે .ં કદરત આવƦયક હતીુ . 
એન કોઈકવાર પિરત્યાગીન પણે ે , ક્ષિતȶણ તોૂ ½  પણ ̆માળ િ̆યતમની પઠે ે ે, મારાથી એની પાસ પહҭƍયા ે
િવના ન રહવાȱે ં.ુ 

મારી ̆ɂિĂની પાછળ એક બીȩ ઉƍચ કક્ષાન કારણ હȱૃ ુ ુુ ં ં .ં થોડા ંવરસો પહલા ƚયાનની ̆ગાઢ ે ં
દશામા Ȯબી ગયલો ત્યાર મન એક સદશ સાપડÈોં ે ે ે ં ે ંૂ . એ સદશ બીĤ ˴હમાથી ȶƘવીના વાȻમડળની પાસ ં ે ં ં ેૃ ુ
આવલાે . માનવĤિતના સામિહક આƚયાિત્મક કƣયાણની ȿિચ રાખનારા વગના ચાર મહાત્માઓ અથવા ૂ ુ ½
દવȳતો Ďારા ̆ાપ્ત થયોે ૂ . કામચલાઉ સમય માટ ȶƘવીે ૃ  પર પિર̑ાજક બનીને ફરવાના એ આદશ ે
અનસરીન આત્માનાુ ે  અવાજ ̆માણ Ɇ એક ƨથળથી બીĤ ƨથળમા ફરવા લાƊયોે ં ંુ . લોકોના માનસન્માનની 
પરવા તો મન એ વખત પણ નહોતી ન આȐ પણ નથીે ે ે . યશ તથા નામનાની અસર મન કદાિપ નથી થઈ ે
અન એટલા માટ એમની અપક્ષા મ કોઈ સજોગોમા નથી રાખીે ે ે Ҫ ં ં . સારા વાતાવરણમા સાȿ જીવન જીવવા ં ંુ
માટ અન અિનવાય સજોગોમા કરવા પડતા ̆વાસોન પહҭચી વળવા માટ Ȑટલા ધનની જĮર હોય એથી ે ે ં ં ે ે½
અિધક ધનની આવƦયકતા ન હતી. આમોદ̆મોદની ȿિચ મન કોઈક અનોખા અવસર પર અન અƣપ ુ ે ે
મા́ામા જ થયા કરતીં . મન સҭપાયɀ કાય મારા ƨવભાવ ે ે ંુ ½ ̆માણ શાિતે ં  તથા ગપ્તતાુ ȶવક કરવાન Ɇ ૂ ં ં½ ુ ુ
િવશષ પસદ કરતોે ં . સાિહત્યના કાયન Ɇ ગૌણ સમજતો½ ે ંુ , અન ઈĖરની દµવી શ�ƈત મન સદા સાથ આપતી ે ે
હોય એɂુ ંમન લાƊયા કરȱે ં.ુ બીĤ કોઈ સાથની આવƦયકતા મન નહોતી લાગતીે . શહર છોડીન દશમા ે ે ે ં
ફરɂુ,ં ̆ɂિĂમાથી િનɂિĂમા પાૃ ૃં ં છા વળɂુ,ં અન એ પણ ̆સગોપાત અન મયાિદત સમય માટે ં ે ે½ , એન ે
ગાડપણ ગણવામા આવȱ હોય તો એવી રીત ડાĜા બનવાન મન લશ પણ પસદ નહોȱ પડȱં ં ં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
આƚયાિત્મક સત્યની શોધ કરવી અથવા ƚયાનાિદ યોગસાધનાનો અƟયાસ કરવો એ અ�ƨથર, અƥયવ�ƨથત 
ȸ�ćની િનશાની હોય તો ઈĖરન ુ ે Ɇ ̆ાથના ુ ં ½ કȿ ું ક મારી ȸ�ćન એ કદાિપ �ƨથર ક ƥયવ�ƨથત ન કરે ે ે ેુ . અશાત ં
સસારમા આિત્મક શાિત માટ ̆યત્ન કરવામા ̆ારિભક ઘલછા ગણાતી હોય તો મન ઘલા તરીક ગણવામા ં ં ં ે ં ં ે ે ે ે ં



િહમિગિરમા યોગીં                                                      - 46 -                                                                 ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

કɃ ȳઃખ નહોȱ લાગȱુ ુ ું ં ંુ . પરȱ વતમાન જીવનના અનકિવધ ભયોં ં ેુ ½ , તોફાનો તથા ̆િતકળ પિરબળોૂ ની વƍચ ે
વસીન આત્માની અલૌિકકતા અન અિણɃćતા સાચવવામા ક સાચવવાનો ̆યાસ કરવામા મન વાƨતિવક ે ે ં ે ં ેુ
ડહાપણન દશન થȱુ ું ં½ . 

Ɇ કોઈ પણ Įઢ ધમ ̆ત્ય ુ ં ે½ વફાદારી નહોતો ધરાવતો એ માȿ સદું ભાƊય હȱ ુ.ં િજìાɅ લોકો કોઈ પણ ુ
̆કારના દખીતા કારણ િવના મન એ િવશ ȶછતા ત્યાે ે ે ૂ ર Ɇ અનોખી રીત ઉĂર આપતો એટલ એ વધાર ે ં ે ે ેુ
પડતી ȶછપરછ કરવાન બધ કરતાૂ ં ંુ . મન ે મારા ƨવૈરિવહાર કરતા આત્માન ઠરીન ઠામ કરવા માટ કોઈ ે ે ે
સ̆દાય ક તત્વìાનન દશન નહોȱ થȻં ે ં ં ંુ ુ ુ½ . મન પવનની પઠ િનબધ આત્મામા િવે ે ે ં¿ Ėાસ હતો.  

એવા માણસનો કોઈ સાથી ક સમકાલીન નથી ે હોતો અન એની આવƦયકતા પણ એન નથી હોતીે ે . 
Įિઢવાદીઓ એવી ƨવત́તાન ƨવાગત નથી કરતા અન આȴિનકો એવી િમƘયા માન્યતાઓન િતરƨકાર છં ં ે ે ે ેુ ુ . 
એની િચંતા એમન નથી હોતીે . સત્ય, Ƀć અન સવҴĂમ ƥય�ƈત પોતાના વારાની ધીરજȶવક ̆તીક્ષા કરી ુ ે ૂ ½
શક છે ે. એ સનાતન હોવાથી એન ે કɃ નથી ખોવાું ન ુ.ં એનુ ં̆ાકટÇ મોȮ ક વહɀુ ં ે ે ં,ુ ȳƧટૃ  અથવા અȳƧટૃ  રીત ે
થાય છ જે . 

મારા એવા અિલપ્ત ભાવન લીધ મન સઘળા સ̆દાયો ક ધમҴમાથી કોઈ ન કોઈ િમ́ો મળી રહતા ે ે ે ં ે ં ે ે
અન શʛઓ પણ સાપડતાે ંુ . એ સૌની વƍચ Ɇ પરદશીની પઠ વાસ કરતો ન માȿ અસલ વતન ðા ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ છ ત ે ે
સારી પઠ સમજતોે ે . મારી અન મારા પર પડતા પરમԌયોિત ƨવĮપ પરમાત્માના િકરણોની વƍચ કોઈ પણ ે ે
સƨથા નડતરĮપ ન બનતીં . મન એ િવચારથી આિત્મક આનદ થતો ક ȶƘવીનો મારો આ ̆વાસ એક ે ં ે ૃ
કામચલાઉ ̆વાસ છે, અન Ȑની અલૌિકક રજતરગી ઝાખી માટ Ɇ દીવાનો બનીન ̆ત્યક ે ં ં ે ં ે ેુ રીત આકાશમા ે ં
શોધ કȿ Ġ ત મારા પોતાના તારામડળમા ̆વશવાની પરવાનગી દયાį દવતાઓ પાસથી મન એક િદƥય ું ં ે ં ં ે ે ે ે
િદવસ મળી રહશે ે ે.  

ઉપરઉપરથી દખાતાે , જીવનના નામથી ઓળખતા, આ આવરણના Ӕતરતલમા અવલોકɂ જોઈએં ંુ , 
એન સાȧ રહƨય સમજવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએુ ું ં . આપણ ે કવળ ે જીવનના અકƨમાતોન જીવનના મળ ે ૂ
તત્વો તરીક માનવાની ભલ કરવી ન જોઈએે ૂ . આિત્મક શાિતનો નાશ કરીન Ȑ ȳિનયાન Ӕં ે ંુ ુ ધાનકરણ કર છ ુ ે ે
ત પોતાન જ હાિન પહҭચાડ છે ે ે ે. અફસોસની વાત છ ક આપણામાના અનક આƚયાિત્મક રીત મગા છ અન ે ે ં ં ે ે ૂં ં ે ે
એક પણ ƨવત́ સનાતન શƞદ નથી બોલી શકતાં .ં 

ઈĖર અે પલી ƨવત́તાની અસાધારણ ચમત્કાિરક બક્ષીસ એવી છ ક કોઈ પણ માનવની ƨવત́ ± ં ે ે ં
ઈƍછાશ�ƈતનો નાશ ન કરી શકાય. આપણ એ ઈƍછાશ�ƈતન ખીે ે લવીન કોઈનાય હƨતક્ષપ ક દબાણ િવનાે ે ે , 
આપણી પોતાની મળ જ આપણા મળ ઘર તરફ ગિતે ે ૂ  કરવાની છે. પરમ̆કાશ પામલા સદે ગȿઓ એમન ુ ુ ે
શરણ જનારને ે અન ìાત અથવા અìાત રીત અસલ ઘર પાછા ફરવા માટ આȱર બનનારન અપનાવ છે ે ે ે ે ે ેુ . 
એ Ĥણ છ ક એખરામાથી ̃ાશ એકઠી નથી કરી શકાતીે ે ે ં . 

                                
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼   
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૯. કદરતનો આનદુ ં  
 

વષાઋȱ હȩ ȳર હોવા છતા એના કટલાક િબનજવાબદાર આક�ƨમક ȶવાભાસોનો½ ½ુ ુ ૂ ં ે ૂ  પિરચય થવા 
માડÈોં . એ િદવસો દરિમયાન િહમાલયન હવામાન અત્યત અ�ƨથર હȱુ ું ં .ં ̆ત્યક ̆ભાત Ƀભ તથા અɃભ ે ુ ુ
બđ ̆કારના પરƨપર િવરોધી એવા અનક ̆તીકો વƍચ ̆કટȱે ં ં ે ે ં.ુ ȶƘવી અન આકાશન સિમલન થȱ ત્યા ૃ ુ ુે ં ં ં ં
ઊનના ઢગલા Ȑવા વાદળોથી વીંટળાયલાં ે , әચા ધારદાર પવ½તિશખરોવાળા, બરફથી છવાયલા િક્ષિતજ ે
પર અણધાયા પિરવતનો થયા કરતા½ ½ .ં  

અિનયિમત વરસાદન પિરણામ Ȑ ખાસ લાભ થતો ત એ ક અમારો પાણીનો ે ે ે ે ̆ĕ હળવો બનતો. 
આમ તો અમ બ ફલાગ ȳર આવલા સૌથી નજીકના ઝરણામાથી જĮરી પાણી લઈ આવતાે ે ે ં ં¿ ૂ , પરȱ ં ુ
વરસાદના વખતમા અમારો િપĂળનો ં મોટો બટો બારણાની બહાર મકીન એન ભરાવા દતાં ૂ ે ે ે . વરસાદ એટલો 
બધો વધાર પડતો ક એ તરત જ ભરાઈ જતોે ે . વરસાદ ̆સગોપાĂ અન ભરોસો ન રખાય એવી રીત ં ે ે
પડતો તો પણ અમારો હȱ સરી રહતોે ેુ . 

દિક્ષણમાથંી આવનારા માનવન માટ રાતની ઠડી કટલીક વાર અસĜ થઈ પડતીે ે ં ે . સાજ પડતાની ં ં
સાથે આકાશમા એકઠા થયલા વાદળ પવતના િશખરો પર વારવાર નાવની પઠ સફર કરતાં ં ે ં ં ં ે ે ં½ . િતબટ ે
તરફના ભયકર તોફાની પવન બરફથી છવાયલી પવતમાળા પર Ʌસવાટા કરતા ફરી વળતાં ે ૂ½ . Ӕધકારથી 
ભરɀ હઠીɀ ે ં ંુ ુ ȴƠમસુ  અવારનવાર દખાવા માડȱે ં ં.ુ સમƨત ̆દશમા ફરી વળȱે ં ં,ુ સવકાઈ ઢાકી દȱ½ ં ં ે ં.ુ મકાનની 
આȩબાȩ એ વીંટળાઈ વળȱ ત્યાર મકાન અવકાશના એકાદ નાનકડા ˴હ Ȑɂ એકɀ અથવા અȬɀ ુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ંૂ
દખાȱે ં.ુ એ વખત ે ȳૃ�Ƨટપટ આગળથી બીȩ બȴ જ ુ ં ંુ અȳƦયૃ  થȱુ.ં 

પરȱ િહમાલયના વાવાઝોડાની આગળ એની કશી િવસાત નહોતીં ુ . િહમાલયન વાવાઝોȮ મ જોયલા ુ ં ં Ҫ ે ંુ
વાવાઝોડામા સૌથી ̆બળં , આકષક અન ભƥય કહી શકાય તɂ લાગȱ½ ે ે ં ંુ .ુ છƣલા સપ્તાહ દરિમયાન અમન ે ે
એવા ભયકર વાવાઝોડાનો બ વાર અનભવ થયોં ે ુ . રાત પડતા જ એનો આરભ થયોં ં . હવામાનમા ં
અપɃકિનયાળ ફરફાર થવા લાƊયોુ ે . ઉƧણતામાન ઉĂરોĂર ઘટવા લાƊȻુ.ં મ એ આ˲મક ઠડીનો Ʌખદ Ҫ ં ુ
સામનો કરવા માટ ગરમ ખમીે સ પહરીન એના પર ĤȮ әચા કૉલરવાį ƨવટર ચડાવી દીȴે ે ં ં ે ંુ ,ુ અન પછી ે
બારણાના છĤમાથી વાવાઝોડાન આરભાȱ અવલોકવા લાƊયોં ે ં ંુ . થોડી વારમા તો િહમાલયની ં
પવતમાળાઓમા બૉƠબવષા થતી હોય એવો અિતભયકર અવાજ થવા માડÈો½ ½ં ં ં , તોફાન ફાટી નીકƤȻુ,ં અન ે
વાવાઝોȮ ȱટી પડȾુ ં ૂ ં.ુ પવતોન ભગભમા રહતા ભયકર તત્વોએ ½ ½ે ૂ ં ે ં ં ઘેરી લીધા હોય, તોડવા માડÈા હોય અન ં ે
ભડક બાળવા માડÈા હોય એɂ લાગવા માડȾે ં ં ં ંુ .ુ તો પણ મન િવĖાસ હતો ક િહમાલયના ઉદરમા રહલા ે ે ં ે ં
ચકમક, ƨફિટક અન બીĤ ખિનજ ̃ƥયો કદરતના આે ુ ઘાતોનો સામનો સારી રીત કરી શકશે ે. એ બધા 
અવાજના આરભમા થતા વીજળીના વૈિવƚયȶણ િવલાસ અથવા Ʌદર અિભનયોથી િનસગન િનહાળવાન ં ં ં ૂ ં ે ં½ ½ુ ુ
ȶરȱ વળતર મળી રહȱૂ ં ે ંુ .ુ વીજળીના એ િવલાસ યાિ́ક વીજળીના ̆કાશના કવળ આટાપાટા નહોતા પં ે રȱ ં ુ
આȩબાȩના ઘોર Ӕધકારમા અદુ ુ ં ભત રીત ̆કાશતા ુ ે Ėતે ̆કાશȶજના ગોળાકાર મોટા સમહો હતાું ૂ . 
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ભયકર તોફાની વાવાઝોડાએ મારી બાȩના әચા દવદાર ɂક્ષન હલાવી નાƉȻં ે ે ંુ ૃ .ુ એકƨ̆સ ˼નની ે ે
ગિતએ વાતા એ વાવાઝોડાન લીધ દવદાર ɂક્ષની ડાળીઓ આમથી તમ તાડવ કરવા લાગીે ે ે ે ંૃ . Ʌસવાટા ૂ
કરતા સમીર ખીણમા બધ ̆હાર કરવા માડÈા અન િનબળ ɂક્ષોના પાદડાન પાડવા માે ં ે ં ે ં ં ં ે ં½ ૃ ડÈા.ં મશળધાર ૂ
વરસાદ વરસવા લાƊયો, કલાકો લગી લશ પણ ઘટવાના સભવ િવના એ ધોધમાર રીત વરસતો રĜોે ં ે . 
એની એ બૉƠબવષાની ȶણાɆિત થતી હોય તમ½ ½ૂ ેુ , લખોટા Ȑવા મોટા કરા પડવા લાƊયા. મકાનના છાપરા 
પર એનો અનોખો અવાજ આરભાયોં . એ કરા મારક થઈ પડ તવા હતાે ે . કટલીક વાર એમનો ે આકાર 
અખરોટ Ȑવો મોટો દખાતોે . તોફાન શાત થયા પછી મ મારા બગલાની પાસ કટલાક નાના પક્ષીઓના મત ં Ҫ ં ે ે ં ં ં ૃ
શરીર જોયા.ં એના પરથી પવતીય ̆દશમા કટલી હાિન થઈ છ તની કƣપના કરી શકાઈ½ ે ં ે ે ે . વીજળી પડવાથી 
એક ઉɌગ દવદાર જમીનમાથી ઉખડી પડɀ અન િચરાઈ ગયɀુ ુ ું ે ં ે ં ે ે .ં 

બીȐ િદવસે સવાર પવે ½તની ખીણમા સવં ½́ ̆િતઘોષ પાડનારા વાવાઝોડાના અવાજન લીધ Ɇ ે ે ંુ
િન̃ામાથંી Ĥગી ઊઠÈો. બહાર વાવાઝોડાની ગȒનાઓ સભળાવા લાગીં . પાછળથી Ʌય િવનાના પરોઢનો ૂ ½
ઝાખો ̆કાશ સમƨત ̆દશમા ફરી વƤયો ત્યાર મારા બારણામાથી મ અનાવકારદાયક વરાન ં ે ં ે ં Ҫ ે ȳƦયૃ  જોવા 
માડȾં ં.ુ ȴƠમસુ ની પ�ƈતની આગળ સરક્ષણ માટ ઊભલા સૈિનકો Ȑવા દવદાર ɂક્ષોની પાછળના ̆દશમા ં ં ે ે ં ે ે ંૃ
સવ́ Ĥડા½ , સફદે , ȳભુ ±Č ȴƠમસુ ના ગોટા ફરી વƤયા. જગલ ં અȳƦયૃ  થઈ ગȻુ,ં ભખડો અન પવતિશખરોની ે ે ½
િહમાƍછાિદત હારમાળા નાશ પામી. એન અગાઉ કદાિપ અ�ƨતત્વ જ ુ ં ન હોય એɂ લાગવા માડȾુ ું ં .ં અમ દસ ે
હĤર ĭટની әચાઈ પર ȳધ Ȑવા સફદ ૂ ે ȴƠમસુ ના સમ̃મા Ȯબી ગયલાુ ં ેૂ . ભારત, િતબટે, ӗƊલાડ એ બધા ં ં
નામો કોઈ કાƣપિનક દશના હોય એɂ લાગવા માડȾે ં ં ં ંુ .ુ ȶƘવીનો આ ˴હ દખીતી રીત જ સફદ અવકાશમા ૃ ે ે ંે
િવલીન બની ગયલોે . અમ એના ɅǛમ િવે ૂ શદ વાȻમડળમા અƣપ આધારભિમમા બઠલા એકમા́ અવશષો ુ ં ં ૂ ં ે ે ે
હતા. 

ઘણા વખત પછી ઋȱમા Ʌધારો થયોુ ું . વરસાદ એકાએક બધ પડÈો અન ઉઘાડ નીકƤયોં ે . ȴƠમસુ  
રહƨયમય રીતે, ચલમમાથી જોરથી નીકળી જતા ȴમાડાના ગોટાની પઠં ં ે ેુ , સત્વર િવખરાઈ ગȻુ,ં અન ે
Ʌય̆કાશનો આહૂ ½ લાદક અિભનય આરભાયોં . લીલી ચામડીવાળી ગરોળીઓ Ʌયના તાĤં િકરણોનો આનદ ૂ ં ં½
માણવા પƘથરખડોના પોલાણોમાથી પટ ચાલીન બહાર નીકળવા લાગીં ં ં ે ે ે . એમની કાચ Ȑવી ӕખ ȣબ જ ૂ
મોટી અન Œર દખાતીે ે . િહમાલય પવત પોતાના ભƥય ભપકાદાર ½ ે Ʌȳઢુ ૃ  મƨતકને әȧ કȻુ ું ¿. િવɃć બનલા ુ ે
વાતાવરણમા Ʌય બરં ૂ ½ ફની સમƨત હારમાળાન ̆કાિશત કરવા લાƊયોે . આકાશ Ʌદર આકષક િબલોરી રગું ં½ ન ંુ
બની ગȻુ,ં અન બહાર બધ જ આહે ે લાદક ઉƧમા ફરી વળી. મ મારી લાકડી લઈન મારા તĤઈ ગયલા Ҫ ે ે
સાધનાƨથળ તરફ પĔાĂાપȶવક ચાલવા માડȾૂ ં ં½ .ુ રોષ ભરાયલા લાગતા દવદારની ક્ષમા માગીે ે ે , અન શાત ે ં
આકાશની નીચ હરણની ચામડીના રગન ચોરસ વૉટરʠફ આસન પાથરી દીȴે ં ં ંુ ુ .ુ મારા મƨતક પરથી વગ ે
સાથ પસાર થતા ગȿડન િનહાળીન મન પલા િતબટના ગȿઓએ એમના િશƧયોન આપલા ઉપદશન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુુ ુ
એકાએક ƨમરણ થȻ ક ુ ં ે ‘બકરાના ટોળામાથી Ȑવી રીત ગȿડ એક બકરાન ઉપાડી લ છ તવી રીત તમારીં ં ે ે ે ે ે ેુ  
આગળ ટોળ વળતા અનકિવધ િવચારોમાથી એક િવચારન પકડી લઈન તમારા મનન એના પર એકા˴ ે ે ં ે ે ે
કરɂ જોઈએું .’ 
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િહમાલયન એટલો બધો ે ઐĔયશાળી બનાવનારા કદરતી ½ ુ સҮદય½ની ȶનઃƨથાપના થતા મારા તન ુ ં
અન મનમા અલૌિકક શ�ƈત ફરી વળીે ં . આસન પર બસીન મારા િવચારોન મ અƨપƧટ રીત મૌનમાે ે ે Ҫ ે  ંિવલીન 
કરવા માડÈા ત્યાર આત્માએ મન પોતાના ̆ભાવમા લઈન Ӕતમખ બનાƥયોં ે ે ં ે ુ½ . મારા દોષો પર એણ ે
પોતાનો પિવ́ પડદો પાથરી દીધો, એટલ મન એમન કɃ ìાન ક ભાન ન રɖે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ 

બધા જ મનƧયોએ પોતાની Ĥતન ƥય�ƈતત્વના દાવાઓમાથી મƈત કરવી જોઈશં ે ં ેુ ુ .  
મારા નોકર માે રી પાસ પહҭચીન ફિરયાદ કરી ક મારી ઘિડયાળ ȱટી જવાથી એન સƟય જીવનની ે ે ે ૂ ે

ટાઈમ Ĥણવાની એક આવƦયક િવશષતાથી વિચત બનɂ પડȾ છ ે ં ં ં ેુ ુ ! પિરણામ એન ખબર નહોતી પડતી ક ે ે ે
રસોઈ ðાર બનાવવીે . એ િવશ એન અનમાન જ કરɂ પડȱે ે ં ંુ ુ .ુ પિરણામ કટલીક વાર એ ભોજનની ઘોષણા ે ે
કરતો ત્યાર ે માર ઉદાસીનતાȶવક ઈન્કાર કરવો પડતોે ૂ ½ , તો બીજી કટલીક વાર Ɇ ɇધાની Ĥહરાત કરતો તો ે ં ેુ ુ
પણ મારી ɇધાન સતોષવા માટ એની પાસ ભોજન જ તૈયાર નહોȱ રહȱ ુ ુ ુે ં ે ે ં ે ં ! 

સમયન બધન કટɀ બȴ બળવાન છ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ? એનો ȩલમ કટલો બધો મોટો છ ુ ે ે ? એન માપવાની અન ે ે
નïી કરવાની હકીકત આપણા જીવનની એક આવƦયકતા બની ગઈ છે. અન તમ છતા આત્માની ે ે ં ȳ�Ƨટૃ એ 
જોતા માનવ કાળાતીત છં ે. 

મલા Ȑવા સફદ ઘટાના સમહ સાથ ચારાની શોધમા નીકળલો એક પવતીય ઘટાવાળો ફરતો ફરતો ે ં ે ં ૂ ે ં ે ે ંે ½
મારી પાસ આવી પહҭƍયોે . એનો પોશાક ત્યાની પરપરા ̆માણનો અન ચીંથરહાલ હતોં ં ે ે ે . એના ઉઘાડા પગ 
ȴળથી ઢકાયલા હતાૂ ં ે . 

Ɇ ȣƣલી હવામા આહું ંુ લાદક Ʌય̆કાશમા બહાર બસીન ટાઈપરાઈટર પર પ́ો તૈયાર કરી રĜો ૂ ં ે ે½
હતો. પલો માણસ મન ઝીણવટથી જોવા લાƊયો અન સન્માનɅચક Ӕતર વીસક િમિનટ Ʌધી ઊભો રĜોે ે ે ૂ ે ે ુ . 
આખર એણ મૌન છોડીન એના િવચારો ƥયƈત કયાે ે ે ½. એણ વધાર ે ે પાસ પહҭચીન બđ હાથ જોડીન નીચા ે ે ે ે
નમીન કɖ ે ંુ : ‘સલામ !’ મ જોȻ ક એનો જમણો હાથ િવિચ́ ̆કારના પાટાથી બધાયલો છҪ ં ે ં ે ેુ . એણ જણાƥȻ ક ે ં ેુ
એ થોડાક માઈલ ȳર એક ħપડામા રહતો અન એનો હાથ ઘવાયલોૂ ં ં ે ે ે . એણ મન દીનદયાળ કહીન સબોધન ે ે ે ં
કȻ અન એના ઘવાયલા હાથ માટુ¿ ે ે ે દવા માગી. 

એના હાથ પર લપટɀ મɀ ચીંથȿ ખોલીન મ જખમન િનરીક્ષણ કȻે ે ં ે ં ં ે Ҫ ંુ ુ ુ ુુ ¿. એ દખીતી રીત જ કોઈક ે ે
ભયાનક Œર જગલી જનાવરથી ઘવાયલોં ે . એન લીધ હાથ પરથી માસનો લોચો નીકળી ગયલોે ે ં ે . એનો 
દખાવ ȣબ જ ભયકર દખાતોે ૂ ં ે . એની ઉપર બધાયલા મલા ચીંથરાન લીધ સપ્ટીક થવાં ે ે ે ે ે નો સભવ હતોં . મ Ҫ
એના હાથન ચપ ન લાગ એટલા માટ એક Ĥતના બૉરીક સિમ̒ણથી ધોઈન એના પર Ʌકો બૉરીક એિસડ ે ે ે ે ં ે ૂ
પાવડર છાટÇોં . પછી ઘા ȿઝાવવા માટ તાજો મલમ લગાડÈો અન એના પર ƨવƍછ નવો પાટો બાƚયોુ ે ે ં . મ Ҫ
એન કવી રીત ઉપયોગ કરવો એની Ʌચના સાથ થોડોક પાવડરે ે ે ૂ ે , મલમ તથા પાટા ȶરા પાડÈાૂ . એણ મન ે ે
ફરી વાર સલામ કરીન ઘટા સાથ િવદાય લીધીે ે ં ે . એન મખમડળ ̆સđુ ું ં , શાતં, Ʌખમય બની ગȻુ ુ.ં 

મન એના આત્માની િનખાલસતા િનહાળીન નવાઈ લાગીે ે . એના Ȑવા પવતવાસીઓ કદરતના ગાઢ ½ ુ
સમાગમમા રહતાં ે , કોઈએ પણ નિહ શીખવલી સરળ છલરિહત વતȰક ધરાવતાે ½ ુ , તમજે  બૌ�ćક 
સમƨયાઓથી મƈત રહતાુ ે . ભારતના અતીતકાળના ઈિતહાસકારો જણાવ છ ક એ દશના આિદવાસીઓ ે ે ે ે
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એટલા બધા ̆ામાિણક હતા ક એમન ઘરના બારણાન તાį મારવાની જĮર ન પડતીે ે ં ે ં . પવતવાસી ̆Ĥમા ½ ં
એ ̆થાના કટલાક ભƊનાવશષો આȐ પણ જોવા મળ છે ે ે ે. પલી ȶણ ̆ામાિણકતાનો થોડોે ૂ ½ ક Ӕશ એમની 
Ӕદર પણ દખાય છે ે. બહારની ȳિનયા અન આȴિનકતા સાથનો એમનો સપક અત્યત ઓછો લાગ છુ ે ે ં ં ે ેુ ½ . એ 
ધનોપાȒનની સામાન્ય હોડમા નથી પડી અન િશક્ષણ એન આજના કરતા અિધક Ʌખી બનાવી શક તમ ં ે ે ં ે ેુ
નથી. એનામા આĔયકારક ન̊તા અન આĔયજનક શાિત છં ે ં ે½ ½ . એ સૌથી ગરીબ જીવન જીવ છ તો પણ ે ે
Ʌખી છુ ે. 

એ ̆Ĥની કહવતો અન અિભƥય�ƈતની પćિતઓ પણ અનોખી અથવા િવિચ́ છે ે ે. ̆ારƞધની 
અવƦયભાિવતા દશાવવા માટ એ કહ છં ે ે ે½ , ‘ઈĖર આપ છ ત્યાર ઘરન છાપȿ તોડીન પણ આપ છે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ .’ માનવના 
પારƨપિરક આધાર િવશ જણાવ છે ે ે, ‘કોઈ માણસ પોતાના મƨતકની હĤમત નથી કરી શકતો.’ જીવનના 
̆વાહીકરણની ȸ�ćસગત ƨમિત કરાવતા કહ છુ ૃં ં ે ે, ‘માનવ કહ છ ક સમય પસાર થાય છે ે ે ે; સમય કહ છ ક ે ે ે
માનવ પસાર થાય છે.’ Ԍયાર કોઈ બાબતમા કાઈ આગળ ન કરી શકાȱ હોય ત્યાર માȲ ે ં ં ં ે ંુ ુ ȴણુાવીન જણાવ ે ે
છે, ‘માણાથી આગળ કોઈ ગામ નથી.’ માણા િતબટન રે ે ƨત બદરીનાથથી ઉપર છƣɀ ગામ છે ે ં ેુ . 

                                  * 

મારા શયનખડમા એક અઠવાિડયામા બ મોટા કાળા વીંછી ફરી વƤયાં ં ં ે . એમનો દખાવ િવિચ́ હતોે . 
પોતાના ઝરી Ӕકોડા Ďારા એ ભયકર ડખ દવાની શ�ƈત ધરાવતાે ં ં ે . 

કદરત મારી પાસ કટલાક ȩદા ȩદા મલાકાતીુ ુ ુે ે ે ુ ઓ મોકƣયા તો દµવ મારા આĔય વƍચ એક ે ે½
સાથીનો મળાપ કરાƥયોે . એ સનાતન સાથી મારા બગલાની આસપાસ ̆સđતાȶવક કદનાર પક્ષી હȱં ૂ ં½ ુ .ુ 
એણ મારા Ӕતરમા ƨથાન જમાƥȻે ં ં.ુ એન માટ Ɇ િબ�ƨકટના Ȭકડાઓન પાકીટ તૈયાર રાખતોે ે ં ંુ ુ ુ . એન મારો ે
િવĖાસ થયો અન એણ માનવ ̆ત્યનાે ે ે  સહજ ભયમાથી મ�ƈત મળવી ત્યાર માȿ અનરાગȶણ આમ́ણ ં ે ે ં ૂ ંુ ુુ ½
ƨવીકારીન મારી પાસ આવવાન પસદ કȻે ે ં ંુ ુ¿. છવટ મ એના મખમા ƨવગ�ય ખોરાક મકવા માડÈોે ે Ҫ ં ૂ ંુ . એની 
છાતીનો Ʌદર રાતોપીળો રગ િનહાળી મન Ʌખાનભવ થતોુ ુ ું ં ે , આનદ મળતોં , અન ̆સđ રહવાનો કદરતી ે ે ુ
આદશ સાપડે ં તો. એણ મારા બગલાના છાપરા નીચ માળો બાધલોે ં ે ં ે . ડાળી પર િવહરવાન ન હોય ત્યાર એનો ુ ં ે
િનવાસ ત્યા રહતોં ે . 

એના િવરોધાભાસĮપે, એ ̆દશનો એક બીજો રહવાસી જોવા મƤયોે ે . એ મારી પાસના દવદાર ે ે
ɂક્ષની ટોચ પર રહતો કોલાહલ કરતો કાગડો હતોૃ ે . પવનના ̆ત્યક ઝપાટા સાથ ɂક્ષનીે ે ૃ  Ȑ ટોચન એ એના ે
પગથી વળગી રહલો ત ટોચ પરથી પડવાનો ભય એન માટ ઊભો થતોે ે ે ે . પોતાની �ƨથરતા સાચવી રાખવા 
માટ એ Ȑ ̆ખર ̆યત્નો કરતો ત ખરખર રમજ પદા કર તવા હતાે ે ે ૂ ે ે ે . એક િદવસ એની ટવ કરતા એ વધાર ે ં ે
વખત Ʌધી ન દખાયો ત્યાર Ɇ એ રખડલની શોધમા નીકƤયોુ ે ે ં ે ંુ . આખર મારાે  સાધનાƨથળ પાસ પોતાના ે
સામિહક િવષયોની કોલાહલȶણ ƨવર ચચાિવચારણા કરવા એકઠા થયલા બીĤ કાગડાઓના ટોળામા મન ૂ ૂ ે ે ં ે½ ½
એ દખાયોે . એનો લાઉડƨપીકર Ȑવો મોટો ƨવર સહજ પણ ġપો નહોતો રહી શકતોે . એન લીધ પવત પરના ે ે ં½
̆ત્યક પɃપખી અન ̆ત્યક જીવજȱન એના િનવાસની ખબે ં ે ે ં ેુ ુ ર પડÈા િવના ન રહતીે . 
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એ ̆દશમા પɃે ં ,ુ ̆ાણી, પખી અન જીવજગતના બીĤ મલાકાતીઓ પણ જોવા મƤયાં ે ં ંુ . એ આનદી ં
અન ગભીરે ં , પાળલા અન જગલી બđ ̆કારના હતાે ં ે ં ે ં .ં એ કોઈક િવરલ અપવાદĮપ વખત આવી પહҭચતા ે
અન અપિરિચતની પઠ પસાર થતાે ે ે .ં એક િદવસ બપોર ભોજન કરતી વખત મે ે Ҫ કોઈક આગȱકનો અવાજ ં ુ
સાભƤયોં . િબલાડીન પગલ ચાલીન કોઈ ચોર આવતો હોય તમ મારી પાસ ન પાસ આવતા ધીમા ે ે ે ે ે ે ે ં ં
પગલાનો ƨવર સભળાયોં ં . મન િવચાર થયો ક કોઈ દીપડો ક િચĂો આવ છ ક Ƀ ે ે ે ે ે ે ંુ ! એના રહƨયનો તાગ 
મળવવા મ એકાએક પાĠ ફરીન જોȻ તો પવતીય ઘે Ҫ ં ે ં Ҫુ ½ ટો દખાયોે . સહજે પીળાશ પડતા રગના એ ટોળામાથી ં ં
ġટા પડલા ઘે Ҫટાન ભખ લાગલીે ૂ ે . એન મારા ƨવાિદƧટ ખોરાકની ȣશબોથી ȣƣલા બારણાની Ӕદર આવવાન ે ંુ ુ ુ
આકષણ થયɀ½ ે ં.ુ 

રા́ીના શાત સમય જગલમા ગળી Ȑવા વાદળી રગના આકાશમા ȶણ ચ̃નો ઉદય થયા પછી Ɇ ં ે ં ં ં ં ૂ ં ં½ ુ
અવારનવાર એકાત અરƖયમા આસન જમાં ં વતો ત્યાર અરƖયના әડાણોમાથી િચ́િવિચ́ અવાજો આવતા ે ં ં
રહતાે . જગલી જનાવરો બહાર નીકળતાં .ં એ જગલી વસિતન િવહરવાન રા́ી તરફથી આમ́ણ મળȱં ે ં ં ંુ .ુ 
આિગયાઓ આȩબાȩના Ӕધકારમા ̆કાશના Ʌદર સાિથયા ȶરતા ɂક્ષોની વƍચ ચમðા કરતાુ ુ ં ં ૂ ેુ ૃ . Ӕધારા 
અવકાશમા મારા માથા પર ં સમડીઓ ચીસો પાડÈા કરતી.  

                                  * 

પવત પર Ȑ વĘો પહરીન Ɇ િવચરણ કરતો એ જ વĘો સાથ ભોજન કરતો½ ે ે ં ેુ . ભોજનિવિધ વખત ે
કાજી ચડાવɀ કટાળાજનક શટ પહરવાની તફલીફમા Ɇ ન પડતોં ે ં ં ે ં ંુ ½ ુ . એ પવતીય ̆દશમા મ મારી ½ ે ં Ҫ
ઉદાĂતાની ન Ƀ�ćનીે ુ  ભાવનાન ખોઈ નાખી હોય એɂ પણ હોઈ શકે ં ેુ . ગમ તમ પણ Ɇ મારી Ĥતન એટલી ે ે ં ેુ
બધી આઝાદ અન કદરતના હાથમા ƨનહȶવક સમિપ�ત સમજતોે ં ે ૂુ ½ , તથા સમાજમા Ęીȶȿષોના ઔપચાિરક ં ુ ુ
પારƨપિરક ̆િતબધોથી એટલો બધો ȳર માનતો ક સƟય સમાજની આવƦયક આદતોની િચંતા મન થતી જ ં ે ેૂ
નિહ. ̆કૃિતએ મારી Ӕદર પરપરા ̆ત્યનો એવો િવ̃ોહ પદા કરલોં ે ે ે . Ɇ રોજ દાઢી કરતો એ સાȧું ં.ુ માર દાઢી ે
કરવી પડતી. એક તપƨવી ક યોગીન માટ દાઢી બધ બસતી થાત એ સાȧ હોવા છતા એટલ Ʌધી જવાની ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ
મારી િહંમત ન થઈ, એ હકીકત ગપ્ત નિહ રાȣુ ુ.ં 

                               
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼    
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૧૦. યોગી ̆ણવાનદનો મળાપં ે  
 

પવતના ̆બળ પƘથરો તોડીન તૈયાર કરવામા આવલા વાકાȧકા ચકરાવા લતા રƨતાન િનરીક્ષણ ½ ે ં ે ં ૂ ે ંુ
કરતો Ɇ બઠલો ત્યાર મƚયાહન પછી મ એક કાષાય રગની કફનીવાળાુ ં ે ે ે Ҫ ં , લાબીં  જટાવાળા, મારી િદશામા ં
ત્વિરત ગિતએ આગળ વધતા ȶȿષન જોયાુ ુ ે . એ મહાȶȿષના મળાપની મારી આકાક્ષા હોવાથીુ ુ ે ં , મારા 
બગલાની ઓસરીમાથી Ɇ એમની ધીરજȶવક ̆તીક્ષા કરવા લાƊયોં ં ં ૂુ ½ . બ િદવસ પહલા એમનો પ́ આવલોે ે ં ે . 
એમા આĔયજનક અન આનદદાયક સમાચાર હતા ક એ એમની મસાફરીનો માગ બદલીન થોડાક િદવસ ં ે ં ે ે½ ½ુ
મારી પાસ રહશે ે ે. 

એમન નામ યોગીુ ં  ̆ણવાનદં. એમની સાથ મ પિવ́ કµલાસની યા́ા કરવાની તથા િતબટમા ે Ҫ ે ં
જવાની યોજના બનાવલીે . મારી એ મસાફરી માટ મન સરકારી મȩરી મળવવામા િનƧફળતા મળી એથી ુ ે ે ં ે ંૂ
એમન અત્યિધક િનરાશા થયલીે ે . સરકારી નામȩરી છવટની છ એ સબધી એમન કશી શકા ન રહી ત્યાર ં ે ે ં ં ે ં ેૂ
એમણ એકલા જ ે યા́ા કરવાનો િનણય કયҴ½ . એ ƨવત́ રીત કોઈ પણ ̆કારની રોકટોક િવના િતબટમા ં ે ે ં
̆વશી શકતાે . િતબટવાસીઓ િહંȳ સાȴસતોન િતબટમા રહવાની રĤ નહોતા આપતા તોે ં ે ે ં ેુ ુ  પણ એમન ે
કµલાસની યા́ા માટ િતબટમા ̆વશવા દતાે ે ં ે ે . 

બગલાન લાદીઓવાį ӕગȰ ઓળગીન એ આગળ આƥયાં ં ં ં ં ેુ ુ  અન અમારી ӕખ એક થઈે . મ એમન Ҫ ે
બ હાથ જોડીન સહજ નમીન નમƨકાર કયા અન એમણ એન અનકરણ કȻે ે ે ે ે ે ં½ ¿ુ ુ .ુ એમની આકિત әચી અન ૃ ે
̆ભાવશાળી, ӕખ મોટી તથા તજƨવી અન મખાકિત ગીચ દાઢીવાળી હતીે ે ુ ૃ . એમની પીઠ પર જટાના 
વાકિડયા વાળના ગચળા દખાતાં ૂં ં ે .ં એમણ લાબોે ં , Ĥડો ભગવા રંગનો ઝƟભો પહરલોે ે . એની ઉપર છીંકણી 
રગનો ઢીલો વૉટરʠફ કોટં ુ . મારા અપલા આસનનો એમણ ƨવીકાર કયҴ± ે . એમન ગભીર મખમડળ ȣબ જ ુ ું ં ં ૂ
̆ભાવોત્પાદક દખાȱે ં.ુ બ કલાક Ʌધી વાતચીત કયા પછી અમ ƚયાન કરવા ġટા પડÈાે ેુ ½ . એ પછી મ ભોજન Ҫ
કȻુ¿. ̆ણવાનદજી રાતન ભોજન નહોં ંુ તા કરતા, એન બદલ બકરીન ȳધ અન ફળ લતાે ે ં ે ેુ ૂ . અમાર ઘણીઘણી ે
વાત કરવાની હોવાથી અમ રાત મોડ Ʌધી વાત વળƊયાે ે ે ેુ . 

ƨવામી ̆ણવાનદન કµલાસ અન માનસરોવર ̆ત્ય ̆મ હતોં ે ે ે ે . એ પિવ́ ̆દશનો એમણ લીધલો ે ે ે
ફોટો મારા ઓરડામા મ મારા અહીંના આગમન પછી તરત જ ટીંગાડી રાખલોં Ҫ ે . એ ̆દશમા એ બ વાર ે ં ે
ગયલાે . ̆થમવાર ઈ.સ. ૧૯૨૮મા Ԍયાર એમણ કાƦમીરથી ગગટોક થઈન આગળ વધીન કાƦમીરમા ં ે ે ં ે ે ં
ȶનઃ̆વશ કરલોુ ે ે . પિĔમનો એ રƨતો સૌથી લાબો રƨતો કહવાય છં ે ે. બીજી વાર ઈ.સ. ૧૯૩૫મા એ આƣમોડા ં
થઈન દિક્ષણના સૌથી Ȭકાે ં ૂ , સૌથી સલામત અન ઓછામા ઓછા Ӕે ં તરવાળા માગથી આગળ વધલા± ે . મન ે
મƤયા પછી એ આƣમોડા થઈન ́ીજીે  વારની કµલાસયા́ા માટ ઊપડવાના હતાે . આ વખત એ કવળ યા́ી ે ે
તરીક જવાન બદલ ત્યાના સૌથી મોટા મનાતા બૌć િવહારમા એકાદ વરસ Ʌધી રહવાની ઈƍછાથી જઈ ે ે ે ં ં ેુ
રહલાે . ત્યાના િનવાસ દરિમયાન પોતાનો સમ˴ સમય અં Ɵયાસ અન ƚયાનમા ગાળવાનો એમનો િવચાર ે ં
હતો. પિĔમી િતબટમા રહવાવાળા િહન્ȳ યોગી એ એકલા જ હશે ં ે ેુ . િતબટવાસીઓએ એમન માટના ે ે ે
ȶԌયભાવથી ̆રાઈન એમન એન માટ ખાસ મȩરી આપલીૂ ે ે ે ે ે ં ેૂ .  
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̆ણવાનદજીન જીવન ભારત સાથના સીધા સપકથી વરસના આશર બ ȱતીયાશ Ȑટલા સમય ં ં ે ં ે ે ંુ ૃ½
Ʌધી કપાઈ જવાન હȱુ ુ ું .ં કારણ ક િશયાળાના ̆ખર બરફથી િહમાલયના માગҴ ઢકાઈ જતા પિĔમી િતબટ ે ં ં ે
અલગ પડી Ĥય છે. િતબટના િશયાળાની ભયકર ઠડીનો એમન કદી પણ અનભવ ન હોવાથી તઓ એ શી ે ં ં ં ે ેુ
રીત સહન કરશ એવી િચંતા મ ƥયƈત કરીે ે Ҫ . પરȱ એ સȶણ ̒ćાવાળા અન આશાવાદી દખાયાં ં ૂ ે ેુ ½ . અમ Ʌવા ે ૂ
માટ ġટા પડતા પહલા Ʌદર રીત રગાયલી દીવાલ પર લટકાવલા મઢાƥયા િવનાના સાદા ફોટાન તઓ ે ં ે ં ે ં ે ે ે ેુ
ધારીધારીન જોવા લાƊયાે . કµલાસ, બરફના ઢગલાથી અન ȴƠમસના સફદ ગોટાથી ે ુ ે ઢકાયɀ કµલાસં ે ંુ . એમની 
ӕખમા અનરાગં ુ , આદરભાવ અન આરાƚયભાવ ઊભરાયોે . કµલાસન મહત્વ એમન માટ ȶƘવીના કોઈ પણ ુ ૃં ે ે
̆દશ કરતાે ,ં એમની પોતાની માȱભિમ કરતા પણ વધાર હȱ એમા કશી શકા નહોતીૃ ુૂ ં ે ં ં ં . 

એમણ મદે ં  ƨવર પોતાની દાઢી પર હાથ ફરવતા જણાƥȻ ે ં ંે ુ : ‘મારા સસારત્યાગના અં ન ે
યોગાƟયાસના જીવન Ďારા મન સતોષાનભવ થયો છે ં ેુ . Ɇ કદી પણ ȳઃખી નથી થયોુ ં ુ . તો પણ એક વાર, 
મારા સાસાિરક જીવનના ત્યાગ પછીના તર વરસો દરિમયાન કવળ એક વાર મન әડી ગમગીનીં ં ે ે ે , િનરાશા 
તથા કȿણતાનો અનભવ થયો છુ ુ ે. એ અવસર િહમાલયનો પવતપથ બરફથી ઢકાઈ Ĥય અન બધ થઈ ½ ં ે ં
Ĥય ત પહલાે ે ,ં ગય વરસ મ કµલાસનો ȶƖય̆દશ છોડÈો એ હતોે ે Ҫ ૂ ે . મ એની બરફવાળી આબોહવા સહન Ҫ
કરી, અđ અન બળતણની અછત પણ વઠી લીધીે ે , જીવનની ̆ાથિમક આવƦયકતાઓ ન મળી તો પણ 
ચલાવી લીȴુ.ં એ બધી મસીબતોનો માર મન િહસાબ નહોતોુ ે . એમન લીધ માȿ મન બચન ન બન્Ȼે ે ં ે ે ંુ .ુ પરȱ ં ુ
કµલાસનો અલૌિકક ̆દશ છોડીન માર ચાલɂ પડશ એવા િવચારથી મન ƥયથા થઈે ે ે ં ે ેુ , Ɇ લાગણીવશ બની ુ ં
ગયો અન ȳઃખી બન્યોે ુ . કµલાસન આકષણ અસાધારણ છું ે½ , એન સમોહન શƞદાતીત છું ં ે. એન સҮદય મ́મƊધ ુ ું ં½
કરનાȿ છું ે. આƚયાિત્મક ȳ�Ƨટૃ થી જોઈએ તો એ સવҴĂમ સાધનાત્મક પિવ́તમ પરમાȰઓથી ભરȶર છુ ૂ ે.  

‘મ ભારતના મોટા ભાગના તીથҴની યા́ા કરી છ પરȱ કµલાસ તથા માનસરોવરની આસપાસ Ҫ ં ં ે ં ુ
અનભવલા અલૌિકક આƚયાિત્મક પરમાȰઓ બીȐ ðાુ ુે યં નથી અનભƥયાુ . ત્યાની ƨથાિનક દતકથાઓ ં ં
̆માણ આȐ પણ એના પિવ́ ભƥય ƨવણિશખરો પર ɅǛમ શરીરધારી િસćે ં ૂ½  ન મƈત ȶȿષો અĆƧટ રીત ે ેુ ુ ુ
વાસ કર છે ે. એમા ન માનવાન કારણ નથીં ંુ . માનસરોવરના વાદળી અન લીલા રગવાળા પાણી પર થતા ે ં ં
Ʌયાƨતના ૂ ½ ȳƦયૃ  Ȑɂ િચĂાકષકું ½ , ̆રકે , ̆ભાવોત્પાદક ȳƦયૃ  બીȩ કોઈ જ નિહ હોયુ ં . મ તો નથી જોȻҪ ં.ુ એ 
વખત ઉĂરના કµલાસ અન દિક્ષણના માે ે ઘંાતા નામના ̆ચડ પવતોની વƍચ િવશાળ નીલમ મકવામા ં ે ં½ ુ
આƥȻ હોય એɂ લાગ છુ ું ં ે ે. નૈસિગ�ક રીત જ અિતશય આકષક અન આહે ે½ લાદક માનસરોવરની મોહકતામા ં
અƨતાચળ પર પહҭચતા Ʌયના રમણીય ર�Ʀમઓ વધારો કર છં ૂ ે ે½ . એમાથી આિવભાવ પામતા આƚયાિત્મક ં ½
પરમાȰઓ મન મƊધ બનાવ છ નુ ુે ે ે ે મારા મનન સવҴĂમ શાત દશામા લીન કર છે ં ં ે ે. એમણ મન ે ે
અવારનવાર અનૈિƍછક સમાિધમા ̆વશ કરાƥયો છં ે ે. િતબટના સવҴƍચ કોિટના બૌć સાȴસતો ે ંુ
માનસરોવરના પિવ́ તટ̆દશ પરના મઠોમા જોવા મળ છે ં ે ે. એમાના કટલાક િનવાણની ં ે ½ શાĖત શાિત ં
પામવા માટ ે િનરતર ̆યત્ન કં ર છે ે. આ વખત જોે  તમ મારી સાથ એ ̆દશના ̆વાસ આવી શðા હોત તો ે ે ે ે
મન ȣબ જ હષ થાતે ૂ ½ . પરȱ આપણ ̆ારƞધમા માનɂ પડ છં ે ં ં ે ેુ ુ . બીȐ વરસ કદાચ એ અનકળ બનશ અન ે ે ેુ ૂ
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તમન ત્યા જવાની મȩરી મળશ એ વખત Ɇ ભારત પાછો ફરીશ અન તમ તૈયાર થશો તો આપણ બન ે ં ં ે ે ં ે ે ે ં ેૂ ુ
સાથસાથ યા́ાે ે  કરીɃુ.ં’ 

એમણ નમƨકાર કરીન Ʌવા માટ િવદાય લીધીે ે ૂ ે . 
બીȐ િદવસ અમ વનમા િવહાર માટ નીકƤયાે ે ં ે . દવદારના ઉɌગે ં ંુ , ગભીર ɂક્ષોની સોય Ȑવી ં ૃ

શાખા̆શાખાઓની નીચથી ̆સđતાȶવક પસાર થવા લાƊયાે ૂ ½ . રƨતામા િહમાલયના જગલી ̆દશના કટલાક ં ં ે ં ે ં
ગલાબ જોયાુ .ં ̆Ĭƣલ પાખડીઓવાળા એ ȶƧપોન અવારનવારન અવલોકન આનદદાયક લાગવા માડȾં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
પવતની પ�ƈતઓમા સમીરનો એક આક�ƨમક Ʌસવાટો ફરી વƤયો અન ɂક્ષો એમની ઘરા લીલા½ ં ં ે ેુ ૃ  રગની ં
ડાળીઓન ધરતી તરફ હલાવવા લાƊયાે .ં એક ƨવƍછ છાયાદાર ƨથળ િનહાળીન અમ બસી ગયાે ે ે . મદાની ે
̆દશના તીખાે  તમતમતા તાપથી મ�ƈત મળવવાન કામ ӕખન માટ કટɀ બȴ આનદકારક અન ુ ુ ુ ુે ં ે ે ે ં ં ં ે
આરામદાયક છ ે ? અમ વાત વળƊયાે ે  ને થોડા જ વખતમા અમારા િ̆ય િવષય પર પહҭચી ગયાં . યોગીએ 
એમનો આત્મɂĂાત શĮ કયҴૃ ં . કµલાસની એમની ̆થમ યા́ાની કથા કહવા મ એમન ̆િરત કયાે Ҫ ે ે ½. 
̆ણવાનદેં પોતાના કાળાભƠમર Ȑવી દાઢી પર િવચારમા તƣલીન બનીન શાિતȶવક હાથ ફરƥયો અન ં ે ં ૂ ે½ ે
ઉદગાર કાઢÇા.                                   

‘આઠ વરસ પહલા Ɇ મારા ગȿભાઈનો સાથ મળવીન કµલાસયા́ા માટ રવાના થયલોે ં ે ે ે ેુ ુ ુ . અમારા 
ȶԌય ગȿદવ ƨવામી ìાનાનદ કµલાસની યા́ાૂ ે ં ેુ ુ  કરલીે . એમણ એ પિવ́ ̆વાસના કરલા વૈિવƚયȶણ ે ં ે ં ૂ ½
વણનોએ અમન એવી ભખ લગાડી અન અમારામા એ કƧટસાƚય ક ભયકર ̆વાસની ભાવના જગાવી½ ે ૂ ે ં ે ં . 
સૌથી પહલા અમ કાƦમીર ગયાે ે . એના રાજધાનીના શહર ̒ીનગરમાથી બરફથી છવાયલા િતબટના ̆વાસ ે ં ે ે
માટ થોડાક વĘો લીધા અન અે ં ં ે ન્ય સામ˴ી એકઠી કરી.’ 

‘પછી અમ કાƦમીરની Ʌદર ખીણમાથી પસાર થયાે ં ંુ , એની આસપાસની પવતમાળાઓ ભદીન ½ ે ે
આગળ વƚયા, િસંȴ નદીના તટ̆દશ પર થઈન કારગીલ ગયા અન આખર લહ પહҭƍયાુ ે ે ે ે ે . ત્યાથી આગળનો ં
માગ ગોજી½ -લા પાસ તરફ લઈ ગયો. એ માગ ȣબ જ કિઠન½ ૂ , ભયકરં , િચ́િવિચ́ વળાકવાળોં , લપસણો, 
સાકડો અન પવતખડમાથી કોરી કાઢલો હતોં ે ં ં ે½ . અમે બરફના થરો અન ȶલો પરથી પસાર થયાે ુ . કટલીક ે
વાર તો રƨતો ȣબ જ જોખમવાળો અન ચઢાણવાળો મળતોૂ ે . રƨતા પર ȱટી પડતા િહમાƍછાિદત ૂ
̆ƨતરખડો કટલીક વાર મસાફરોન મત્Ȼના મખમા ધકલી દતાં ે ે ં ે ેુ ૃ ુ ુ . એન લીધ રƨતાે ે  પર પણ બરફ રહતો અન ે ે
ðાક ðાક અમાર બરફના પોલાણ પરથી કદɂ પડȱં ં ે ં ંૂ ુ .ુ લામાȻĮ પાસુ ે તો રƨતો સસારની ઊડામા әડી ં ં
ખીણમા જતો હોય તમ નીચ ઊતરવા લાƊયોં ે ે . એની નીચ Ӕધકાર િસવાય કાઈ ન દખાȻે ં ે ં.ુ’ 

‘થોડા વખત પછી અમ લહ પહҭƍયા અન બૌć િવહારની મલાકાત લીધીે ે ે ુ . ત્યા અમ બૌćૌના ં ે
પયગબર મૈ́યની ̆ચડ ̆િતમા િનહાળીં ે ં . બૌć ધમની Įઢ માન્યતા મજબ મૈ́ય ½ ુ ે િવĖના પિર́ાણ માટ બ ે ે
હĤર વરસમા ̆કટવાના છં ે. એ ̆િતમા બઠલી હોવા છતા એટલી બધી ઉɌગ હતી ક એની ગરદન ે ે ં ં ેુ
ઉપરની છતમાથી પસાર થતી અન એન મƨતક મકાનના બીĤં ે ંુ  માળ પર પહҭચɀ દખાȱે ં ે ંુ .ુ’ 

‘ચાર મોટા ભાગોના સગમƨથળ પર આવɀ લહં ે ં ેુ  નગર આકષક અન આહ½ ે લાદક છે. એક માગ મƚય ½
એિશયા અન યારખડ તરફ Ĥય છે ં ે, બીજો િતબટ અન ચીન તરફે ે , અન ȩદી ȩદી િદશામાથી પસાર થતા ે ંુ ુ
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બીĤ માગҴ ભારતમા લઈ Ĥય છં ે. દિક્ષણ-ȶવ�ય િદશામા આગળ વધતાૂ ં  આખર અમ હિમસમા ̆વƦયાે ે ે ં ે . 
ત્યા લડાખનો સૌથી મોટો મઠ જોયોં . અમ લડાખ પહҭƍયાે . લડાખ પહલા િતબટના જ ӔગĮપ હȱ પરȱ ે ં ે ે ં ંુ ુ
છƣલા શતકના મƚય ભાગમા કાƦમીરીઓએ એના પર આ˲મણ કરીન એન જીતી લીȴે ં ે ે ં.ુ આȐ એ કાƦમીરનો 
ભાગ હોવા છતા પોતાની બધી જ િતબટિવષયક િવલક્ષણં ે તાઓન વળગી રɖ છે ં ેુ . એનો િવશાળ મઠ એના ં
ભિતયા નત્યો માટ ̆Ɖયાત છૂ ં ે ેૃ . એ નત્યોમા કટલાક લામાઓ પોતાના િશર પર મોટી અન ભયજનક ૃ ં ે ે
આકિતઓન ધારણ કર છૃ ે ે ે. ̆ત્યક રગીન આકિત કોઈ ન કોઈ ભતન અથવા પરલોકના કોઈક િશંગડાવાળા ે ં ે ૂ ંૃ ુ
ભયકર ̆ાણીન ̆િતિનિધત્વ કર છ એ લાં ં ે ેુ માઓ પગ ȥઘરા બાધીન નાચ છે ૂ ં ે ે ે. મઠન િનમાણ નાનકડી ુ ં ½
ખીણની લીલીછમ ટકરી પર કરવામા આƥȻ છ પરȱ સૌથી મોટા લામાન ƚયાન માટન એકાત અન ખાસ ે ં ં ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
ƨથાન મઠની ઉપરની પવતમાળા પર ȳર બાધɀ છ½ ૂ ં ે ં ેુ .’ 

‘મોસમ એકદર સારી હોવા છતા િતબટની સરહદ પાસ પહҭƍયા એટલ અમનં ે ં ે ે ે ે શરદીની અસર થઈ. 
બરફના પવતો પરથી આવતા ઠડા બરફ Ȑવા પવન અમન ઘરી લીધા½ ં ે ે ે . અમારા હાથ અકડાઈ ગયા ન ે
દાત બહર મારી ગયા હોય એɂ લાગવા માડȾં ે ં ં ંુ .ુ ઘોડાની લગામ પકડી રાખવાન મƦકલ લાƊȻુ ુ ું ે .ં કટલાક ે
િદવસ પછી અમન કળ વળીે . નાના છોડવાઓ સળગાવીન અમ અમારા હાથન ન શરીે ે ે ે રન શકવાનો ̆યાસ ે ે
કયҴ. પરȱ એક હાથ અથવા શરીરનો એક ભાગ ગરમ થતો ત્યા જ બીજો ઠરવા માડતોં ં ંુ . Ɇ દિક્ષણ ભારતમા ુ ં ં
રાજમહન્̃ીમા જન્મલો ન લાહોરમા ભણલોે ં ે ે ં ે . એ બđ ƨથળો ȣબ જ ગરમ હોવાથીે ૂ , અન મારા સાથી પણ ે
ગરમીથી ટવાયલા હોવાથીે ે , અમન કટલી બધી મƦકલી પડી ે ે ેુ હશ તની કƣપના કરી શકશોે ે . િતબટના ે
હવામાનન ભારતના હવામાન સાથ સરખાવવા ̆વાસમા મ મારી સાથ થરમૉમીટર રાખɀે ે ં Ҫ ે ે ં.ુ મ જોȻ ક Ҫ ં ેુ
િતબટની સરહદ અન કµલાસની વƍચનો સરરાશ ӕકડો ફીઝીંગ પૉઈન્ટથી ȳર નહોતોે ે ે ે ૂ .’ 

‘અમ એ યા́ાન અિતશય પિવ́ માનતા અન એકવાર આરƟયા પછી ે ે ે ં મત્Ȼ પયત ȶરી કરવા ૃ ુ ¿ ૂ
માગતા હોવાથી અમારો સાહસ ̆વાસ ચાɀ રાƉયોુ . અમ ત્યાની ભાષાથી અĤણ હોવાથી માગમા ȣબ જ ે ં ં ૂ½
મƦકલીમા મકાતાુ ુે ં . કટલીક વાર ઘોડા બદલવાન અે ંુ શð બનȱ અન બરફ Ȑવીું ે  ઠડી જમીન પર ચાલɂ ં ંુ
પડȱ ુ.ં કોઈ કોઈ વખત અનાજ મળવવાની પણ મƦકલી પડતીે ેુ . અિધકાશ ગામડા તો એટલા બધા ઠડા હતા ં ં ં ં
ક ત્યાના ̆Ĥજનો વરસમા એકાદવાર પણ ƨનાન ન કરતા અથવા ન કરી શકતાે ં ં . અમારો ભોિમયો 
જીનમીનાના ƥયાપારીકન્̃ના બĤરમા જ અમન છોડીન ચાƣયો ગયોે ે ં ે ે . એણ સમાચાર સાભƤયા ક ે ં ે
વપારીઓની એક મોટી મડળીન ɀટારાઓએ આ˲મણ કરીન ɀટીે ં ે ૂં ે ૂં  લીધી છે. એમના સમƨત 
સાધનસામ˴ીની સાથ એમના પહરલા કપડા પણ કાઢી લીધા છે ં ે ે ં ં ં ે. પિĔમ િતબટમા સશĘ ɀટારાઓ ે ં ૂં
અવારનવાર મળ છ અન ̆વાસન િબનસલામત બનાવ છે ે ે ે ે ે. ɀટનો એ બનાવ અમ Ԍયાથી પસાર થવાના ૂં ે ં
હતા ત જ માગ પર બનલોે ે½ . ભોિમયા િવના એ માગ આગળ વધી શકાય±  તમ નહોȱે ં.ુ તો પણ ઈĖર અમારી ે
રક્ષા કરી. થોડા વખત પછી એક વપારી મƤયોે . એણ અમન અđ આપ્Ȼ અન એના Ӕગત નોકરન અમારા ે ે ં ે ેુ
ભોિમયા તરીક મોકƣયોે . પરȱં .ુ....એ મƦકલીમાથી પાર ઊતયા ક તરત જ એક બીજી આપિĂ આવી પડીુ ે ં ે½ . 
એ ̆દશની આȩબાȩ એવી આધાર િવનાની અફવાઓ વહે ેુ ુ તી થઈ ક અમ બđ Ӕ˴જોના ĤɅસો છીએ ે ે ે ે ૂ
અન સાȴનો ƨવાગ ધારણ કયҴ છે ં ેુ . ત તો અમારી Ĥતન Ġપાવવા માટ કરલો કવળ વશપલટો ે ે ે ે ે ે હતો. 
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િતબટીઓએ અમન પકડÈાે ે , અમાȿ નજદીકથી િનરીક્ષણ કȻું ુ¿, અન અમારા સબધી સાચી માિહતી ે ં ં
મળવવાના ĤɅસીȶવકના ̆યત્નો કરી જોયાે ૂ ૂ ½ . એ પછીથી માર મારી પાસનો કમરો Ġપાવવો પડÈો અન ે ે ે ે ે
કોઈન ખબર ન પડ તવી રીત વાપરવો પડÈોે ે ે ે . ગમ તમ કરીન અમ અમારા યા́ામાગ આગળ વધી ે ે ે ે ±
શકીએ એટલ Ӕશ એમની શકાઓ િનમળ કરીે ે ં ૂ½ .’ 

‘િતબટના લોકોની ચા પીવાની આદત અપનાવવાનો ̆યત્ન કરવા છતા પણ મન એમા સફળતા ન ે ં ે ં
સાપંડી. એ લોકો એકાદ કલાક લગી ચાન ઉકાળીન એમા ȳગધȻƈત માખણ તથા મીȭ નાખ છે ે ં ં ે ેુ ુ¿ ુ . એવી ચા 
̆થમવાર પીધા પછી ફƈત અડધા કલાકમા જ Ɇ માદો પડÈોં ં ંુ .’ 

‘દારચનમા પોતાના પિરવાર સાથ તȸમા રહતા અિતિથે ં ે ં ૂ ં ે -સત્કારની ભાવનાવાળા એક િતબટી ે
સĆગહƨથનો ૃ મળાપે  થયો. એમણ અમન ે ે થોડા િદવસો Ʌધી અđ અન આ̒ય આપ્યોુ ે . પહલ િદવસ વહલી ે ે ે ે
સવાર મારી ӕખ ઊઘડી ત્યાર મ એમની આશર સાડા ́ણ વરસની વયની નાની છોકરીન જોઈે ે Ҫ ે ે . 
ઉƧણતામાન ફીઝીંગ પોઈન્ટથી દસ િડ˴ી નીચ ગયɀ ત્યાર રાતની ભયકર અસĜ ઠડીમા એ Ʌઈ ગયલીે ે ં ે ં ં ં ૂ ેુ . 
એન શરીર અડȴ ઢકાયɀુ ુ ું ં ં ે .ં એ છોકરીએ મન Ĥગલો જોઈન પથારી પરથી બાણની Ȑમ જમીન પર ે ે ે
ઝપલાવીન તȸના બારણાની બહાર દોડવા માડȾં ે ં ૂ ં ં.ુ બહાર જઈન એ જમીન પર પડલા બરફનાે ે  ઢગલા પર 
બઠી અન એના પર આડી પડીે ે . એ વખત મન ઝીણવટથી જોવા લાગીે ે . થોડા વખત પછી પથારીમા પાછી ં
ફરીન એણ પોતાના શરીરન ફરી પાĠે ે ે  ંચમના કામળાથી ઢાકી દીȴ½ ં ં.ુ એ દરિમયાન મ બઠા થવાની ન મારી Ҫ ે ે
પથારીમાથી બહાર નીકળવાની ̆ɂિĂ કરીં ૃ . એટલામા તો એ તȸની બહાર દોડી અન પલા બરફના ઢગલા ં ં ૂ ે ે
પર ફરી વાર ચડી ગઈ. એનો એ િવિચ́ ƥયવહાર ન સમજી શકવાથી મારા ભોિમયા Ďારા મ એના િપતાન Ҫ ે
એન કારણ ȶછȽુ ું ૂ .ં એમણ મન જણાƥȻ ક રાત બરફની ̆ખર વષા થાય છે ે ં ે ે ેુ ½ . એ બરફમા તȸની બહાર Ʌતો ં ં ૂ ૂ
અન રાતભર ચોકી કરતો કતરો દટાઈ Ĥય છે ેૂ . એની ӕખ અન એન નાક જ બહાર રહ છે ં ે ેુ , કતરો રાત ૂ
દરિમયાન પોતાન Ʌવાન ƨથળ ભીન ન થાય એટલા માટ આઘોપાછો થવાની કોિશશ નથી કરતોુ ુ ું ૂ ં ં ે . રાત 
ȶરીૂ  થતા Ʌધી એ બરફ નીચ જ પડÈો રહ છં ે ે ેુ . િતબટના કતરાઓ ȣબ મોટાે ૂૂ , Œર અન કદાવર હોય છે ે. એ 
બળવાન પણ એટલા બધા હોય છ ક વȿની Ȑમ માણસન ફાડી નાખ છે ે ે ે ેુ . એમણ ƨપƧટીકરણ કરતા કɖ ક ે ં ં ેુ
નાની છોકરીએ િવચાȻ ક Ɇ ઊઠીન તȸની બહાર જઈશ તો મારો Ĥન જોખમમા મકાુ ુ¿ ે ં ે ં ૂ ંુ શે, કારણ ક મન ે ે
અĤƖયો Ĥણીન કતરો મારા પર Ɇમલો કરશે ેૂ ુ . એ મન ̆ભાતના ̆થમ ̆હરથી જ જોતી હતીે . મારી 
ઊઠવાની ̆ɂિĂથી સાશક બનીન બરફ નીચ પડલા કતરાન કાȸમા રાખવા માટ બહાર ગયલીૃ ં ે ે ે ે ૂ ં ે ેૂ . એવી રીત ે
મારાથી અìાત કતરાના શð જોખમમાથી એણ મન ઉગારી લીધલોૂ ં ે ે ે . એ મારી ભાષા લશ પણ Ĥણતી ે
નિહ હોવાથી એ ભયન બોલીન બે ે તાવી ન શકી. એ નાનકડી છોકરીની સદȸ�ć તથા Ƀભ ભાવના િનહાળીન ુ ુ ે
Ɇ િવƨમય પાƠયો અન સમԌયો ક એની ̆ાિપ્ત એન વારસાĮપ એના અસાધારણ આƚયાિત્મક સƨકારસપđ ુ ં ે ે ે ે ં ં
િપતા પાસથી થઈ છે ે. એમણ મન ̆ાણાયામની કટલીક ̆ે ે ે િ˲યાઓ શીખવવાની ̆ાથના કરલી½ ે . મ એમન Ҫ ે
થોડીક ̆િ˲યાઓ શીખવલી પણ ખરીે .’ 

‘િસલҭગના ̆ાચીન મઠમા અમ સાત વરસની નાની Әમરથી માડીન િસĂરથી અિધક Әમર Ʌધીના ં ે ં ે ે ુ
સફદ દાઢીવાળા બધા મળીન એકસો આઠ સાȴઓન જોઈ શðાે ે ેુ . Ԍયા એક વયોɂć લામા Ďારા ચાલȱ ̆ં ં ેૃ ુ સ 
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પણ જોવા મƤȻુ.ં જગમ ટાઈપ વાપરવાન બદલ એ આખાય ȶƧઠન લાકડાના ƞલોક પર રાખતા અન એવી ં ે ે ે ેૃ
રીત ̆ત્યક ȶƨતક ધીર ધીર ȣબ જ  પિર̒મȶવક તૈયાર કરાȱે ે ે ે ૂ ૂ ંુ ુ½ . વયોɂć લામાનો ƨવગવાસ થાય ત્યાર ૃ ½ ે
કામ કરી શક ત માટ એક Ȼવક લામાન તાલીમ આપવામા આવતીે ે ે ે ંુ . છપાઈન તૈયાે ર થયલા ȶƨતકો Ʌદર ે ંુ ુ
અન અિતશય આકષક લાગતાે ½ . એ ȶƨતકો સામાન્યુ , અસામાન્ય ન સવҴĂમ એવા ́ણ ̆કારના ƣહાસામા ે ં
બનાવલા કાગળોમાથી તૈયાર કરવામા આવતાે ં ં . છƣલી આɂિĂમા છપાતા ȶƨતકોના કાગળ ઘણા Ĥડા ે ં ંૃ ુ
હતા. એ Ʌવણાક્ષર છપાતાુ ½ ે .’  

‘તકલાકોટ પાસ પહҭચતી વે ખત રાત પડી જવાથી અમ Ӕધકારન લીધ માગ ભલી ગયાે ે ે ે ૂ½ . અમ ે
અસહાય બનીન ભટકતા હતા ત્યાર એક કદાવર કાયાવાળો િતબટવાસી હાથમા મોટા ખજર સાથ અમારી ે ે ે ં ં ે
તરફ દોડી આƥયો. મારા ગȿભાઈન જમીન પર પાડી નાખીન એણ એની ખજરની અણીન મારી ગરદન ુ ુ ે ે ે ં ે
તરફ તાકીન ȸમ પાડી ક તમ કોણ છોે ૂ ે ે  ? મારો Ӕતકાળ સમીપ આƥયો છ એɂ સમજીન મ ગભીરતાȶવક ે ં ે Ҫ ં ૂુ ½
જણાƥȻ ક અમ ગરીબ સાȴઓ છીએુ ું ે ે . અમ તમારા ખજરથી ક તમારી ધમકીથી નથી ડરતાે ં ે . મારા શƞદો 
સાભળીન એ આ˲મણખોર ભયકર અüહાƨય કȻં ે ે ં ુ¿. શાત થયા પછી એણ જણાƥȻ ક તમન નિહ માȿં ે ં ે ે ંુ ુ. તમન ે
એકાએક અણધારી રીત મળીન મન મƦકરી કરવાન મન થયɀે ે ે ં ે ંુ .ુ િતબટવાસીઓની િવનોદની રીત Ӕત્યત ે ં
િવલક્ષણ હોય છ ે !’ 

‘માનસરોવરથી છ માઈલ ȳરના પવતની તળટીમા અમન ȶનરીના Ʌદર મઠમા ̆વશવાન ૂ ½ ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ
સૌભાƊય સાપડȾં ં.ુ એની દીવાલો સફદ રગ રગલી અન એમની ઉપરના ભાગો લાલ ચળકતી િકનારીથી ે ં ે ં ે ે
શણગારવામા આવલાં ે . રાત અમ ત્યા Ʌઈ ગયાે ે ં ૂ . સવાર એક Ȼવાન લામાએ અમન ȶƨતકાલય બતાƥȻે ે ંુ ુ .ુ 
િતબટના ̆ત્યક મઠમા એન આગɂ ̆ાચીન સƨકત ȶƨતકાલય હોય છે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુૃ . કટલાક ȶƨતકો તો ભારતમાથી ે ં ંુ
સલામત રીત નાસી ġટલા બૌć સાȴઓ Ďારા હĤર કરતા પણ વધાર વરસ પહલાે ે ં ે ે ંુ  લાવવામા આવલા છં ે ં ે. 
ȶનરીના ȶƨતકાલયમા ȶરાતન ȶƨતકોની વƍચની әચી બઠકો પર રખાયલીુ ુ ુ ું ે ે ે . બૌć મહાȶȿષોની પિવ́ ુ ુ
̆િતમાઓ જોવા મળી. રશમી વĘો પર ચીની પćિત ̆માણ Ӕિકત કરવામા આવલા અનક મƣયવાન ે ે ં ે ે ૂ
િચ́ો દીવાલો પર લટકાતા દખાયાં ે .ં’ 

‘અમારો ભોિમયો અમન દીવાલોની વƍચના ખાલી િવભાગમા લઈ ગયોે ે ં . એ િવભાગની બન બાȩએ ં ે ુ
મજȸત પડદા નાખલા અન એની ઉપર ભપકાદાર રમણીય રશમી ચદરવો હતોૂ ે ે ે ં . ȶƨતકાલયની બધી જ ુ
દીવાલો રશમી પડદાઓથી ઢકાયલી હોવાથી એ ƨથળમા ȣબ જ ઝાખો ̆કાશ દખાતોે ં ે ં ૂ ં ે . એ ખાલી િવભાગની 
આગળ બ નાના માખણિમિ̒ત ે દીવા બળતા. એ િવભાગની әચી બઠક પર બીજી ̆િતમાઓની પઠ કોઈ ે ે ે
̆િતમા નહોતી બઠી પરȱ જીવત ƥય�ƈત બઠલી એની ̆તીિત કરતા અમન એકાદે ં ં ે ે ં ેુ -બ િમિનટથી વધાર વાર ે ે
ન લાગી. એ ƥય�ƈત તĆન Ȼવાન હતીુ . અમન કહવામા આƥȻ ક એમની Әમર ફƈત સોળ વરસની છ અન ે ે ં ં ે ે ેુ
એ આખા મઠના મƉય લામા અથવા ધમગȿ હોવાથી નાનામોટા સઘળા સાȥઓ એમની ̆ત્ય પરમ ુ ુ ુ½ ુ ે
ȶԌયભાવ રાખ છ તથા સામાન્ય જનસમાજ પણ એમન આદરભાવથી િનહાળ છૂ ે ે ે ે ે. િતબટના સૌથી મોટા ે
લામાની વરણી ȶનરાવતારની શોધ કરનારી સિમિતઓ તરફથી કરવામા આવ છુ ં ે ે. એમન શૈશવાƨથામા જ ે ં
શોધી કાઢવામા આવ છ ં ે ે અન પછી એમને ે ઉĂમ પદવી માટ સભાળȶવક િશિક્ષત કરાય છે ં ેુ ½ . ȶનરીુ  મઠના 
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એ Ȼવાન ધમગȿની આગળ પસદગી સિમિત Ďારા મત ધમગȿની કટલીય વƨȱ મકવામા આવલીુ ુ ૃ ુ ુ½ ½ુ ું ે ૂ ં ે . એમની 
સાથ બીજી પણ કટલીક સામ˴ીન ઈરાદાȶવક સિમ̒ણ કરવામા આવɀે ે ં ૂ ં ં ે ંુ ુ½ . કોઈ પણ ̆કારના સકોચ ક ં ે
િવલબ િવના એમણ ƨવગƨથ લામાની બધી જ વƨȱઓ સારી પઠ ઓળખી બતાવીન ˴હણ કરીં ે ે ે ે½ ુ . અન્ય 
સામ˴ીન ƨપશ પણ ન કયҴે ½ .  

‘એ અમારી આગળ પċાસન વાળીન એકદમ અચળ બનીન બસી રહલાે ે ે ે . એમણ એક હાથ ȥટણ ે ૂં
પર રાખલોે . બીજો હાથ ખોળામા ચĂો દખાતોં ે . એનો Ӕગઠો ઉપર ઊઠલોૂ ે .’ 

‘એમના ȳ�Ƨટૃ પાતથી Ɇ ȣબ જ ̆ભાિવત થયોુ ં ૂ . એમની મખાકિત શાત અન ìાનȻƈત હતીુ ુૃ ં ે . એમની 
આકિત હાથીદાત Ȑવી ઉƏજવળ દખાતીૃ ં ે , અન એમન ƥય�ƈતત્વ સહાનભિતȶણ Ʌકોમળ ભાવોથી ભરȶર ે ં ૂ ૂ ૂુ ુ ુ½
હȱ ુ.ં એ નાના જીવત ȸć Ȑવા દખાતાં ેુ . કોઈપણ ȶȿષની આસપાસના આƚયાિત્મક વાȻમડળન Ɇુ ુુ ં ે ં ુસત્વર 
અનભવી શક Ġુ ુ ં .ં એમની ઉપ�ƨથિતમા મારા ̆ાણમા આવો ȶԌયભાવ પદા થયો ક મારાથી એમની આગળ ં ં ૂ ે ે
̆િણપાત કયા િસવાય ન રહવાȻ½ ે ં.ુ િતબટમા મ એવા ̆િણપાત બીĤ કોઈન નહોતા કયાે ં Ҫ ે ½. કારણ ક મન ે ે
મળલા લામાઓ અન સાȴઓમાના કોઈ ̆ત્ય મારાે ે ં ેુ મા મારા ગȿ ̆ત્યં ેુ ુ  ̆કટતો તેવો ȶԌયભાવ નહોતો ૂ
̆કટÇો. એ મજબ લામાએ મારા ƥય�ƈતભાવના ƨવીકારĮપ સૌથી ̆થમ ̆ɂિĂ ̆ારભતા જમણો હાથ ુ ૃે ં ં
લબાવીન મારા નત મƨતકન આશીવાદɅચક ƨપશ કયҴં ે ે ૂ½ ½ . એ પછી િપĂળની કોતરકામવાળી રકાબી લઈન ે
મન થોડા Ʌકા અખરોટ આપ્યાે ં ૂ ં .ં િતબટમા ભારતે ં ની પઠ એવી રીત ̆સાદ આપવાનો િરવાજ છે ે ે ે. િતબટમા ે ં
મારા સમાગમમા આવલા લામાઓમા એ સૌથી વં ે ં ધાર આƚયાિત્મક શ�ƈતશાળી અન ȸે ે ćુ Ȑવા હોવાથી 
એમની િવદાય લતી વખત લાƊȻ ક મન ȣબ જ લાભ થયો છં ે ે ં ે ે ૂ ેુ .’ 

‘આખર અમ માનસરોવર પહҭƍયાે ે . અĤƖયા ̆દશની માન્યામા ન આવ એવીે ં ે  અસĜ ઠડી અન ં ે
સાહસɂિĂ સાથક થઈૃ ½ . અમ િનબળે ½ , ɇધાુ ત½, થાકીન લોથપોથ થયલાે ે . શરીર કામ નહોȱ કરȱુ ું .ં મારા ȸટ ૂ
પવતન કઠોર રƨત ફાટી જવાથી Ɇ બરફવાળા રƨતા પર ફોƣલા પડલા પગ આગળ વધતો½ ે ે ં ે ેુ . પિવ́ કµલાસ 
પવતની તળટીમા આવલા ½ ે ં ે માનસરોવરના દશનની½  દીઘકાલી½ ન ઝખના સફળ થવાથીં  મન સતોષ થયોે ં . 
અમ પહҭƍયા ત્યાે ર સાજ પડી ગયલીે ં ે . અમ િપરાિમડના આકારની ટકરી પરના નાનકડા ગોƠપામા અથવા ે ે ં
મઠના આ̒યƨથાનમા ઉતારો કયҴં . રાત દસ વાƊય મ મારી પથારીની બાȩની બારી ઉઘાડીન આકાશ જોȻે ે Ҫ ે ંુ .ુ 
મારા સĆભાƊય સમƨત સરોવર પર ȶિણ�ે ૂ માનો ચ̃ ̆કાશી રહલોં ે . ઠડો પવન વાતો અન વાદળી પાણીમાથી ં ે ં
િવશાળ તરગો પદા થતાં ે .ં સરોવરના શાત તરગો ચ̃િકરણોથી ચમકી રહલા પરȱ સરોવરનો મƚયભાગ ં ં ં ં ે ં ં ુ
છક જ શાત હતોે ં . એમા ચ̃ન તથા તારામડળન ̆િતિબંબ પડȱં ં ં ં ં ંુ ુ .ુ સરોવરની સપાટી પર લાલ ચાચવાળા ં
સફદ હસ તરતાે ં  દખાયાે . ɂક્ષ વગરના રતાળ ૃ ે Ėતે તટ પર અથડાતા પાણીન લીધ ɅિનિĔત સમય પર ે ે ુ
̒વણમગલ Ʌમȴર Ʌસવાદી ƨવરોની Ʌ�Ƨટ થતીં ંુ ુ ુ ૃ . થોડીવાર પછી માનસરોવર પર Ʀયામ વાદળસમહના ૂ
પડછાયા પડÈા. વાȻમડળમા ફરી વળલા પિવ́ આƚયાિત્મક પરમાȰથી માȿ ĳદય ̆સđતાથી ȶલિકત ુ ુ ું ં ે ંુ
બની ગȻુ.ં મન અìાત રીત અન્ય અનક િવચારોમા મ�ƈત મળવીન મદ છતા ચોïસ ગિતથી એકા˴તાનો ે ે ં ે ે ં ંુ
અનભવ કરવા લાƊȻુ ુ.ં મારી મનોɂિĂએ આત્મકƣયાણના રહƨયમય ƨવગ�ય સરોવરમા Ȯબકી મારીૃ ં ૂ . મન ે
અવણનીય Ʌખનો અનભવ થયો½ ુ ુ .’  



િહમિગિરમા યોગીં                                                      - 59 -                                                                 ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

‘મારી યા́ાના છƣલા તબïામા Ɇ સમƨત એિશે ં ંુ યામા Ʌ̆િસć કµલાસ પવત પાસ પહҭચી ગયોં ેુ ½ . 
̆થમ ȳ�Ƨટૃ એ એ મન એની બધી બાȩન ƨપશ�ન ઊભલા ે ે ે ે ંુ બીĤ બ પવતિશખરોની વƍચ ઊભલોે ે ે½  સફદ ે
વĘ વીંટાયલા ȥƠમટ Ȑવો દખાયોે ે ેુ . એની આસપાસનો બરફ પૉિલશ કરલી ચાદી Ȑવો ચમકતોે ં . એટલા 
માટ એન ચાદીના પવત તરીક પણે ે ં ે½  ઓળખવામા આવ છં ે ે. ȶરાણોમા કɖ છ ક એના ૂ ં ં ે ેુ Ėતે િશખર પર 
સમાિધƨથ શકરનો િનવાસ છં ે. િતબટવાસીઓ ત્યા ȸćનો િનવાસ માન છે ં ે ેુ . અલબĂ, એ એમના ƨȲળ ૂ
શરીરથી ત્યા રહ છ એમ Ɇ નથી માનતોં ે ે ંુ . Ɇ એમ અવƦય માન Ġ ક એ આત્માના ɅǛમ ƨવુ ં ં ં ે ૂુ Įપ ત્યા વાસ ે ં
કર છે ે. એ ȶƖુય̆દશના પરમાȰ અનોખા છે ેુ . લોહȧબક Ȑવી રીત અìાત લોહȧબકુ ું ે ં ત્વના વȱળથી ુ½
ઘરાયɀ હોય છ તવી રીત એ પરમાȰઓ પવતન મ́મƊધ કરનારી િદƥયતાના અે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ½ ȳƧટૃ  વȱળથી ઘરી વળ ુ½ ે ે
છે. ત્યાન વાતાવરણ બીĤ વાતાવરણ કરતા એટલા માટ પણ ઉĂમ છ ક એની અસર નીચ આું ં ે ે ે ે વીન ે
માનવ અિનƍછાએ પણ ƚયાન કરવા ̆રાય છે ે. એટલા માટ એ ̆દશના બૌć મઠોમાના એક મઠમા એક ે ે ં ં
વરસ Ʌધી રહવાની ઈƍછાથી Ɇ ત્યા જઈ રĜો Ġુ ે ં ં ંુ .’  

‘મદ ગિતએ આગળ વધતા અન મનન ઉĂમ િવɃć િવચારોમા લગાડતા મ કµલાસની ́ીસ ં ં ે ે ં ં Ҫુ
માઈલની પરપરાગત પિરકƠમા અન માનસં ે રોવરની આસપાસની પચાસ માઈલની ̆દિક્ષણા ȶરી કરીૂ . 
મારી યા́ા પિરસમાિપ્ત પર પહҭચી. કાƦમીરના મારા વળતા ̆વાસની િવગતો વણવીન તમન કટાળો નિહ ½ ે ે ં
આȶુ.ં Ɇ સહીસલામત રીત પાછો આƥયોુ ં ે . એ પછી સાત વરસ મ આƣમોડાન Ȭક રƨતથી કµલાસની યા́ા ે Ҫ ે ં ે ેૂ
કરી. એ જ રƨત ફરી વાે ર જવા માગ Ġું .ં’ 

યોગીની કથા ȶરી થઈૂ . 
અમ જગલમાથી શાિતȶવક ઘર પાછા વƤયા અન ધીમી છતા મïમ ચાલ ચાલવા લાƊયાે ં ં ં ૂ ે ં ે ં ે½ . 
                                  * 

એમના સમાગમના થોડા િદવસો દરિમયાન એમણ િતબટના જીવનનો આછોપાતળો ġટોછવાયો ે ે
Ɖયાલ આપ્યો. લડાખમા એમન સર ં ે ̇ા�ન્સસ યગહƨબડન એમની ƣહાસાની સૈિનકસફર દરિમયાન થયલો ં ં ે ે
ӔધિવĖાસનો અથવા વહમનો અનભવ થયોે ુ . લડાખના લોકોએ એમન જણાƥȻ ક ઈે ં ેુ .સ. ૧૯૪૮મા ં
મહારાĤએ જનરલ જોરાવરિસંહન િતબટ પર આ˲મણ કરવા માટ મોકƣયો ત પછી એમના રાԌયન ે ે ે ે ંુ
કાƦમીર સાથ જોડાણ કરવામા આƥȻે ં ં.ુ એમણ કɖ ક કાƦમીરનો સનાƚયક્ષ દµવી શ�ƈતથી સપđ હોવાથી ે ં ે ે ંુ
એના શરીરમા સીસાની ગોળી ̆વશી શકતી નહોતીં ે . એની સનાએ માનસરોવરથી થોડ ȳરના પિĔમી ે ે ૂ
િતબટના ƨથળમા ̆વશ કયҴે ં ે . ચીનના શહનશાહ િતબટવાસીઓની મદદ માટ સના મોકલીે ે ે ે ે . એ સનાએ ે
એના સƉયાબળથી કાƦમીરીં ઓનો પરાજય નોતયҴ. પરȱ જોરાવરિસંહનો નાશ તો સીસાં ુ ની ગોળીન બદલ ે ે
સોનાની ગોળી છોડીન જ કરી શકાયોે . પાછળથી એના ȬકડȬકડા કરી નાખવામા આƥયાૂ ૂે ં . 

િતબટવાસીઓ ̆ે ણવાનદ ̆ત્ય ȶԌયભાવ રાખતાં ે ૂ . તન કારણ મોટ ભાગ એમન ̆ભાવશાળી ે ં ે ે ંુ ુ
ƥય�ƈતત્વ અન એમની ̆ામાિણકતા અથવાે  આƚયાિત્મકતા હȱ ુ.ં એ એમન એમના દશની મલાકાત આવલા ે ે ે ેુ
સવҴĂમ િહંȳ યોગી સમજતાુ . એટલા માટ તો એમણ એમન ત્યા રહવાનો અિધકાર આપલોે ે ે ં ે ે . ƣહાસામા ં
અવારનવાર રહતા એમના િમ́ રાɆલન બાદ કરતા િતબટના બૌć મઠમા એકાદે ે ં ે ંુ -બ મિહના રહનારા ે ે
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ભારતીય યોગી એ એક જ હતા. રાɆુલ િહન્ȳ યોગી નહોતાુ . એ ભારતના િબહાર ̆દશમા જન્મલા અન ે ં ે ે
િશલોનની મિદરƨકલોમા ભણલા બૌć સાȴ હતાં ં ેૂ ુ .  

એક િદવસ બપોર અમ એક પવતના ઝરણ પાસ બઠલા ત્યાર યોગી ̆ણવાનદ પોતાના ગȿ ે ે ે ે ે ે ં ે½ ુ ુ
ƨવામી ìાનાનદ િવશ વાતાલાપ કરવાનો આરભ કયҴ ં ે ં½ : 

‘મારા ગȿદવનો જન્મુ ુ ે  દિક્ષણ ભારતમા ંӕ̄ ̆દશમા એક ̒ીમત કȬબમા થયલોે ં ં ં ં ેુ ુ . સĂરક વરસની ે
વય એમન ƨવપ્નમા દશન આપીન એક મહાȶȿષ ગહત્યાગ કરવાનો આદશ આપ્યોે ે ં ે ે ે½ ુ ૃુ . એ આદશન ે ંુ
અનસરણ એમના મનમા ગડમથલ થવાથી એ સત્વર ન કરી શðાુ ં . મહાȶȿષ બીજી વાર ƨવપ્નદશન ુ ુ ે ½
આપીન એવી જ ભલામણે  કરી. ત્યાર એમના મનમા વધાર સઘષ શĮ થયોે ં ે ં ½ . એક તરફ એ અìાત 
મહાȶȿષનો આદશ હતો અન બીજી તરફ પોતાની ધમપત્ની તરફનો ƨવધમુ ુ ે ે ½ ½. કૌȬિબક બધનો તોડવાન ુ ં ં ંુ
એમન ઉિચત ન લાƊȻે ં.ુ પલા મહાȶȿષ ́ીજી વાર ƨવપ્નદશન આપીન એમન ƨપશ કયҴ અન આદશન ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ½ ½
અનસરવાની શુ �ƈત આપી. એવી રીત એમણ ગહત્યાગ કરી સસારના સબધો છોડીન સત્યના સાક્ષાત્કાર ે ે ં ં ં ેૃ
માટ ̆યાણ કȻે ુ¿. સĆગȿની શોધ માટ ઉĂર અન પિવ́ ̆દશમા પિરુ ુ ે ે ે ં ̉મણ કȻુ¿. થોડા વરસો પછી ં
સદગȿનો સમાગમ સાપડÈો ત્યાર સદુ ુ ં ે ગȿએ જણાƥȻ ક આત્મસાક્ષાત્કાર તો તારી પાસુ ુુ ં ે ે જ છે. Ȼવાન કટલો ુ ે
બધો આગળ વધલો છ ત એમણ Ĥણી લીȴે ે ે ે ં.ુ અન બન્Ȼ પણ એɂ જે ં ંુ ુ . કારણ ક મારા પરમȶԌય ગȿદવન ે ૂ ે ેુ ુ
એ પછી થોડા વખતમા સમાિધની ઉƍચોƍચ અવƨથાની ̆ાિપ્ત થઈં . એમાથી એ એક નવા જ ƥય�ƈતિવશષ ં ે
તરીક બહાર આƥયાે .’ 

‘એ એમના સાક્ષાત્કારન સȶણતાે ં ૂ ½ , �ƨથરતા તથા સતતતા પર પહҭચાડવા માગતા હોવાથી, એ 
પરમ ̆યોજનની ȶિત� માટ િટહરી રાԌયમા ̆વƦયા અન ઈૂ ે ં ે ે .સ. ૧૯૨૩મા એકાતવાસમા રહવા માટ ગગો́ી ં ં ં ે ે ં
ગયા. ત્યાના િનવાસ દરિમયાન એમન Ȑ અનભવ થયો ત એમની આિત્મક ઉđિતન ̆દશાવવા માટ ȶરતો ં ે ે ે ે ૂુ ½
હતો. એમન એક વાઘ સામો મે Ƥયો. એણ એમન કોઈ Ĥતન નકસાન પહҭચાડવાનો ̆યત્ન ન કયҴે ે ંુ ુ . એ 
પાછલા પગ પર બસીન એમના તરફ થોડો વખત તાકતો રĜો અન પછી બાȩના જગલમા િવદાય થયોે ે ે ં ંુ .’ 

‘અરƖયના પાસના ̆દશમા એમણ િશયાળા દરિમયાન વસવાટ કયҴે ે ં ે . એ ̆દશ સાત ĭટ Ȑટલા ે
બરફથી ઢકાઈ જતો હોવાથી ત્યાં  ંબીĤ કોઈથી રહી શકાય તમ ન હȱે ં.ુ િશયાળામા ત્યા કɃ ખાવાન નહોȱ ં ં ં ં ંુ ુ ુ
મળી શકȱ પરȱ િટહરી રાԌયના અિધકારીઓએ નજદીકના ƨથાિનક અમલદારો Ďારા સમય સમય પર ુ ું ં
ખાČસામ˴ી પહҭચાડવાનો ̆બધ કયҴં . આĔયકારક હકીકત તો એ હતી એ સઘળા સમય દરિમયાન ƨવામી ½
ìાનાનદ ં ે પોતાના શરીર પર એક સાધારણ Ȭકડા િસવાય બીȩ કાઈ જ રાƉȻ નહોȱુ ુ ં ં ં ંુ .ુ એ લગભગ નƊન જ 
રહતાે . એમણ બારણા િવનાની ઉઘાડી ગફામા અ�Ɗન વગર જ વાસ કયҴે ંુ . એવી અસĜ ઠડીમા નƊન રહવાન ં ં ે ંુ
શી રીત શð બન્Ȼ એɂ ȶછવામા આવતા એમણ જણાƥȻ ે ં ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ : ‘ગગો́ીની મારી ગફાની બહાં ુ ર Ɇ એક ુ ં
િશલાખડ પર ƚયાન કરવા બસતો અન સમાિધમા ઊતરી જતોં ે ે ં . ત્યાની ઠડી ઋȱથી ટવાતા મન વાર ન ં ં ે ં ેુ
લાગી ક મƦકલી ન પડીે ેુ . એક િદવસ કોઈ ̆કારના બહારના દખીતા કારણ િવના મન એકાએક મારા બધા ે ે ં
જ વĘો છોડી દવાની લાગણી થઈ આવીે . મન લાƊȻ ક મારી Ӕદરની કોઈ શ�ƈતે ં ેુ  મન એ માટ ̆રી રહી ે ે ે
છે. એ શ�ƈત અન ઈĖરના પિવ́ નામƨમરણન લીધ મન ઠડીની સહજ પણ અસર ન થઈે ે ે ે ં ે . ‘બરફ અન ે
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અસĜ ઠડીથી છવાયલા એ િનતાત એકાત ̆દશમા વખતોવખત બરફના પવતખડો ȱટી પડ અન પોતાની ં ે ં ં ે ં ં ૂ ે ે½
ઉપર પણ ધસી શક એવી શðતા વƍચ એ કવી રીત રહતા હશ એનીે ે ે ે ે ે  કƣપના કરી ȩઓુ . એમના સાથી 
તરીક શાત િહમાલયે ં , એમની પાસથી ̆સગોપાત પસાર થતા ભયાનક પɃઓે ં ં ુ , અન થોડા સાદાસીધા ે
પવતવાસીઓ િસવાય બીȩ કɃ જ ન હȱ½ ુ ં ં ંુ .ુ એમન ભોજન લાવનારા પવતીય ȶȿષન આȐ પણ ȶછી ȩઓ ુ ું ે ૂ½ ુ ુ
તો સમજી શકો ક એનો એમના ̆ત્યનો ̆મભાવ કવી રીત વધતોે ે ે ે ે  ગયો. એમની વાતો કરતી વખત એની ે
ӕખ ઓજƨવી બન છ અન એના Ӕતરમા આનદ ફરી વળ છે ે ે ં ં ે ે. ’ 

̆ણવાનદ અચાનક બોલવાન બધ કȻં ે ં ંુ ુ¿. ӕખન થોડીક બધ કરીન એ જોરથી મોટા અવાજ સાથ ે ં ે ે
ધમણની પઠ ે ે Ėાસ લવા માડÈાે ં . મન લાƊȻ ક એમન મછા આવશે ં ે ે ૂ ેુ ½ . પરȱ નાં ુ ... થોડા સમય પછી એ શાત ં
થયા અન ધીમધીમ ƚયાનમા ̆વશવા લાƊયાે ે ે ં ે . એમની મદ ં Ėસનિ˲યાન લીધ એમની છાતી સહજ ઊપસી ે ે ે
આવતી. એ િસવાય એમન શરીર શાત અન અચળ ુ ં ં ે બની ગȻુ.ં  

મન વાȻમડળમા મહત્વનો ફરફાર થતો લાƊયોે ં ંુ ે . આȣ વાȻમડળ આત્માની ઉƍચતમ અવƨથાનો ુ ું ં
અથવા અસાધારણ સĂાના આિવભાવ½ નો સકત કરનારી ગાઢ રહƨયમય શાિતથી ફલાઈ ભરાઈ ગȻં ે ં ંે .ુ Ɇ ુ ં
સત્વર સમજી શðો ક કɃક અગત્યન બની રɖ છે ં ં ં ેુ ુ ુ . એટલ મ યોગી તરફ ફરીન જમીન પર પċાસન ે Ҫ ે
વાƤȻુ,ં ƚયાન કરવાની તૈયારી કરી, અન ભાિવ ઘટના˲મન અનĮપ થવાનો માનિસક રીત ̆યત્ન કયҴે ે ેુ . 

આìાચ˲ના પિવ́ ̆દશમાે ,ં મારી Ӕતરની અલૌિકક ӕખ આગળ એક મોટા નાકવાળી, ચƦમા ં
અન દાઢીથી દીપતી મખાકિત ̆કટી ઊઠીે ુ ૃ . એના અધર પર ƨનહȶણ સમોહક �ƨમત છવાયɀે ૂ ં ે ં½ .ુ મન એક ે
ȳ�Ƨટૃ પાતનો લાભ મƤયો અન એ પછી સત્વર સદશ સાપડÈોે ં ે ં . 

Ɇ ઓળખી શðોું . 
એ ƨવામી ìાનાનદ હતાં . એમની ̒ેણીના િસćȶȿષોુ ુ  Ȑ દµવી શ�ƈત ધરાવ છ ત શ�ƈતની મદદથી ે ે ે

એ એમના ɅǛમ શરીરનો આધાર લઈન ̆ણવાનદ સામ ̆કટ થયલા અથવા એમની ઉપર અન˴હ કરવા ૂ ે ં ે ે ુ
આવલાે . એ ક્ષણ એ ઉભયનો આિત્મક અભદ સે ે ધાયો. એમના Ӕતર એક બન્યા.ં આત્માના સ˲મણનીં  એ 
̆િ˲યા આĔયકારક હોવા ½ છતા,ં ˲ાઈƨટના શƞદોમા કહીએ તો ઓછવĂ Ӕશ એ જ અથવાળી હતી ક ં ે ે ે ે½ ‘Ɇ ુ ં
અન મારા પરમ િપતા એક જ છીએે . ’સાચા િશƧયત્વન એ રહƨય છું ે. એનો વાƨતિવક મમ½, િહંȳ ધમ˴થોએ ુ ½ ં
અન સતોએ સદે ં ગȿન ƨવાત્મુ ુ ે -સમપણ કરવાન લક્ષણ એક અિનવાય આવƦયકતા અથવા લક્ષણ તરીક ½ ½ુ ં ે
માન્Ȼ છ ત કાઈ એમ ન એમ નથી માન્Ȼુ ું ે ે ં ે .ં અìાનીઓએ એન સમજવામા ભલ કરી છે ં ૂ ે. સાચા સદગȿ ુ ુ
પોતાના િશƧય પાસથી સાસાિરક પદાથҴના સમપણની અપક્ષા નથી રાખતાે ં ે½ . પોતાની સાથના આિત્મક ે
અનસધાનની આકાક્ષા રાખ છુ ં ં ે ે. સાસાિરક પદાથҴના સમપણની ̆થા ઢҭગી તથાં ½  ƨવાથ� લોકોએ શĮ કરી છે. 
સદગȿન ƨવાત્મસમપણ કરવાનો માગ Ȭકો તથા સહલો છુ ુ ે ં ે ે½ ½ ૂ . બીĤ માગમા પાળવા પડતા દીઘકાળના કઠોર ½ ½ં ં ં ં
અનશાસનોની આવƦયકતા એની Ӕદર નથી રહલીુ ે . 

અડધા કલાક Ʌધી અમ બનુ ે ં ે-Ɇ અન કપાપા́ િશƧય સȶણ શાિતȶવક બસી રĜાુ ં ે ં ૂ ં ૂ ેૃ ½ ½ . એ ƨથળન વીંટી ે
વળેલા પરમ પિવ́ પરમાȰઓ સાથ સવાુ ે ં દ સાધવાનો મ ̆યાસ કયҴҪ . સદગȿ શƞદ ક વાણી િવના જ ુ ુ ે
મારી સાથ વાતચીત કરવા લાƊયાે . મ એમનો સદશ મારી Ĥતન બન તટલી ગણશીલ અન ˴હણશીલ Ҫ ં ે ે ે ે ેુ
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બનાવીન ઝીલવા માડÈોે ં . બાĜ ȳિનયાની ુ ȳ�Ƨટૃ એ તો એકમકની સામ બઠલા બ મક માનવો જ ે ે ે ે ે ૂ હતા. એકની 
ӕખ લગભગ બધ હતી અન બીĤની ઉઘાડી પરȱ મન એક એવી ઉદાĂ િવભિતનો અનભવ થઈ રહલો ં ે ં ે ૂ ેુ ુ
Ȑન સિમલન મન મારા સામાન્ય ƥય�ƈતત્વમાથી ઉપર ઉઠાવનાȿ સાિબત થયɀુ ું ં ે ં ં ે ંુ . 

મારા સહસાધક છવટ ધીમધીમ પોતાની ȶવ દશામા આવી પહҭƍયાે ે ે ે ૂ ં½ . એમણ માȲ ફરવીન ӕખ ે ં ેુ ે
Įમાલથી ɀછી કાઢીૂ . અમ મગા બનીન બસી રĜાે ૂં ે ે . થોડા વખત પછી ઊઠીન અમ અન્ય િવષયો િવશ વાતો ે ે ે
કરતા પવતની ખીણમા ચાલવા લાƊયા½ ં . અમારો આિત્મક અનભવ અિનવચનીય હોવાથી વાતાલાપનો ુ ½ ½
િવષય બની શક તમ નહોતોે ે . એટલ એન અમારી Ӕદર જ શાત થવા દીધોે ે ં . બગલામા પાછા ફયા પછી ં ં ½
̆ણવાનદ ȶરા પાડલા એમના ગȿના સિક્ષપ્ત જીવનɂĂાત પર Ɇ િવચાર કરવા લાƊયોં ે ૂ ે ં ં ંુ ૃુ ુ . મારી આગળ 
એમની કƣપનાછબી ઊભી થઈ. આȩબાȩના બરફની ɅતીǛણ ઠડીમાુ ુ ુ ં ,ં િતબટના ̆દશ તરફથી ĭકાતા ે ે ં
ભયકર વાȻના Ʌસવાટા વƍચ મગચમ Ȑવા આસન પં ૂ ેુ ૃ ½ ર િવરાȐલી એક ƚયાનમƊન િવભિત એવાૂ  િનતાત ં
એકાતમા એ અનકિવધ આપિĂઓનો સામનો કવી રીત કરી શકી ં ે ે ે ? સમ̃ની સપાટીથી અિગયાર હĤર ુ
ફીટની әચાઈ પર અન આȩબાȩની વીસક હĤર ફીટની әચાઈવાળી િહમાƍછાિદત પવતમાળાની વƍચ ે ે ેુ ુ ½
એમણ િશયાળાના સમƨત સમયન કવી રીત પસાર કયҴ હશ ે ે ે ે ે ? ત્યા નƊન અન અ�Ɗનના સાધં ે ન િસવાય 
રહીન સાધનાની ƨવૈિƍછક યાતનામાથી સહીસલામત રીત કમ કરીન બહાર નીકƤયા હશ ે ં ે ે ે ે ? શરીર કટલાક ે ે
ɅિનિĔત નૈસિગ�ક િનયમોન આધીન રહɂ પડ છુ ુે ે ં ે ે. એવી જ ̆િતકળ પિર�ƨથિતમા એવી રીત વĘ વગર ૂ ં ે
રહીન કોઈક બીજી ƥય�ƈતએ જીવવાનો ̆યત્ન કયҴ હોત તો એનો અિનવાે ય રીત Ӕત આƥયો હોત½ ે . 
ìાનાનદ એ નૈસિગ�ક િનયમોન એમની ƨવત́ ઈƍછાથી કામ કરતા અટકાƥયા હોય એɂ લાગ છં ે ે ં ં ે ેુ . 

એન ƨપƧટીકરણ Ƀ હોઈ શક ુ ું ં ે ? મારી ƨમરણશ�ƈતના આધાર પર મન એનો સાધારણ સકત મળી ે ં ે
ગયો. એક તો ભારતના બ ̆ાચીન ધમ˴થોમાથી અન બીજો વરસો પહે ં ં ે ે½ લા મન ȸćં ે ુ -ગયામા મળલા ં ે
િતબટવાસી યોગીના િનવદનમાથીે ે ં . હઠયોગની સાધનામા રસ ં ધરાવનારા સાધકો માટનો ે એક ધમ˴થ ½ ં
હઠયોગ-̆દીિપકા ˴થ છં ે. એમા આિત્મક અનશાસનની કિઠન અન કƧટસાƚય શારીિરક સાધનાન અન ં ે ં ેુ ુ
ઈƍછાશ�ƈત તથા માનિસક િવકાસના અદભત અƟયાસ˲મોન વણનુ ુ ં ½  કરાયɀ છે ં ેુ . એમનો આ̒ય લનાર ે
ȩદાȩદા હવામાનનો Ʌખદ સામનો કરવાની શ�ƈતથી સપđ બન છુ ુ ુ ં ે ે. બીજો ધમ˴થ½ ં , યોગ તથા 
તત્વìાનના સારસક્ષપ Ȑવો ગીતા˴થ છં ે ં ે. એ સાધકન પોતાના મનને ં ુઆત્માની Ӕદર એɂ તો ક�ન્̃ું ે કરણ 
કરવાન શીખવ છ ક Ȑથી દહાƚયાસથી ઉપર ઊઠી ુ ં ે ે ે ે શકાય છે. એ શીખવ ક શીત તથા ઊƧણ Ȑવા ઠડીમાથી ે ે ં ં ં
મƈત મળવોુ ે . 

િતબટવાસી યોગી પાસથી મન Ĥણવા મળɀ ક આગળ વધલા લામા યોગીઓમાના કટલા લામા ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ
યોગીઓ એવા છ Ȑ કટલીક શારીિરકે ે -માનિસક િ˲યા̆િ˲યાઓની મદદથી પોતાની ગરમી અથવા ɅǛમ ૂ
અ�Ɗનતત્વન પદા કરી શક છે ે ે ે. એમની ભાષામા એન ં ે ‘તોમો’ કહ છે ે. એ િ˲યાઓ Ʌદીઘ ુ ½ Ėાસ̆Ėાસ ક ે
̆ાણાયામના અન મનોબળ તથા કƣપનાશ�ƈતના સિમ̒ણĮપ હોય છે ં ે. સૌથી પહલા ચમત્કાિરક શ�ƈતથી ે ં
સપđ બનવા માટ કોઈ ગપ્ત મ́ જપવામા આવ છં ે ં ં ે ેુ . પછીથી કƣપનાશ�ƈતન સતજ કરીન અ�Ɗનની ધારણા ે ે ે
કરાય છે. પછી દીધ ɅǛમ ̆ાણાયામની મદદથી કડિલનીન જગાડીન મƨતક તરફ લઈ જવામા આવ છ½ ૂ ં ે ે ં ે ેુ . 
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છવટ યોગી પોતાના મનન અ�Ɗનતત્વથી એકા˴ કરીન થોડા સમય Ʌધી સમાિધમા ̆વશ છે ે ે ે ં ે ે ેુ . યોગીએ 
જણાવɀ ક એવા અƟયાસથી શરીરમાથી ઠડીની બધી જ અસર ȳર થાય છ અન યોગી િતબટનાે ં ે ં ં ે ે ેુ ૂ  અસĜ 
િશયાળામા રહતો હોય તો પણ Ӕદર અન આȩબાȩ સવ́ ઉƧમાનો આનદદાયક અનભવ કર છં ે ે ં ે ેુ ુ ½ ુ . કટલા ે
યોગીઓ અƟયાસ કરતી વખત Ĥણી જોઈન બરફ Ȑવા ઠડા પાણીમા બસ છે ે ં ં ે ે ે.  

ઘિડયાળનો શƞદ સભળાયોં . કલન્ડરના ȶƧઠો ફરવાયા­ ે ં ંૃ ે . યોગી ̆ણવાનદ એમની કાષાય રગની ં ે ં
કફની ભાિવ યા́ા માટ શરીર પર ધારણ કરી લીધીે . િતબટના әચા ̆દશમા એ વરસ ̆વશવા માટ ે ે ં ે ે ે
એમની ગરમ વĘોથી વીંટળાયલી કાયાની મદદથી એમણ સોળ હĤર ફીટની әચાઈ પરના લીȶ લક ે ે ેુ
માગ પરથી પસાર થવાન હȱ½ ુ ું .ં અમારી ̆સđતા̆દાયક ̆વાસિવષયક વાતચીતનો Ӕત આƥયો. શાિતના ં
અદભત અણવન અમાȿ અવગાહન અટકી પડȾુ ુ ુ½ ં ં ંુ . 

ઓછામા ઓછા એક વરસ ક એથીય વધાર વખત Ʌધી મન એમના આત્મિવં ે ે ે ેુ ĖાસȻƈત અભાવથી ુ
ભરલા મખમડળન દશન નહોȱ થવાને ં ં ં ંુ ુ ુ ુ½ . એમનો મïમ ȸલદ અવાજ પણ સાભળવા નહોતો મળવાનોુ ં ં . તો 
પણ મ એમન જણાƥȻ ક કµલાસ તથા માનҪ ે ં ેુ -સરોવરની આસપાસના પિવ́ પરમાȰવાળા આનદજનક ુ ં
આƚયાિત્મક વાȻમડળમા તમ વાસ કરશો ત્યાર આપણા ӕતિરક ƨનહસબધથી મન મદદ મળશ અન એ ુ ં ં ે ે ે ં ં ે ે ે
સબધની અં ં ȳƧટૃ  તાર લાઈન Ďારા ત્યાના વાતાવરણના સિક્ષપ્ત સમાચાર સમયં ં  સમય પર મોકલતા રહશો ે
એવી આશા રાખીશ. 

એમણ દાઢીવાį મોȯ હલાƥȻે ં ં ંુ .ુ 
‘હા, બરાબર છે. કોઈક વપારી મારફત Ɇ તમન પિવ́ કµલાસ પરથી એકઠા કરલા થોડાક કાકરા ે ે ં ે ે ંુ

પણ મોકલી આપીશ. એ ƨમિતિચĚ કરતા પણ િવશષ થશૃ ં ે ે. એ કાકરા પર ચાલશો એટલ કµલાસના પિવ́ ં ે
̆દશ પર ચાલતા હો એɂ અનભવશો અન એવી રીત સરકારી ̆િતબધનો ̆િતકાર કરી શકશોે ં ે ે ંુ ુ  !’ 

                          
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૧૧. ચાલ� ચપલીનની તસવીરે  
 

મારા િહમાલયના એ એકાત આવાસ દરિમયાન મારા ખાસ Ӕગત ઘિનƧટ િમ́ોમાના કોઈએ ં ં
એકાએક આવીન મારા ઓરડામા ̆વશ કયҴ હોત તો ચામડીન મળતા રગથી રગાયલી દીવાલ પર ે ં ે ે ં ં ે
રસોઈની સામ˴ીની અભરાઈની ઉપર લટકતી એક વƨȱ િવલોકીન એકથી વધાર વાર પોતાની ̉ુ ે ે મરન ે
әચી કરત. એ વƨȱન એ કપાની બહારની દખીતી િનશાનીĮપ માનવાન બદલુ ે ે ે ેૃ , સમાજના ƨવƨથ ̆ત્યક્ષ 
સિ˲ય સપક િસવાય જીવનારા માણસોના અિનવાય અધઃપતનની િનશાની તરીક જ માની લતં ે ે½ ½ . એ એɂ ંુ
પણ Ʌચવત ક Ɇ કવખત અકાળ ɂૂ ે ં ેુ Ďૃત્વમા ̆વશી રĜો Ġં ે .ં એ અવìાɅચક ૂ ઉદગારો સાથ કપાળ әȧ ે ંુ
કરીન પોતાના મƨતકન બીજી તરફ ફરવી લતે ે ેે .  

એવા અવહલનાȻƈત ઉćત વતન માટ જવાબદાર કહી શકાય એવી વƨȱે ેુ ુ½ , મન કȸલ કરતા શરમ ે ૂ ં
આવ છ કે ે ે, બીજી કોઈ જ નિહ પરȱ ̆િસć િફƣમ કૉમિડયન ચાલ� ચપલીં ે ેુ નની તસવીર હતી. એ તસવીર 
કલાત્મક રીત તૈયાર કરાયɀ ȶરા કદન તાȩ દખાȱ તૈલે ે ં ૂ ં ં ે ંુ ુ ુુ િચ́ નહોȱ ુ.ં એ િચ́ન વાિન�શે  કરલા Ʌવાળા ે ંુ
િકંમતી કાƧઠની ̇મમા પણ નહોȱ રાખવામા આƥȻે ં ં ં ંુ .ુ એ તો રાખોડી રગના સામાન્ય અખબારી કાગળ પર ં
સƨતી શાહીથી તૈયાર કરɀ સાધારણ રખાિચે ં ેુ ́ હȱ ુ.ં મન જણાવતા સહજ શરમ આવ છ તોે ં ે ે ે  પણ સાȧ કɆ ુ ં ંુ
તો, કોઈ િસનમા િથયટરની Ĥહરખબરનો ગય અઠવાિડય મ કાઢી રાખલો કાગળનો Ȭકડો હતોે ે ે ે ે Ҫ ે ુ . 

િહમાલયના ચઢાવ-ઉતરાવવાળા પવતીય ̆દશમા કોઈ િસનમા િથયટરો નહોતા બધાયા½ ે ં ે ે ં ં . સમƨત 
િટહરી ગઢવાલ ƨટટમા માનવજીવનની લાગણીે ં ઓ, વાસનાઓ, કȿણતાઓ અન િવનોદુ ે -ɂિĂઓના ૃ
િચ́ાત્મક પડછાયાઓ સફદ પડદા પર નહોતા પડતાે . વીસમી સદીના ȶĤમિદરમા હોલીɂડની ગૌરવણની ૂ ં ં ુ ½
અિભન́ીઓ અન એમના આત્મિવે ે ĖાɅ ̆મી અિભનતાઓ ̆ત્ય ભ�ƈતભાવ બતાવવા કોઈ Ĥતના દશકો ુ ે ે ે ½
એકઠા નહોતા થતા. પવતનો કોઈ પણ બકરા½ -ંઘટેાવાળો પિĔમના િસનમાનો Ĥȳ માણવા માટ પોતાન ં ે ે ંુ ુ
મહામહનત કમાયɀ ધન નહોતો ખરચતોે ે ે ંુ . પરȱ મારા એકાતવાસ પર દયા આવવાથી અમક અખબારના ં ંુ ુ
ત́ી તરીક કામ કરતા મારા એક િમ́ મન પોƨટ મારફત એના છાપાની નકલો મોકલવા માડીં ે ે ે ં ં . િહમાલયની 
સાકડી વાકીȧકીં ં ૂ , әચીનીચી પગદંડી પરથી પહҭચતી ટપાલોના સમાચાર જો કે ȩના થઈ જતા તો પણ ૂ
બાĜ સસારના અ�ƨતત્વની ƨમિત કરાવતા એ સમાચારો સદાય ƨવાગત કરવાં ૃ  યોƊય થઈ પડતા. ચાલ� 
ચપલીનની ̆ƨȱત અનોખીે ુ , અનકરણીયુ , ƨવાભાિવક, Ʌદર અન છતા કાયમન માટ કȿણા̃ આકિતવાળી ુ ં ે ં ે ે ુ ½ ૃ
̇મ વગરની તસવીર ે માટ Ɇ એ અખબારી કાગળમાના એક કાગળનો ઋણી હતોે ં ંુ . 

એ કાગળની આȩબાȩ બીĤ વધાર સારા ઉદાĂ િચ́ો હતા એ સાȧ હȱુ ુ ે ં ં ં ંુ .ુ એની જમણી બાȩએ ુ
વાદળના િવƨમયજનક ȳƦયૃ નો ફોટો છપાયલોે , અન ડાબી બાȩએ અમ સાથ મળીન કરવા ધારલી ે ે ે ે ેુ
કµલાસયા́ાની યોજના િનƧફળ નીવડી ત્યાર યોગી ̆ે ણવાનદ મન આપલો ં ે ે ે Ėતે િહમાƍછાિદત કµલાસ 
પવતનો મળ ફોટો˴ાફ રાખલો½ ૂ ે . પરȱ સૌની મƚયમા ચાલ� ચપલીનન Ȑ ƨથાન અપાયɀ એ અસગત ં ં ે ે ે ં ંુ ુ
લાગȱ અન સમƨત સસારન માણવાની મારી રસɂિĂનો અભાવ દશાવȱુ ૃ ું ે ં ે ં½ .  
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એ બોલરના Ȑવી હટવાળા­ , ઢીલા પાયĤમાવાળા, નાના કદના લડનં વાસી ̆ત્ય સામાન્ય િસનમા ે ે
જોનારી જનતાની Ȑમ મન અસામાન્ય આદરભાવ શા માટ થયો ે ે ? એ ̆ĕનો મારો ̆થમ ̆ત્ȻĂર સાવ ુ
સાદો છે. ચાલ� ચપલીન મન હસાવતાે ે , એમની એ મƉય ̆ɂિĂન લીધ મારા Ӕતરમા એમન ƨથાન વીસ ુ ૃ ુે ે ં ં
વરસ પહલા ƨથાિપત થયɀે ં ે ં.ુ એ વખત ȳિનયામા ે ંુ એમન માટ આĔયન મોȩ ફરી વળɀે ે ં ં ે ં½ ુ ુુ . આટલા બધા 
Ʌદીઘુ ½ સમય Ʌધી એમન મારા ĳદયમા રાખવા માટ મન અફસોસ નહોતોુ ે ં ે ે . એ ત્યા,ં એમની બાȩમા એક ુ ં
લાબી દાઢીવાળા િફલɅફની આકિત હોવા છતાં ૂ ંૃ , આરામȶવક વાસ કરતાૂ ં½ . એ બનન માટ મારા જીવનમા ં ે ે ે ં
જƊયા હતી એન માટ ઈĖરનો આભાે ે ર માન Ġું .ં જીવનમા ગભીરમા ગભીર િવષયોના સશોધન દરિમયાન ં ં ં ં ં
પણ એ Ėતે વાળવાળા િવનોદીન એમના એ અિતિથગહમાથી બહાર નીકળવાની મ ફરજ નથી પાડીે ં Ҫૃ . 
આƚયાિત્મક રહƨયવાદની ƨવગ�ય Ʌ�Ƨટના મારા પિર̉મણ દરિમયાન એની દીવાલો પર મ ðાય એવી ૃ Ҫ ં
̆િતબધાત્મક Ĥહરાત નથીં ે  જોઈ ક હાƨયન માટ મનાઈ ફરમાવવામા આવ છે ે ે ં ે ે. િવનોદના છાટણા િસવાયન ં ં ંુ
જીવન મીઠા વગરના Ʌપૂ સમ છું ે, એમા ƨવાદ નથી રહતોં ે . જીવનન અસĜ બનાવɂ ન હોય તો આપણ ે ં ેુ
હસɂ જોઈએું . 

મારો બીજો ઉĂર એ છ ક ચપલીન મારી સહાનભિતન જગાડલીે ે ે ે ૂ ે ેુ . એ બીકણ મનોɂિĂવાળા ȶȿષૃ ુ ુ , 
દેખીતી રીત જ કાયમી લȴતા˴િથથી પીડાતા હોય તમે ં ેુ , રƨતા પરથી અƥયવ�ƨથત રીત પસાર થતા ત્યાર ે ે
મન એમન માટ ખદ થતોે ે ે ે . એમના Įમમા મન એવા લાખો લƏĤં ે į લોકો દખાતા Ȑ જન્મના એકમા́ ે
અકƨમાતન લીધ જીવનના જિટલ ƨપધાત્મક જગ માટ અયોƊય બન્યા હોય અન પિરણામ ચે ે ં ે ે ે ે½ પલીન 
પોતાના િચ́ોમા ઢગધડા વગર વત છ તમ જીવનમા ઢગધડા વગર અન કȿણ રીત વતતા હોયં ં ં ± ે ે ં ં ે ેુ ½ . મન એ ે
સૌન માટ અફસોસ થતોે ે . આપણા િસનમાના અિભનતાઓમા આપણ આપણી Ĥતન જોઈએ છીએ એɂ ે ે ં ે ે ંુ
કહવાય છ ત ̆માણ મન એમની Ӕદર એવી જ અƥયવ�ƨથત લȴતા˴િથ દખાતી Ȑવી લȴતાે ે ે ે ે ં ેુ ુ ˴િથની સામ ં ે
માર ત્યા Ʌધી ે ં ુ ઝħમɂ પડɀુ ું ે  ંԌયા Ʌધી મન સમĤȻ ક ȳિનયાન સપાટી પરથી જોઈ ક મલવીન જ બસી ં ે ં ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુ
રહવાન બરાબર નથીે ંુ . 

́ીજો ઉĂર એ ક મારામા અન ચપલીનમા સામાન્ય એɂ ઘȰ હȱે ં ે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ ઉદાહરણ તરીક અમારો ે
ƥયવસાય. એ એક કૉમિડયન તે રીકે લોકોન લૌિકે ક વાƨતિવકતાઓથી ġટવાનો માગ બતાવતા½ . એમનો 
િવિશƧટ માગ હાƨયનો હતો½ . એક ઉપરચોિટયા િવĎતા િવનાના િફલɅફ તરીક Ɇ પણ જનતાન સાસાિરક ૂ ે ં ે ંુ
યથાથમાથી ȳર જવાનો ક ġટવાનો રƨતો બતાવવાનો ̆યત્ન કરતો½ ં ેૂ . મારો િવિશƧટ માગ માનિસક શાિતનો ½ ં
હતો. 

આત્માની અલૌિકક અવƨથામાથી અધઃપતન પામલી માનવĤિતન એના િવ̒ામકારક િવકƣપ ં ે ે
તરીક ઈે Ėર િવનોદની રહƨયમય બક્ષીસ ȶરી પાડી છે ૂ ે. એ માનવન કમનસીબ ઘટનાઓની િવે ઘાતક 
િવષાદȶણ અસરોમાથીૂ ં½ , ̆િતકળ પિર�ƨથિતૂ માથીં , અણગમતા માનવોમાથી તથા િવપરીત ં
વાƨતિવકતાઓમાથીં , અન એ બધા કરતા પણ વધાર તોે ં ે  એના ƥય�ƈતગત અહમાથી મƈત કરવાન ં ં ંુ ુ
સવҴĂમ સાધન ȶȿ પાડ છૂ ં ે ેુ . Ȑ માણસ પોતાની સામ હસી શક છ ત તટલા ̆માણમા પોતાના ƥયિકત્વથી ે ે ે ે ે ં
ઉપર ઊઠી શક છે ે. આƚયાિત્મક િફલɅફન પણ મƉયત્વ એ જ ̆યોજન હોય છૂ ં ે ેુ ુ . એ પણ પોતાન એ બધાથી ે
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મƈત કરવા માગતો હોય છુ ે. ફƈત એની પćિતમા ફર હોય છં ેે . એ કવળ િવચારન શાત કર છે ે ં ે ે. કારણ ક ે
એન ખબર હોય છ ક કોઈ પણ વƨȱ પોતાના િવચારોમા ̆વશ નિહ ત્યા Ʌધી હાિન નિહ કરે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ . 

ગમ ત સજોગોમા મારા અવìાȻƈત આગȱકની આગળ આ ́ણથી વધાર કારણો માર રȩ ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ૂ
કરવાના નથી. બીĤ લાખો લોકોની Ȑમ મન પણ ચપલીનન માટ સાચો ̆મ હોય તો એમની તસવીર ે ે ે ે ે
દીવાલ પર ટાગવામા મન શરમ ન જ આવવી જોઈએં ં ે . 

                                  * 

અફસોસ, ̆મ િવનાન જીવન અȶણ છ ે ં ૂ ેુ ½ ! Ęી તથા ȶȿષન એકબીĤની આવƦયકતા લાગ છુ ુ ે ે ે. 
આપણ ̈ěચય પાલનની શીતળ રગભિમમા ̆વે ં ૂ ં ે½ શવા માટ તૈયાર થયા નથીે ં . 

ચપલીનન લƊનજીવન કમનસીબ નીવડɀ તો પણ એમા એમનો ક એમની પત્નીઓનો દોષ ે ં ે ં ં ેુ ુ
નહોતો. બીજી ƥય�ƈતઓ સાથ સતોષકારક રીત વતનારી બ ઉદાĂ ƥય�ƈતઓે ં ે ે½ , પોત એકમકન માટ અનકળ ે ે ે ે ુ ૂ
છ ક નિહ ત સમԌયા િવનાે ે ે , લƊનજીવનની ȥસરી ધારણ કર છ ત્યાર ૂં ે ે ે એમની અસમાનતાની ȳઃખદ માિહતી ુ
એ બđના ચાિરǯયમા Ȑ સૌથી ખરાબ હોય છ તન બહાર લાવ છ એમન અલગ કરવાથી એ ફરી પાછા ે ં ે ે ે ે ે ે ં
ઉદાĂ બની Ĥય છે. 

ચપલીનની ̆થમ પત્નીએે  ġટાછડા માટના પોતાના દાવાની તરફણમા કરલી દલીલો પર મ ે ે ં ે Ҫે
એકથી વધાર વાર િવચાર કરી જોયો છે ે. એની ફિરયાદ હતી ક એ િવિચ́ મડવાળા માનવ હતા Ȑ ે ૂ
દિરયાિકનાર ફરવા જતા અન ત્યા કલાકો લગી એકલા રહતાે ે ં ે . એ વધાર પડતા િવચારવાȻથી પીડાતા શાત ે ંુ
માનવ હતા. એ એવા એકાતિ̆ય હતા ક સમાજન છોડીન અવારનવાર કલીફોિન�યાની પવતમાળાઓમા ં ે ે ે ે ં½
પગપાળા જ પહҭચી જતા. એ લƊન˴િથથી જોં ડાયા તો ખરા પરȱ પિતપત્ની ન બની શðાં ં ંુ . ȶȿષો ુ ુ
પરણવાની ઉતાવળ કરીન કટલીકવાર Ęીઓન પĔાતાપ કરતી કરી મક છે ે ે ૂ ે ે. પોતાની ̆િતભાન ટકાવવા ે
માટ ચાલ� ચપલીનન આત્માના એકાિતક અનસધાનની અન એવી િવિચ́ લાગતી ̆ɂિĂઓની ે ે ે ં ં ેુ ૃ
આવƦયકતા હતી એ વાતની સમજ એમની શરીર અન આત્માની ે ȳ�Ƨટૃ એ ȣબ જ નાની પત્નીન ન પડીૂ ે . જો 
ġટાછડા ન મƤયા હોત તો ચપલીનન કામ બગડત અન બીજી કે ે ં ે ેુ ટલીક ̆િતભાશાળી ƥય�ƈતઓના પઠ ે ે
એમન પણ એમના ȶવ̆િતƧઠા અન એમની ભતકાળની મહાનતાની ƨમિતમા જીવɂ પડȾ હોતે ૂ ે ૂ ં ં ં½ ૃ ુ ુ . 

લƊનજીવનન બધન Ȑલખાનાની જકડી રાુ ં ં ખનારી ભારખમ સાકળ Ȑɂ બની Ĥય ત્યાર કટલીકવાર ે ં ં ે ેુ
પોતાનો સામાન બાધીન ġટા પડɂ પડ છં ે ં ે ેુ . એɂ ન બની Ĥય ત્યાર ƥય�ƈતગત ત્યાગભાવનો કિઠન છતા ુ ં ે ં
પિવ́ પદાથપાઠ શીખવો રહ છ½ ે ે. એવી ̆િતભા એના પોતાના જોખમ લƊનમા પગલા માડ છે ં ં ં ે ે. 

નવલકથાકાર થોમસ બક એક વાર ક² હɀ ક મ જોયલા ે ં ે Ҫ ેુ ȶȿષોમા ચપલીન સૌથી વધાર એકલવાુ ુ ં ે ે યા 
અન ગમગીન છે ે.  

શા માટ ે ? એન કારણ શોધવા બɆ ȳર જɂ પડ તમ નથીુ ું ં ે ેુ ૂ . ચાલ� ચપલીન એક અìાત ે
આƚયાિત્મક તપƨવી છે. એક શ�ƈતશાળી શð યોગી. 

એમણ મારી સાથ િવશાળકાય િહમાલયમા રહવા આવɂ જોઈએે ે ં ે ંુ . ત્યા એમન ં ે શાત આિત્મક ં
અનસધાનનો કવો અન કટલો બધો િવƨમયકારક વખત મળી રહ ુ ં ે ે ે ે ? સƚયાસમય પહલા પવતોના િશખરોન ં ે ે½
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ƨપશતા નારગી રગ Ȑવા પીળા Ʌયના િનરીક્ષણની ક્ષણો કટલી બધી Ʌદર હોય ½ ½ં ં ૂ ે ંુ છ ે ? પોતાના ƨવĮપની 
શોધ અન ƨવાનભિત માટ પડદા પર નિહ પકડાયલાે ૂ ે ે ંુ , ફોટો˴ાફીમા ંનિહ જકડાયલાે ,ં કટલા બધા સાહસો ે ં
કરવા પડ છ ં ે ે ? 

પરȱ એમન િવશની િવચારસરણીનો હવ Ӕત આȰં ે ે ે ંુ .ુ 
                                  * 

અમિરકામા ̆વચન કરનારા ƨવામીઓ અથવા પોતાની મળ બની બઠલા ભારતીય ધમગȿઓ મોટ ે ં ે ે ે ે ે½ ુ ુ
ભાગ િશƧયો બનાવવાના િદવાƨવપ્નોથી આકષાઈને ં ે½  આવતા હોય છે. જનતાએ એમન જ જોઈન યોગીઓ ે ે
િવશના અિભ̆ાયો અથવા Ɖયાલો તૈયાર કરવાના હોય છે ે. એમના તત્વìાનમા પિĔમના નવીન તથા મƈત ં ં ુ
જીવનના ̆લોભનોનો અભાવ હોવાથીં , એમનામાના મોટા ભાગના ધમગȿઓ અન ƨવામીઓ એમનાથી ં ે½ ુ ુ
સમોિહત થઈ Ĥય છં ે. એમા થોડા આદરણીય અપવાદોં  પણ નથી હોતા એɂ નથી સમજવાનુ ું .ં તો પણ 
બાકીના આગȱકો હાƨયાƨપદ હોય છં ેુ . િહમાલયના ĳષીકશ નામના પિવ́ ƨથળમા મ એક અમિરકન ડૉકટર ે ં Ҫ ે
સાથ આગળ વધલા કહવાતા યોગીની મલાકાત લીધી ત્યાર ડૉકટર એમન થોડા પિĔમી િશƧયો રાખવાની ે ે ે ે ે ેુ
ભલામણ કરી. એ ભલામણથી ɇƞધ બનલા ુ ે યોગીએ તહોમતનામાની ભાષામા કɖ ક પિĔમના લોકો ં ં ેુ
યોગનો ƥયાપાર કરશે. મન એમના ે ઉદગારો અયોƊય અન ƥયથાજનક લાƊયાે . કારણ ક Ɇ માનતો ક ે ં ેુ
આƚયાિત્મક ̆ામાિણકતાનો ઈĤરો એકલા ભારતનો જ ન હોઈ શકે. હવ યોગી તથા ƨવામીન નામ ધારણ ે ંુ
કરીન એમના અનક દશવાસીઓ પરદશમાે ે ે ે  ં પધાયા છ½ ે. એમણ બતાƥȻ છ ક ȶવ એ િવષયમા ȳƧટ ે ં ે ે ૂ ± ંુ ુ
પિĔમવાસીઓ પાસથી કɃ જ નથી શીખવાને ં ંુ .ુ એ બધા પિĔમવાસીઓથી પણ એ બાબતમા આગળ વધી ં
ગયા છે. 

̆ાચીનકાળમા િનવાસƨથાન તરીક ગફાનોં ે ુ , અરƖયનો, પવત½ , શાત એકાત સિરતાઓ અથવા ં ં
જગલનો િનદશ કરાતોં ² . એ વખત એ ƨથે ળો ઉĂમ હતા.ં ƚયાન કરવાની ઈƍછાવાળા સાધકન એવા ƨથળો ે ં
આદશ એકાત અન શાિત ȶરા પાડ છ½ ં ે ં ૂ ં ે ે. સજોગો સાનકળ હોય તો સાધક એવા Ʌદર ƨથળોનો લાભ લઈ શક ં ં ં ેુ ુૂ
છે. પરȱ એટɀ યાદ રાખવાન છ ક એકાતમા Ȑ કાઈ મળƥȻ હશ એના સારતત્વની સાચી કસોટી શહરના ં ં ં ે ે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
શોરબકોરમા ંજ થઈ શકશે. ભરચક વસિતથી ભરલા ƥયƨત જીવનવાળા શહરોમાે ં ં ે ,ં અસƉય અ�Ɗનપરીક્ષાઓ ં
અન ̆લોભનોની વƍચ જ એ સમજી શકશે ે ે કે એની આƚયાિત્મક ઉપલિƞધન સોન કિ́મ છ ક સાȧ છુ ુ ું ં ે ે ં ેૃ . 
કદરત સત્યુ , શાિત અન Ʌખની આકાક્ષાવાળા ̆ત્યક માનવની માતા છ અન એન મદદ કર ં ે ં ે ે ે ે ેુ છ પરȱ Ȑ ે ં ુ
બાળક માતાના ખોળાની સલામતીમા સદાન માટ રહવાની ઈƍછા રાખ છ ત પિરપકવાવƨથા પર નથી ં ે ે ે ે ે ે
પહҭચી શકતો. મન લાગ છ ક કદરતના ભયકર એકાત ƨથળોનો ઉપયોગ કાયમી િનવાસƨથાન તરીક ે ે ે ે ં ં ં ેુ
કરવાન બદલ કામચલાઉ િનવાસƨથાન તરીક કરવામા આવ તો માનવ વધાર સારો યોગી ે ે ે ં ે ે બની શકે. 
એકાતનો ઉપયોગ કરો પરȱ ȳȿપયોગ ન કરતાં ં ુ ુ ુ . આƚયાિત્મક અƟȻત્થાનની અિભȿિચવાળા સાધકો સિ˲યુ ુ , 
ƥયવહાિરક જીવનમાથી કામચલાઉ િનɂિĂ લ એનો વાધો નથીં ે ંૃ . એવી િનɂિĂનો સમય એક િદવસનોૃ , 
અઠવાિડયાનો, મિહનાનો ક થોડા વરસોનો પણ હોઈ શકે ં ે, પરȱ એ પછી એમણ એમની છોં ેુ ડલી ȳિનયામા ે ંુ
પાછા ફરɂ જોઈએ અન સિ˲ય જીવન̆વાહમા ઝપલાવɂ જોઈએુ ું ે ં ં ં . પછી પાĠ એકાત સવɂ જોઈએં ં ે ંુ . એવા 
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જીવનન સȱિલત જીવન કહી શકાયે ં ુ . એમ કરવાથી સામાિજક જીવનમા આƚયાિત્મક જીવનનો પડઘો પડશં ે. 
ӕતરજીવનનો બાĜ જીવન પર ̆ભાવ પડશ અન બđ મળીન માનવન પિરવે ે ે ે ંુ ત½ન કરશે. આત્મા અન ે
ભૌિતક જગતની સવાિદતાથી કોઈન નકશાન નિહ થાયં ે ુ . 

આરભની અƥયવƨથામાથી કદરત સરȐલા Ʌદર ̆દશોની પઠ જ આપણ માનવ િનમલા ં ં ે ં ે ે ે ે ે ± ંુ ુ
આĔયકારક આ̒યƨથાનોનો આદર કરવો જોઈએ½ . િમƘયા લાગȱ વાતાવરણ છોડવાથી આપણ સવҴĂમ ુ ં ે
િવકાસ નિહ સાધી શકીએ. િમƘયા િવચારોન છોડવાથી સાધી શકીɃે ં.ુ આપણી બધી જ મƦકલીઓ Ԍયાથી શĮ ુ ે ં
થાય છ ત મળ ƨથળ મન છે ે ૂ ે. ȩના જમાનામા યોગીઓ આવƦયક અિતરક પર પહҭચવા ટવાયલા હતા ૂ ં ે ે ે
પરȱ આપણ તો Ʌખ તથા સગવડન પસદ કરીɃ ક ƨવીકારીɃં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ કળાકારો સાિહત્ય અન િચ́કળાના ક્ષ́મા ે ે ં
Ʌકો રોૂ ટલો ખાવાનો હોય અન લણદારો ઘરી વળતા હોય એના કરતા ખાવાપીવાની િનરાત હોય તમ કોઈ ે ે ે ં ં ે
̆કારની આિથ�ક પરશાની ન હોય ત્યાર વધાર સાȿ કાય કરી શક છે ે ે ં ે ેુ ½ . એવી જ રીત અતીત કાળની ે
અનકિવધ અગવડોની વƍચ વસવા કરતા સઘળી સા̆ત સગવડોનો લાભ લઈન આપણ યોગસાધનાે ે ં ં ે ે ન ુ ં
અનƧઠાુ ન િવશષ િનȶણતાȶવક કરીɃે ૂ ંુ ુ½ . આપણ પણ માનિસક શાિતના આપણી સાધનાના કળાકાર બનવાન ે ં ંુ
છે. 

                                  * 

કટલાક કારણોન લીધ યોગની સાધનાના િનયમોન પાલન વતમાન Ȼગમા સહલાઈથી નથી કરાȱે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ½ . 
એ િનયમો આપણા કરતા અનક રીત ȩદા પડતા હĤરો વરસં ે ે ુ  પહલાના જમાનાથી આપણન આપવામા ે ં ે ં
આƥયા છે. એ િનયમોન આપણા બદલાયલા સમયન અનલક્ષીન અવારનવાર અનકળ બનાવીએ એમા જ ે ે ે ે ંુ ુ ૂ
ȸ�ćમાની રહલી છુ ે ે. ȩનાએ નવાન ƨથાન આપɂ જ જોઈએૂ ે ંુ . યોગના ȶરƨકતાઓએ ભતકાળમા વધાર કȰ ુ ુ½ ૂ ં ે ંૂ
વલણ બતાƥȻ હોત તો એમન િવìાન અમક અસાધારણ વગુ ુ ું ં ½નો ઈĤરો ન બનત, આજની પઠ કȱહલનો ે ે ૂુ
િવષય ન ગણાત, અન આȐ દખાય છ તમ ȳિનયામાથી એ લગભગ સવાશ ે ે ે ે ં ેુ ¿ અȳƦયૃ  પણ ન થાત. 

આȴિનક માનવન ત્યાગ ક સન્યાસન આકષણ નથી લાગȱુ ુ ુે ે ં ં ં½ . મારી માન્યતા મજબ એ આવƦયક ુ
પણ નથી. બાĜ જીવન અન Ӕદરના આત્મા વƍચ Ʌમળ અથવા સવાદ ƨથાે ે ે ંુ પી શકાય છ અન ƨથપાવો ે ે
જોઈએ. આȴિનક માનવ Ӕદરનો ત્યાગ વધારતા શીખɂ જોઈએુ ુે ં ં . એવો ત્યાગ એના બાĜ જીવનમા વધાર ં ે
પડતી દખલ નિહ કર પરȱ એના મન તથા Ӕતરન અસર કરશે ં ે ેુ . પછી પોતાના ƥયાવહાિરક જીવનમા Ȑ ં
પણ ફરફારો થશ ત ફરફારો બહારના અનશાસનન Ӕધાનકરણ કરવાને ેે ે ં ેુ ુ ુ  બદલ Ӕદરની ̆રણા તથા ે ે
પથ̆દશન ̆માણ મƈત અથવા સહજ રીત જ થયા કરશ½ ે ે ેુ . મારા જીવનમા અન કાઈ પણ શીખવા મƤȻ ં ે ં ંુ
હોય તો ત એ છ ક ત્યાગ અથવા સન્યાસ ખરે ે ે ં ેખર તો મનની ̆િ˲યા છે. ત્યાગનો કવળ ƨȲળ અિભનય ે ૂ
એની સાથના થોડા પણ આિત્મક ે ȳ�Ƨટૃ કોણ િવના િનરથક છ½ ે. માનવોન ̆ɂિĂની ત્યાગની સલાહ આપવાન ે ેૃ
બદલ િવચારની વતમાન ટવોનો ત્યાગ કરવાની સલાહ આપવાન મન વધાર સાȿ લાગ છે ે ં ે ે ં ે ે½ ુ ુ . આખર તો ે
બધી જ ̆ɂિĂઓ િવચારના જ પિરણામĮપ હોય છૃ ે. 

કટલાક કહશ ક આપણો સઘળો સમય ƚયાનની પાછળ ગાળવા માટ િનતાત એકાતે ે ે ે ે ં ં ની આવƦયકતા 
છે. Ȑ ƚયાનની પાછળ એવી રીત વખત િવતાવતા હોય ત ભલ િવતાવે ે ે તા. ત ȣબ જ Ʌદર કાય કરી રĜા ે ૂ ં ંુ ½
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છે. પરȱ મનન જીતવાન એટɀ બȴ સહɀ નથીં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ . ȶવ તથા પિĔમમા મ કટલાય યોગસાધકોન જોયા છ ૂ ં Ҫ ે ે ે½
અન મન શકા છ ક એવી રીત આખો િદવસ ƚયાન કરનારો વગ પાચ ટકાથી વધારે ે ં ે ે ે ં ે½  નિહ હોય. એન માટ ે ે
̆યત્ન કરનારનો ̆યત્ન મોટ ભાગ આિત્મક અસતોષ સાથ ȶરો થાય છે ે ં ે ૂ ે. એમના િનƧફળ ̆યત્નો નૈસિગ�ક 
આિત્મક ઘષણ પદા કર છ અન શાિતના ƚયયન ȳર ધકલ છ½ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેૂ . ̆કિત આખર એમન વધાર સમતોલ જીવન ૃ ે ે ે
તરફ ખચી Ĥય છҪ ે. 

ƚયાન કવળ સાધન છે ે, અન મોટાે  ભાગના સાધકો સમȐ છ તમે ે , સાƚય નથી. માગન ગતƥયƨથાન ½ ે ં
માની લવાની ભલ ન કરવી જોઈએે ૂ . 

વાƨતિવક હકીકત તો એ છ ક સિ˲ય સામાિજક જીવનની સાથ સરખાવતા અિ˲ય એકાિતક જીવન ે ે ે ં ં
ચિડયાȱ છ એમ નથી કહી શકાȱુ ું ે .ં Ȑ એકન ભોગ બીĤની બડાઈ હાક છ ત દશાવ છ ક ે ે ં ે ે ે ે ે ે½ એની ӕખ 
પરમાત્માના પરમ̆કાશથી ȶણપણ ̆કાિશત નથી થઈ શકીૂ ે½ . એ પોતાન મળલા અƣપ ìાન̆કાશની ે ે
̆વચંના કર છે ે. ગȿનો Ӕચળો ઓઢનારા માણસો Ԍયાર Ĥહર કર છ ક ƨવગના ȩના રƨતા જ એક મા́ ુ ુ ે ે ે ે ે ½ ૂ
રƨતા છ અન ȩની પćિતઓ જ સવકાળન સાȿ સાચી છ ત્યાર એમની સકીણે ે ે ે ે ંૂ ½ ½ુ તાનો સામનો કરવાન મન ુ ં
થાય છે. આત્માનો અવાજ મન બોલવાની અનìા આપ એની ̆તીક્ષા કȿ Ġે ે ં ંુ ુ . ઈĖરની પરમ ઉદારતા, દયા 
અન એમના સમભાવન એમણ કટલી બધીે ે ે ે  ɇƣલકતાએ પહҭચાડી દીધી છ તન Ɇ ̆કટ કરીશુ ે ે ે ંુ . 

આપણ સૌ પરમાત્માના પરમ પિવ́ ̆કાશની ̆ાિપ્ત કરીɃે ં.ુ આપણે સૌ જીવન-મ�ƈતનો આનદ ુ ં
અનભવીɃુ ુ;ં ભલન આપણ ગમ ત હોઈએ અન ગમ ત કરતા હોઈએે ે ે ે ે ે ે ે , પરપરાગત ̆ખર પાપી હોઈએ ક ં ે
ȶƖયાત્મા સત હોઈએૂ ં , વપારી પઢી ક ઑિફસોમા કામ કરતા હોઈએ ક કવળ ƨવપ્ન̃Ƨટા બનીન કરોિળયાના ે ે ે ં ે ે ે
Ĥળાની Ȑમ ભાવજગત ગથતા હોઈએૂં . આપણ ધમે ½, તત્વìાન ક યોગમા રસ હોય ક ન હોય તોે ં ે  પણ એ 
સત્યનો સાક્ષાત્કાર એક િદવસ ̆ગિતશીલ માનવĤિતન સજીવની ધરશે ં ે. એ પછી આ ȶરાતન કાળથી ુ
̆વતમાન આપણી ȶƘવી પર પરમાત્માની પરમ½ ૃ  િદƥયતાની ɅǛમ ઝાખીઓ જોવા મળશૂ ં ે. પરમાત્માની 
અલૌિકક િનશાનીઓ ̆કટશે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૨. અનભિતુ ૂ  
 
મારા પવતીય ઘરમા ½ ં િદવસો પાતળા પાખવાળા પતિગયાની પઠ એક વાર ફરીથી ઝડપથી પસાર ં ં ે ે

થવા માડÈાં . Ȑ અલૌિકક આદશથી ̆રાઈન Ɇ ત્યા જઈ પહҭચલો એન ભƣયો ન હતો અન ભલી શક તમ ½ ે ે ં ં ે ે ૂ ે ૂ ં ેુ ુ
પણ ન હતો. મારા જીવનની સૌથી િવશષ અન અિનવાય આવƦયકતા શારીિરકે ે ½ , માનિસક અને આિત્મક 
શાિત વધાર ન વધાર ̆માણમા ̆ાપ્ત કરવી અન થોડા વખત માટ પણ જીવનમા આત્મસાȱ કરવાની ં ે ે ે ં ે ે ં ્
હતી. ȶƘવીના ખદજનક ઉપ˴ૃ ે હમા અસƉય માનવો પોતાના શરીરોં ં  વધાર ન વધાર શ�ƈતશાળી ે ે ે
બનાવવાના ઉĆશથી અસƉય ƨથળોમા આમતમ ચાલતાે ં ં ે , દોડતા તથા કદકા મારતાૂ . એથી ઊલȬંુ, સવ½ 
̆કારની શારીિરક અસરોમાથી મ�ƈત મળવવાનો ̆યત્ન કરતા મ શરીરન િન�Ƨ˲ય કરવાનો આરભ કરલોં ે ં Ҫ ે ં ેુ . 

મન અિતશયો�ƈત કરતા કહવા દો ક Ȑ કાઈ પણ નથી કરતો ત માણસ ઉĂમ ̆કારની ̆ɂિĂ કર ે ં ે ે ં ે ેૃ
છે. Ȑ સદા કમરત રહ છ ત કɃ જ નથી કરતો½ ે ે ે ંુ . માનવન Ȑ સવҴĂમ જીે વનકાય માટ આ પાિથ�વ ȶƘવી ½ ે ૃ
પર મોકલવામા આƥયો છ ત જીવનકાય ચોïસપણ કાઈ જ ન કરɂ ત છં ે ે ે ં ં ે ે½ ુ . પરȱ અફસોસની વાત છ ક ં ે ેુ
બɆ જ થોડા મનƧયો એ િવચારન સમજી શકશુ ુ ે ે. આપણ માનવના કાય કરવાના અિધકારે ½ ન માન્ય રાખવાની ે
ઈƍછા રાખીએ છીએ, પરȱ કદરતમા Ȑ મહાન છ તમાં ં ે ે ંુ ુ ન કોઈ તવી આકાક્ષા નથી રાખȱુ ું ે ં .ં Ʌય કામ નથી ૂ ½
કરતો તો પણ એન સવથી ̒Ƨઠ તરીક ȶરવાર કર છે ે ે ે ે½ ુ . એ પોતાન દશન જ આપ છ અન એટલા મા́થી ુ ં ે ે ે½
સસારની હĤરો ̆ɂિĂઓનોં ૃ  આપોઆપ જ આરભ થાય છં ે. આપણ પણ Ʌે યૂ Ȑવા બનીએ અન શીખીએ ક ½ ે ે
કɃ જ ન કરવાની ઉƍચોƍચ કળાું થી સમƨત કદરત કવી રીત આપણા ચરણોમા પડ છ અન આપણ માટ ુ ે ે ં ં ે ે ે ે ે
̆ત્યક ̆ɂિĂન ઉત્સાહȶવક અનƧઠાન કરવા તૈયાર બન છે ં ૂ ે ેૃ ુ ુ½ . 

અસƉય ƨથળોમા રહતા અસƉય માનવો પોતાના ઉĂિજત સચત મ�ƨતƧકના પરમાȰઓન અસƉય ં ં ે ં ે ે ે ંુ
િવષયોના બૌ�ćક િચંતન-મનનમા લગાડી રહલાં ે . મ તો Ҫ એથી ઊલȬંુ, િહમાલયની પવતમાળાના ̆તીક ½
બરફન લઈન બાĜ ̆ɂિĂના બધા જ ̆કારોન નામશષ કરી નાખવા માટ એન એક વાર મારા મƨતક પર ે ે ે ે ે ેૃ
લગાડવાનો સકƣપ કરલોં ે . પાચ ખડની ȶƘવીમા અન્ય́ અન્ય માનવો એમના સȒં ં ંૃ નહારન ભટો ધરતાે ે , 
નૈવČો અપતાે ½ , એમન માટ ȴપે ે ૂ -દીપ કરતા, ̆ાથતા½ , કƧટસહનનો આ̒ય લતાે , અન િવિધિવધાનોમા ે ં
ઊતરતા. Ɇ પોત એ બધા મઢ અન ̆કટ અિભનવોની સામ િવ̃ોહ પોકારીન મારા હદયન બરફ Ȑɂ શાત ુ ં ે ૂ ે ે ે ે ં ંુ
રાખતો અન પોતાન ે ે શાĖત સમજનાર માનવની ધીરજ સાથ એ સȒે નહારના સાક્ષાત્કારની ̆તીક્ષા કરતો. 

મારા ̆યત્ન િવનાના ̆યત્નોમા ઉતાવળ ન હતીં . મારી ȳ�Ƨટૃ એ િનƧફળતાનો કોઈ અથ ન હતો½ . Ɇ ુ ં
સઘળા કમҴ પદાથҴના પિરવતનશીલ ƨવભાવની સમજ સાથ અન િવનાશશીલ જીવનની પાછળની ં ે ે½
અમરતાના Ɖયાલ સાથ કરતોે . સȒન તમજ િવસȒનના ˲મમાથી પસાર થતા Ʌ�Ƨટચ˲ની પઠ જીવનન ચ˲ ે ં ે ે ંૃ ુ
પણ ચાƣયા કરȱ ુ.ં અન મન મારી ઈિપ્સત ̆ાિપ્ત થશ એ િવશ કશો સદહ ન હતોે ે ે ે ં ે . કોઈ પણ ƥય�ƈત ક કોઈ ે
પણ Ӕતરાય મન એની પાસ પહҭચતા અટકાવી શક તમ ન હતોે ે ં ે ે . કોઈ પણ ɃભાɃભ માનવુ ુ , પɃ અથવા ુ
દવ મારા જીવન̆વાહન આગળ વધતો અન આખર એના અલૌિકક ે ે ે ે ઉદભવƨથાન Ʌધી પાછો વળતો રોકી ુ
શકશ એમ નહોȱ લાગȱે ં ંુ .ુ એવી રીત પાછા વળતા વરસો લાગ ક અનક િજંદગીઓ વીતી Ĥય તો પણ Ɇ ે ં ે ે ે ંુ
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રાહ જોઈ શક તમ હતોુ ં ે . મારા જીવન̆વાહમા સિસ�ćની એવી ભરતી ðાર આવશ ત િવશ કોઈ Ĥતન ં ં ે ે ે ે ંુ
ભિવƧય ભાખી શકાય તમ નહોȱ લાગȱે ં ંુ .ુ  

પરȱ સફળતા એટલી બધી ɅિનિĔત છ એɂ Ɇં ે ં ંુ ુ ુ ુ કવી રીત Ĥણતો ે ે ? મારા ĳદયમા ȳં ૃઢમળ બનીન ૂ ે
બઠલા એ અચળ આશાવાદનો આિવભાવ ðાથી થયો ે ે ં½ ? આકાશમા ઊગનારા Ʌયના સબધમા કોઈ શકા ં ૂ ં ં ં ં½
નથી થતી. એવી રીત મારા ĳદયમા પદા થનારી ે ં ે િવĖસનીય ɂિĂ સબધમા પણ કશી શકા નહોતી થતીૃ ં ં ં ં . 
મારા પોતાના ઉƏજવળ ƚયયન અન માે ે ે નવĤિતના ઉƏજવળ તથા અȶણ ભાƊયન ĤƖયા પછી Ɇ ૂ ે ં½ ુ
શાિતȶવક ̆તીક્ષા કરી શક તમ હતોં ૂ ં ે½ ુ . એક માનવ તરીક માર પણ એ ભાƊયમા ભાગ પડાવવાનો હતોે ે ં . 
બધા જ પરાજયો કામચલાઉ હોય છે. ȳન્યવી ̆વાહમા પદા થનારી મસીબતો આત્માન નથી અડતીુ ં ે ેુ . એ 
આત્મા, એની આગળ બીȩ બȴ જ ગૌુ ં ંુ ણ હોવાથી, એક િદવસ પોતાનો સાક્ષાત્કાર કરી લશે ે.  

એવા િવĖાસȶવક Ɇ પવતના િશખર પર બઠલો અન જીવનન પસાર થવા દતોૂ ં ે ે ે ે ે½ ½ુ . અનતતાની હવા ં
Ėાસમા ભરતો સમયની ̆તીક્ષા કરતોં . કોઈ પણ ̆કારની ફિરયાદ િવના કવી રીત ̆તીક્ષા કરવી તનો મન ે ે ે ે
Ɖયાલ હતો. જીવન અટલ ઉદાĂ આદશҴ પાછળ ƥયતીત કરવાન હȱુ ું .ં એ આદશҴનો મ ƨવીકાર કરલોҪ ે . 

આશા સત્યની સદશવાિહકા છં ે ે. આપણા જીવનમા થતી અનોખી અનભિતઓ એમન માટની Ӕધં ૂ ે ેુ , 
અìાત, એકધારી આȱરતા પછી જ થતી હોય છુ ે. આશા એમના ȶવાભાસ Įપ ̆કટ છૂ ે ે ે½ . 

                                  * 

પાદડાથંી પથરાયલી મારી સાધનાભિમમા એક સાજ શકવત� રીત સફળ નીવડીે ૂ ં ં ે . Ӕદરની સĂા 
કોઈ પણ ̆કારના થાક ક કટાળા િવના મારી ̆તીક્ષા કરી રહલીે ં ે . મ પરમ સત્યની Ʌદર સિરતામા ƨનાન Ҫ ં ંુ
કરવાની તૈયારી કરી ત્યાર વાતાવરણ ȣશનમા હȱે ંુ ુ .ુ કોઈ પણ ̆કારના િવશષ ̆યત્ન િવના ે મન પોતાના 
કન્̃મા જઈન �ƨથર થȻે ં ે ં.ુ ĳદયમા એક ̆કારની ધન્ય કરી દનારી શાિતનો ̆વાહ ̆ગટવા લાƊયોં ે ં . િદƥય, 
આનદદાયક શાિતના તરગ પર તરગ મારા મƨતક પર ફરી વƤયાં ં ં ં ં .ં Ėાસોƍછવાસની ̆િ˲યાની ગિત ˲મ˲મ ે ે
મદ પડતી ગઈં . એટલી બધી મદ પડી ગઈ ક એન ƚયાં ે ંુ ન જ ન રɖુ.ં 

અનતકાળન સરઘસ એકસરȣ ચાલવા લાƊȻં ં ં ંુ ુ .ુ સવ ̆કારના ɇƣલક ઉƦકરાટો½ ુ ે , અહકારાત્મક Ӕકરોં ુ , 
Ӕતરના әડાણમા ફલાયલી કȬતાં ેે ુ , દોષદશનની િવ̃ોહાત્મક ɂિĂ½ ૃ , ɇ̃ િચંતાઓ ુ : એ બȴ મારા ુ ં
ƥય�ƈતત્વમાથી શરદઋȱ દરિમયાન Ȑવી રીત રસ વગરના Ʌકાં ે ં ૂ ંુ  ɂક્ષો પરથી પાકલા પણҴ ખરી પડ તમૃ ે ં ે ે , 
થોડા વખત માટ ɀપ્ત થȻે ંુ .ુ એવા િવɃć શ�ƈતશાળી વાતાવરણમા એ કવી રીત રહી શક ુ ં ે ે ે ? મારી Ӕદર 
આત્માનો અલૌિકક ̆કાશ પોતાની પિરȶણ પિવ́તા સાથ પથરાવા માડલોૂ ે ં ે½ . િબલાડી પોતાના Ėતે દાતથી ં
Әદરન પકડી રાખ તમ એ પાવન ̆ે ે ે કાશ મારા તને , મન Ӕતરન પકડી રાખɀ ન વશ કરɀ હોવાથી એ ે ે ં ે ે ંુ ુ
બધા ɇƣલક પીડા પહҭચાડનારા પિરબળો મન કવી રીત કƧટ પહҭચાડી શક ં ે ે ે ેુ ? Ɇ એકદમ અસહાય બની ુ ં
ગયો : ‘ હ ̆ભે ,ુ મારી નિહ પરȱ તમારી જ ઈƍછાનો િવજય થશં ેુ .’ સાȧ Ʌખ એમા જ સમાયɀ છુ ુ ું ં ે ં ે. 
પરમાત્માની પરમ પિવ́તા અનભવીએ ત્યાર આપણ એન ચાહતા શીખɂ જોઈએુ ુે ે ે ં ં . 

કટલી બધી આનદજનક આઝાદીની અનભિત ે ં ૂુ ! કોઈક અȳƧટૃ  હાથ Ӕગત અહતાના બધા જ ે ં ં ં
બધનોન િછđિવિƍછđ કરી નાƉયાં ે .ં એમના ȱટવાથી બધી જ િચંતાઓૂ , એષણાઓ, ભતકાળની બધી ભલોની ૂ ૂ
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અન ભિવƧયની અિનિĔતતાઓની ઉપાિધઓનો Ӕતે  આƥયો. આત્માએ પોતાના અ�ƨતત્વનો અનભવ ુ
આપતી વખત જણાƥȻ ક પોત એક મ�ƈતદાતા તરીક આવી રĜો છે ં ે ે ે ેુ ુ . એના ̆ભત્વન લીધ Ȑુ ે ે  કાઈ ɇ̃ં ુ , 
અસાર, ӔતરાયĮપ હȱ ત બȴ જ ુ ું ે ં અȳƦયૃ  થȻુ.ં એના ȳ�Ƨટૃ પાતથી જ ̆મે , આદર, ન̊તા, કȿણાનો ુ
ક્ષીરસાગર ઊછળવા લાƊયો. 

એની ઉપ�ƨથિતનો સવતોમખી ƨવાનભવ કટલો બધો કƣયાણકારક અન આ½ ુ ુ ે ે Ėાસનદાયક હતો ? 
Ӕદરન સઘį ઘષણ શાત થȻુ ું ં ં ં½ . ĳદયનો મગજ સાથનોે , લાગણીનો િવચાર સાથનો સઘષ બધ પડÈોે ં ં½ . 
આપણા મગજ Ԍયાર તકથી ȶણપણ ̆ભાિવત થઈ Ĥય છે ૂ ે ે½ ½ , ત્યાર આપણો નાશ થાય છે ે. પરમાત્મા તકથી ½
પર છે. 

િહમાલય માર માટ ƨવગે ે ે ½ના Ʌવણ Ďાર ઉઘાડી નાƉયાં ંુ ½ . Ȑ િદવસ મ એના શાત સા̊ાԌયમા ̆વશ ે Ҫ ં ં ે
કયҴ ત િદવસન મ અિભનદન આપ્યાે ે Ҫ ં .ં આત્માની અનભિત ȐમȐમ વધતી ગઈ તમુ ૂ ે  તમ આનદ અન ે ં ે
બહારની શાિત વધાર ન વધાર ગાઢ બનતી રહીં ે ે ે . ઉદાĂતાની એ અવƨથામા ં ‘Ɇુ ંઅન મારા િપતા બđ જ ે ે
એક છીએ’ એ ઈɃના ુ ઉદગારોનો આƚયાિત્મક સદભ સારી પઠ સમજી શકાયોં ે ે½ . 

ઓ આત્મા, તારા આ ઉડાઉ િશɃન અપનાવીન તારો બદી બનાવી દ ુ ે ે ં ે ! જીવનના ગપ્ત અગાધ ં ુ
әડાણોમા ઊતરનારન જીવન કટɀ બȴ મȴમય બની Ĥય છ ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ! આપણી સવҴƍચ અિનવાય આવƦયકતા ½
દીઘ½ ક િવશાળ જીવનની નથી પરȱ નïર જીવનની છે ં ેુ . આવા અનભવથી સહલાઈથી સમજી શકાય છ ક ુ ે ે ે
અસાધારણ શારીિરક કƧટો અન મન તથા Ӕતરની ભયકર યાતનાઓની વƍચ રહીન પણ માણસ મરિણયો ે ં ે ે
બનીન જીવનન શા માટ વળગી રહ છે ે ે ે ે. જીવનના Ӕતરતલમા ં રહલે અપાિથ�વ અસાધારણ અતી�ન્̃ય 
શાિતનાં  સાધારણ ઝબકારન લીધ જ ત જીવનન વળગી રહ છે ે ે ે ે ે. એ જીવનન ધારણ કર છ કારણ ક એન ે ે ે ે ે
અìાત રીત પણ આશીવાદĮપ સમȐ છે ે½ . ભૌિતક જીવનન મળભત ુ ં ૂ ૂ ઉદગમƨથાન શોધી કાઢવામા સફળ ં
થાય ત્યાર જીવન એમન માટ આશીવાદĮપ ઠરે ે ે ે½ . કટલાક વરસોન આ ક્ષણભગર ભૌિતક જીવન તો ે ં ં ંુ ુ
વાƨતિવક અન અ̆કટ જીવન̆વાહનો આછોપાતળો ે પડઘો મા́ છે. જીવનના િવશાળ વȱળની નાનીસરખી ુ½
રખા જ છે ે. 

                                  * 

અન હવ એવરƨટ િશખરઆરોહણ િવશે ે ે ે. 
બરફથી છવાયલા એવરƨટ Ȑવા બીĤે ે  ઉɌગ પવતોન આરોહણ ભયકર ુ ું ં ં½ અન ે અસĜ ઠડીં , Ʌસવાટા ૂ

કરતા સમીરો અન સતત વાવાઝોડાન લીધ ે ે ે અસાધારણ ય́ણાથી ભરȶર બની Ĥય છં ૂ ે. ઉĂર ʞવના ુ
હવામાનથી ƥયિથત કરનારા, રƈતાિભસરણન મદ પાડી દઈન શરીરન બɃć બનાવનારે ં ે ે ે ુ , ̆ત્યક પગલ ે ે
́ણથી ચાર Ėાસ લવા પડ એટલી હદ ે ે ે Ėાસોƍછવાસની તકલીફનો અનભવ કરાવનારુ , ગમ ત્યાર લપસી ે ે
પડવાથી નીચ પાડીન મત્Ȼના મખમા ધકલનારા અન મ́િપંડોની ӕતિરક અƥયવƨથાથી બીમાર ે ે ં ે ે ૂૃ ુ ુ
બનાવનારા િહમાલયના એ ગૌરવશાળી િશખરોન સર કરવાની િહંમત માણસો તો જ કરી શક જો એ ં ે ે
બહાȳરુ , આશાવાદી, ̆માણમા Ȼવાન અન શારીિરક ƨવƨથં ેુ તાની આવƦયક ગણવĂાથી સપđ હોયુ ં . 
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િહમાલયન ે ફકવામા આવતા ઉપરાҰ ં ં ઉપરી આહવાનોમા ંઆƚયાિત્મક મમ તથા મƣયન પણ દશન ½ ½ૂ ંુ
થાય છે. Ȑ ƨવૈƍછાએ એન આરોહણ કરતા નીકળી પડ છ અન ગમ તટલી әચાઈન દખીન લશ પણ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે
ડરતો નથી. એ આƚયાિત્મક જીવનના ઉમદવારન માટ આવƦયક મનાય છ તવા Ʌદર લક્ષણોથી સપđ ે ે ે ે ે ં ં ંુ
હોવો જોઈએ. એ એની િ̆યમા િ̆ય ̆ɂિĂનો પિરત્યાગ કરવાં ૃ , એના જીવનના અિધકારન પણ છોડી દવા ે ે
અન પોતાના અસાધારણ સાહસન જોખમ ઉઠાવવા તૈયાર હોય છે ં ેુ . અƚયાત્મમાગના સાધકન પણ એ જ ½ ે
વાત લાગ પડ છુ ે ે. એણ પણ એના આત્માનાે  અવાજન અનસરɂ પડ છે ં ે ેુ ુ , કટલાકની પઠ ય́ણા વઠવી પડે ે ે ં ે  ે
છ અન ̆ાણની આɆિત પણ આપવી રહ છે ે ે ેુ . એણ પરપરાગત સીમાિચĚોન છોડીન કડી વગરના ચે ં ે ે ે ઢાણો 
ચડવા પડ છં ે ે. અન ચડતી વખત પોે ે તાની પગદડી કરવી રહ છં ે ે. સત્યની શોધમા નીકળલો સાધક પણ ં ે
એવી રીત ધમ ન તત્વìાનના ȳે ે½ ૃઢ િસćાતોન િતલાજિલ આપીન એની Ӕદરના સત્યĮપી જગં ે ં ે તમા માગ ં ½
કરવા માટ ̆ત્યક પગલ Ĥગિતȶવક આગળ વધ છે ે ે ૂ ે ેૃ ½ . પવતન આરોહણ કરનારા½ ુ ં ને એકાતનોં , સાદાઈનો, 
શાિતનો અન ̆કિતના ĳદયગમ ં ે ં ંૃ સҮદય½-̃Ʀયોનો ̆મ ન હોય તો અસાધારણ әચાઈવાળા પવતો એન ે ે½
સહજ પણ આકષ� શક નિહે ે . અƚયાત્મપથના ̆વાસીએ પણ પરમાત્માની ં પરમકપાન પામવા માટ એ જ ૃ ે ે
̆કારના ̆મથી સપđ બનવાની આવƦયકતા ƨવીકારવી પડ છે ં ે ે. 

સપાટ ̆દશોની સફર કરનારા ક પવતો પર ચડનારા સવ ̆કારના Ęીȶȿષોની આગળ ે ં ે ં ± ં½ ુ ુ
પરમાત્માએ પદા કરɀ આત્માન અલૌિકક યશƨવી મહામિહમામય ે ે ં ંુ ુ Ėતે િશખર ઊભɀ છે ં ેુ . આત્માન એ ુ ં
ƨવગ�ય િશખર સનાતન છ અન આપણન Ȼગો Ʌધીે ે ે ુ ુ , શાĖત સમયન માટ બોલાƥયા કરશે ે ે. આપણ એ ે
એવરƨટ પર ચડવાની આકાક્ષા રાખવાની છે ં ે. આપણ કાયર બનીન સસારના Ʌખોન વળગી રહીɃ ે ે ં ં ે ંુ ુ ? ક ે
પછી Ʌȳઢુ ૃ  સકƣપ અન ̒ćાં ે -ભ�ƈતથી સપđ બનીનં ે, હાથમા લાકડી લઈનં ે, આ સસારની સૌથી ં
િવƨમયજનક િવલક્ષણ સફર માટ નીકળી પડીɃ ે ંુ ? એવી રીત આટલા બધા વખત પછી પણ જીવનન ે ે
સાથક કરવાનો ̆યાસ કરીɃ ખરા ½ ુ ં ? 

                                
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼   
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૧૩. િચĂાનો ̆સગં 
 

એક િદવસ બપોર જગલમા પયટન કરતાે ં ં ં½ , મારા બગલાના િનવાસƨથાન તરફ પાછા ફરતી વખતં ે 
એન Ӕતર પદરક િમિનટ Ȑટɀ ȳર રɖ ત્યારુ ુ ું ં ે ં ં ેૂ , એ ̆દશના અસાધારણ ે સҮદય½ની વƍચ Ȑન મોટ ભાગ ે ં ે ેુ
િવƨમરણ થવાની શðતા હતી એવી એક વાƨતિવકતાન મન ુ ં ે ƨમરણ થȻુ.ં એ વાƨતિવકતા અરƖયના એકાત ં
̆દશમા ̆ȧર ̆માણમા રહતા જગલી જનાવરોની હતીે ં ં ે ં ંુ . મારી ȳ�Ƨટૃ ન સહજ રીત જ મારી જમણી બાȩએ ે ે ુ
ફરવીન મ ધારીે ે Ҫ -ધારીન જોવા માડȾે ં ં.ુ મƚયાĚના તજƨવી Ʌય̆કાશમા એક અસામાન્ય રીત ચળકતો રગ ે ૂ ં ે ં½
િનહાળીન Ɇ એકાએક ઊભો રĜોે ંુ . એ િવલક્ષણ વાતાવરણમા એક ઘટાદાર ɂક્ષમા અડધા Ġપાયલા િચĂાન ં ં ે ેૃ
જોયો. એ જમીનથી બારક વાર Ȑટલ ȳે ે ૂર, બ સમાતર શાખાઓના સગમƨથળ પર પડલોે ં ં ે . એન ગોળ મƨતક ુ ં
એના પĤની વƍચ રાખɀ અન એની ટપકાવાળી ȿવાટીદાર કાયાન ȶરȶરી રીત લબાવવામા આવલીં ે ે ં ે ં ં ે ૂ ે ૂ ે ં ં ેુ ુ . એ 
િચĂો ઘસઘસાટ әઘતો હતો. 

ધરતી પર મƚયાĚના Ʌયના ɅતીǛણ સીધા િકરણ પડી રહલાૂ ં ે ં½ ુ . એમન લીધ પદા થયલી ે ે ે ે ગરમીએ 
એ ̆ાણીમા Ʌƨતી પદા કરલી અન એન િન̃ાધીન બનાવી દીધɀં ે ે ે ે ે ંુ .ુ એની એ અપવાદĮપ અવƨથાન ંુ
ƨપƧટીકરણ બીજી કોઈ રીત કરી શકાય તમ ન હȱે ે ં.ુ ɂક્ષ પરની એની ઉપ�ƨથિત કોઈ પણ ̆કારની મƦકલી ૃ ુ ે
િસવાય સમĤવી શકાય તમે હતી. પાસના પવતીય ખીણ̆દશમા િચĂાન રહે ે ં ે ે½ વાની અનક ગફાઓ દખાતીે ેુ . 
પɃઓ સામાન્ય રીત રાત બહાર નીકળ છુ ે ે ે ે. રાતના Ӕધકારની સતત ̆ɂિĂ દરિમયાન એમની ӕખ ૃ
અસાધારણ રીત તીǛણ બનતી હોય છે ે. એ િચĂો અસામાન્ય કહી શકાય એવા સમય બહાર નીકળલોે ે . 
જગલના સઘળા જનાવરોમા િચĂો સૌથી શાત હોય છં ં ં ં ં ે. એ ધીમી છતા મïં મ ચાલ ચાલ છ અન એના ે ે ે ે
Ʌવાળા પĤમાથી અવાજ પદા થતો નથીું ં ં ે . પોતાના િશકારન કસમય ગભરામણમા ન મકવા માટ દખીતી ે ે ં ૂ ે ે
રીત જ ɂક્ષ પર ચડીન એણ પોતાની Ĥતન શાખા પર લબાે ે ે ે ંૃ વલીે . ત્યાથી ચાર તરફના ̆દશન સƠયક રીત ં ે ે ં ેુ ્
િનરીક્ષણ કરીન પણ એ પોતાના િનધાિરત િશકારથી ગે ½ પુ્ત રહી શક અન મનોવૈìાિનક રીત પિરપƈવ પળ ે ે ે ે
એના પર Ɇમલો કરી શક તમ હȱુ ે ે ં.ુ 

મારી પોતાની અવƨથા પણ િવિચ́ હતી. મન થાક લાગલો અન બન તટલા વહલા પાછા ફરવાની ે ે ે ે ે ે
ઈƍછા હતી. Ɇ આગળ વȴ તો િચĂો Ȑ ɂક્ષ પર Ʌતલો ત ɂક્ષ પાસથી પસાર થɂ જ પડું ૂ ે ે ે ં ેુ ૃ ૃ ુ , અન એ ે
પિર�ƨથિતમા િચĂો કદાચ Ĥગી ઊઠં ે. પાછા ફરવાની મારી મરજી ન હતી અન Ԍયા ઊભલો ત્યા ઊભા ે ં ે ં
રહવાન મન પણ નહોȱ થȱે ં ં ંુ ુ .ુ મારી પાસ મારા સે રંક્ષણના શĘ તરીક માગમાથી મળલી નાની પાતળી ે ં ે½
નતરની સોટી િસવાય બીȩ કɃ જ ન હȱે ં ં ંુ ુ .ુ એ સમયના સજોગોમા એની ઉપયોિગતા દીવાસળી ં ં Ȑટલી 
લાગવા માડીં . માર માટ આગળ વધવા િસવાય બીજો િવકƣપ ન હોવાથી મ પગના Ӕગઠા પર ચાલતો ે ે Ҫ ુ
હોӘ તમ સભાળȶવક પગલા ભરવા માડÈાે ં ૂ ં ં½ . મારી સાવધાની િનરથક સાિબત થઈ½ . વનના શાત િવƨતારમા ં ં
નાનામા નાનો અનાજ પણ મોટો થાય છં ે. ȶƘવી પર પડતા પણનો અવાજ પણ સાભળી શકાૃ ½ ં ય છે. પણҴની 
ઘટા પાસથી Ɇ પસાર થઈ રહલો ત જ વખત િચĂો Ĥગી ગયોે ં ે ે ેુ .  
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એ પિર�ƨથિતમા માર Ȑ પણ ઘટના બન તની ̆તીક્ષા કરવા િસવાય બીȩ કɃ જ નહોȱ કરવાનં ે ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
િચĂાએ એન િબલાડીન મળȱ માȲ әȧ કȻુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ¿. એ પછી એના ȿવાટીવાળા Ʌદર શરીરન સીȴ કȻું ં ે ંુ ુ ુ¿, અન ે
એની લીલીપીળી ȳƧટ Ȑવી દખાતી તજƨવી ӕખ મારી તરફ ુ ે ે ̆ĕાથ½Ʌચક ભાવથી �ƨથર કરીૂ . મ પણ એની Ҫ
ȳ�Ƨટૃ નો એવા જ ̆ĕાથ½ભાવ ̆ત્ȻĂર વાƤયોે ુ . 

મારી નાડી એની સાધારણ ગિત છોડીન જોરથી ધડકવા ે લાગી. Ɇ કોઈ પડછદ શરીરવાળોુ ં ં , 
અસાધારણ િહંમત, શરીરબળ અન ȩƨસાે ુ થી ભરલો મહામાનવ ન હતોે . Ɇ થોડીક આિત્મક શાિત એકઠી કરી ુ ં ં
શðો એટɀ જું . એની િકંમત ઓછી ӕકવામા આવતી હોય તોં  પણ એન પિરણામ િહંમત Ȑટɀ ુ ું ં જ સાȿ ું
આƥȻુ.ં મારામા અƨવƨથં તા પદા થઈ નથી એ Ĥણીન િચĂાનો ભાવ બદલાયો અન ˲ોધમા પિરણƠયોે ે ે ં . એણ ે
સહજ ઉĂિજત થઈને ે ે પĤ ખોલવા માડÈાં ં , અન ȣƣલા દાતથી અવìા બતાવીે ંુ . કાનન માથા Ʌધી છક ે ેુ
પાછળ ફરƥયાે . એ પછી માનવની કકશ ખાસી Ȑવા રોષભરલા ȥરકાટ સાથ એણ પોતાન માસલ શરીર ½ ં ે ે ે ં ંુ ુ
કમાનની પઠ әȧ કȻે ે ંુ ુ¿. ɂક્ષની બીȩ બાȩએ સરકવા માડȾૃ ુુ ુ ં ,ં અન પાસની ગીચ ઝાડીમા મોટા અવાજ સાે ે ં થ ે
કદકો માયҴૂ . છƣલછƣલ મ એની લાબી કાળા ટપકાવાળીે ે ે ે Ҫ ં ં ં , ટટાર ȶછડી જોઈૂં . એ પછી િચĂો એ એકાત ં
અરƖયમા ંઅȳƦયૃ  થઈ ગયો. 

િટહરી ƨટટમા બીĤં કટલાક એવા ̆ાણીઓ હતા Ȑ માનવો ̆ત્ય ̆મ રાખતા નિહ અન માનવો ે ં ે ં ં ં ે ે ં ે
પણ એમના ̆ત્ય ̆મ ન રાખતાં ે ે .ં ત્યા કાં ળા રીંછ મોટી સƉયામા જોવા મળતાં ં ,ં િચĂા ક દીપડા આમથી ે
તમ ભટકતા દખાતાે ે , જગલી ભયકર ભડ બȴ ખદાનમદાન કરી નાખતાં ં ૂં ં ે ે ંુ , Ԍયાર વાઘ કટલાક ચોïસ ે ે
િવƨતારો ȶરતા સીિમત દખાતાૂ ે . એ ̆ાણીઓ સામાન્ય િનયમન અનસરીન િદવસ દરિમયાન શાત રહતા ે ે ં ે ંુ
અન રા́ીના Ӕધકારના આગે મન સાથ ̆ɂિĂપરાયણ બનતાે ંૃ . રાત પથારીમા ɅતાɅતાે ં ૂ ં ૂ ,ં અરƖયના 
પોતાના એકાત આ̒યƨથાનનો અથવા પવત̆દશનો પિરત્યાગ કરીન િશકારની શðતાઓ શોધતા એ ં ે ે ં½
̆ાણીઓમાથી કોઈનો ̆સગોપાĂ િવિચ́ અવાજ અન અપɃકિનયાળ અમગલ ȥરકાટ સભળાતાં ં ે ં ંુ ુ . એકવાર 
મ એક નાનકડા રીંછનીҪ  મખાકિત પર બટરીનો ̆કાશ નાƉયોુ ૃ ૅ . એ રીંછ મારા બગલા તરફ અવાજ કરȱ ં ંુ
આવી પહҭƍȻ અન શયનખડના Ďારની ઉપર કાચના Ĥિળયામાથી ડોિકȻ કરવા લાƊȻુ ુ ું ે ં ં ં .ં 

પવતની તળટીમા જગલી સાગરના ટોળા ફરતા½ ે ં ં ં ં ,ં િચ́િવિચ́ ટપકાવાળા હરણ રહતાં ે ,ં અન કદાવર ે
બાધાના બકરાના સં ં ં મહો દખાતાૂ ે . એ ̆ાણીઓ સીધાસાદાં ,ં િનદҴષ, સકોચશીલ અન િ̆ય લાગતાં ે .ં એમના 
કરતા વધાર જગલી જનાવરો Ԍયા Ʌધી એમન લડવા માટ બાં ે ં ં ે ેુ ƚય બનાવતા નિહ ત્યા Ʌધી એમન વતન ં ં ંુ ુ ½
સાȿ રહȱું ે ં.ુ લડવા માટ બાે ƚય બનાવવામા આવતા ત્યાર એમના શ�ƈતશાળી શીંગડા કામ લાગતા અં ં ે ં ં ન ે
એમની મદદથી એ સતોષકારક જવાબ વાળતાં .ં જગલી હરણના સમહનો એક જ િચĂો પીછો કરતો ત્યાર ં ૂ ે
સરક્ષણ માટ નવી િહંમતની જĮર પડતી તો પણ છƣલી ક્ષણ Ʌધી એ ભયનો સામનો કરતાં ે ે ંુ . જગલમા ં ં
પાતળા પગવાળા,ં Ʌદરું , પોકારો પાડતા હરણ પણ જોવા મળતાં .ં 

િહમાલયના કાળા રીંછનો એકાએક થતો મળાપ ȳઃખદ થઈ પડ છે ે ેુ . એ માણસ પર Ɇમલો કરશ ક ુ ે ે
નિહ એનો આધાર સામાન્ય રીત એના ત વખતના િમĤજ પર રહતો હોય છે ે ે ે. એ ȣબ જ રાક્ષસીૂ , Ďષી અન ે ે
િવનાશક તરીક ઓળખાય છે ે. 
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એ ̆દશમા એક Ȼવાન િશકારીની કથા સાભળવા મળીે ં ંુ . એણ એની ઉપરના જગલી પવત̆દશમા ે ં ે ં½
એક રીંછ િનહાળીન બȳકની ગોળી છોડીન એન સહજ ઘાયલ કȻે ં ે ે ેૂ ુ¿. ˲ોધ, પીડા અન ̆િતશોધભાવથી ે
̆ેરાઈન ગȒના કરȱ રીંછ અિતશય વગથી પવત પરથી નીચ દોડȾે ં ે ે ંુ ુ½ . એણ પલા અભાગી Ȼવાન િશકારીન ે ે ેુ
પકડી પાડÈો, ખડક સાથ પછાડÈો અન નીચની ખીણમા નાખી દીધોે ે ે ં . એ મત્Ȼ પાƠયોૃ ુ . 

મારા અનભુવના આધાર મન Ȑ કાઈ Ĥણવા મƤȻ છ ત એ છ ક સȒનની શĮઆતમા વરન નિહ ે ે ં ં ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
પણ ̆મન જ ̆ાધાન્ય હȱે ં ંુ .ુ Ƀભ સવҴપરી હȱ અન ̆કિત પર ȶȿષન ̆ભત્વ ̆ƨથાિપત થયɀુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ંૃ ુ . એ 
વખતની માનવĤિત િદƥય ̆રણાના ̆કાશથી આગળ વધતી અન િમƘયા ȸ�ćવાદમા અને ે ં ેુ  ̉ાિતમા ં ં
અટવાઈન પોતાન િહત શામા સમાયɀ છ તન ભલતી નિહે ં ં ે ં ે ે ે ૂુ ુ . બળવાનો Ďારા િનબળન શોષણ નહોȱ થȱ½ ુ ુ ું ં .ં 
એમનો ગરલાભ નહોતો લવાતો અન લવાય એવી શðતા નહોતીે ે ે ે . કારણ ક સઘળા માનવો પોતાના ે
ĳદયમા રહલા પરમિપતા પરમાત્માની ઉપાસના કરતાં ે . એ જમાનાના પɃઓન માનવં ેુ નો ભય નહોતો 
લાગતો. ભયભીત થવાન કારણ જ નહોȱુ ું .ં એમની આવƦયકતાઓની ȶિત� ̆કિત Ďારા કોઈ પણ ̆કારની ૂ ૃ
પીડા પહҭચાડÈા િસવાય ̆ȧર ̆માણમા કરવામા આવતીુ ં ં . એક Ĥિત Ďારા કરવામા આવતી બીજી Ĥિતની ં
હરાનગિતે , િહંસા ક ɀટ અનાવƦયક જ નિહ પરȱ અìાત હતીે ૂં ં ુ . 

                                  * 

Ȑની ȸ�ć ઉપરચોિટયા અથવા િનશાળના ȶƨતકો પર જ આધાર રાખનારી નિહ હોય પુ ું રȱ ં ુ
જીવનના અનભવ Ďારા ઘડાયલી હશ તુ ે ે ે, પોતાના રાજમહલેની બારીમાથી તારામિડત આકાશન અવલોકીન ં ં ે ે
બોલનારા નપોિલયનની Ȑમ કોઈ વાર બોલી ઊઠશ ક ે ે ે ‘આ િવશાળ િવĖનો કોઈ કતા નથી એɂ માનવા ½ ુ ં
માટ મન કહતા નિહ ે ે ે !’ 

વળી, એ એવા કોઈક કતા ક પરમાત્માના અ�ƨતત્વની શðતાનો ƨવીકાર કરશ તો એની આગળ ½ ે ે
અɃભ અન કƧટનો સવાલ ઊભો થશુ ે ે. ઈĖર એમન આપણી વƍચ શા માટ રાખ છ ે ે ે ે ે ? ȩદીȩદી ુ ુ
આપિĂઓન અ�ƨતત્વ ƨવીકારીન એણ માનɂ પડશ કુ ું ે ે ં ે ે Ʌ�Ƨટના ƨવામીએ પોતાના સȒનમા એમનો સમાવશ ૃ ં ે
Ĥણી-જોઈન કયҴ છ અથવા તો એમની ઈƍછા િવના એ એમની પોતાની મળ જ ̆ાȳભાવ પામી છે ે ે ે ેુ ½ . એ 
મĆાની ઉપક્ષા કરવી હોય તોુ ે , સસારના સિમં ં િ̒ત ƨવĮપ પરથી અન ખરાબમા ખરાબ ȳઃખો અન ે ં ેુ
આનદદાયક સવҴĂમ Ʌખો પરથી સાિબતં ુ  કરી શકાય છે. ઈĖરે આ Ʌ�Ƨટન સȒન નશાની દશામા કરɀ ૃ ુ ું ં ે ં
છ ે ! Ʌખ તથા ȳઃખની એ સમƨયા ȩનામા ȩનીુ ુ ૂ ૂં , માથાન ȳખવનારીે ુ , અન અતીત કાળથી માડીન અČતન ે ં ે
કાળ Ʌધીના િવચારકોએ Ȑનો તાગ કાઢવાની કોિશશો કરી છ એવી સમƨયા છ એમા શકા નથીુ ે ે ં ં . એનો ઉકલ ે
લાવવામા સૌન િનƧફં ે ળતા મળી છે. એન ઉકલવાના કƧટથી Ɇ મારી Ĥતન ȳર રાȣ Ġે ે ં ે ં ંુ ૂ ુ . 

સમય સમય પર ̆કટલા મહાન ધમҴ Ďારા ઈĖરનો માનવ માટનો સદશો સહલાઈથી સાભળી ે ે ં ે ે ં
શકાય છે. આપણ એમન એ ƨવĮપ ન ƨવીકારીએ તો પણ એમન અ�Ɗન વગરના ȥમાડા Ȑવા િનરાધાર ન ે ે ે ે ુ
કહી શકાય. કટલાક િહંમતવાળાે  આત્માઓએ માનવĤિતની સામાન્ય પહҭચની ઉપરના ઉદાĂ ̆દશામા ે ં
̆વશવાન સાહસ કરીન Ʌ�Ƨટના સમાચાર સાથ ȶનરાગમન કȻ હોય ે ં ે ેુ ૃ ુ ુ¿ એɂ માનવાન ȸ�ćિવરોધી નથી ુ ુ ું ં
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લાગȱુ.ં એ બધા જ ધમҴ ઈĖરન ઈĖર તરીક ઓળખાવ છ અન એ ̆માળ તથા સહાનભિત સપđ છ એɂ ે ે ે ે ે ે ૂ ં ે ંુ ુ
ƨવીકાર છે ે. 

મોટા ભાગના િશિક્ષત માનવો જગલીપણામાથી સƟયતાના િવકાસની િવìાનની વાત ƨવીકાર છં ં ે ે. 
િવìાનની િવકાસવાદની એ વાત પિરȶણ કથા Ȑવી નથી પરȱ એના Ӕશ બરાબર છૂ ં ે½ ુ . િવìાનીઓએ તો 
થોડાક Ӕિતમ હપ્તાઓ જ રȩ કયા છૂ ½ ે. એમન એમની પહલાના Ӕશો સાપડશ ત્યાર એમના ે ે ં ં ે ે િનણયોન ½ ે
બદલવાની ફરજ પડશે. 

િનસગ± લાલ દાત તથા પĤ સાથ સȒનનો આરભ કયҴ અન સૌથી પહલા પɃ Ȑવા ȶȿષોન ન ં ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ
Ĵર ̆ાણીઓન પદા કયા એવો Ɖયાલ િશિક્ષત લોકોમા છƣલા પચોતર વરસથી ̆ચિલત છે ે ં ે ં ે ે½ . એવા લોકોન ે
માર એક ે ̆ĕ ȶછવાનો છ ૂ ે : તમ એમ માનતા હોે ં ય ક ઈĖર દયાį છ તો પછી એણ Ʌ�Ƨટના સȒનના ે ે ે ૃ
પોતાના કાયનો આરભ એવી ખરાબ રીત કયҴ એમ કવી રીત માની શકો ½ ં ે ે ે ? એથી ઊલȬંુ, એમ માનવાન Ƀ ુ ું ં
વધાર ȸ�ćસગત નથી લાગȱ ક ઈĖર પોતાના ઉમદા ƨવભાવ ̆માણ ઉĂમ મનƧયો તથા Ʌદર પɃઓથી ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ
સારામા સારી રીત સȒં ે નનો આરભ કયҴ ં ? એɂ માનવાન વધાર Ȼ�ƈતȻƈત નથી લાગȱ ક એ એનો ̆થમ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે
આશય હતો અન જગલીપણામા અધઃપતન તો ઈĖરની ઈƍછાથી નથી થȻ પરȱ એ માનવો તમ જ ે ં ં ં ં ેુ ુ
પɃઓના અɃભ સકƣપથી જ થȻ છ ુ ુ ું ં ે ? 

છતા પણં , સમƨત સસારના સિમિલત ધમગȿઓ અન ઈિતહાસના નભોમડળના Ԍયોં ં ે ં ં½ ુ ુ િતમય નક્ષ́ો ½
Ȑવા સઘળા પયગબર કહતા હોય ક Ʌ�Ƨટના સરજનહાર Œરં ે ે ૃ , શઠ અથવા શયતાન છ તો એમની સાથ Ɇ ે ે ંુ
સમત નથી થતોં . આખી મનƧયĤિત એɂ કહતી હોય તો પણ Ɇ એમા િવુ ુ ં ે ં ંુ Ėાસ નથી રાખતો. મારા 
અનભવના અથવા Ӕતરગ અનભવના આધાર Ɇ એમન ભલભરલા માન Ġુ ુ ું ે ં ે ૂ ે ં ંુ . 

ધીમી અટકતી ચાલે, ન̊ અન અવારનવાર લથડત પગલે ે ે, વખતના વીતવા સાથ Ɇ મન ઈĖરના ે ં ેુ
દરબાર તરફ ̆યાણ કરતો અનભɂ Ġુ ુ ં .ં પરમાત્માની પાસ Ȑમ Ȑમ વધાર ન વધાર ઘસડાતો ĤӘ Ġ તમે ે ે ે ં ે  
તમ મારી Ĥતન એવા સહાનભિતથી ઘરાયલા અનભɂ Ġ Ȑનો ે ે ૂ ે ે ં ંુ ુ ુ Ėાસ સીમારિહત અથવા સતત છ ે : મારી 
Ĥતન તમતમ વધાર ન વધાર ̆માણમા પરમ ̆મથી સહાયભત થયલી સમȩ Ġે ે ે ે ે ે ં ે ૂ ે ં ંુ . 

પરȱં .ુ...મારા ƨવપ્ન̃Ƨટા મનન મારા િવચારો ગમ તટલા તજƨવી તથા વાƨતિવક લાગતા હોય તો ે ે ે ે
પણ, વતમાનકાળના ચȱર½ ુ , Ʌિશિક્ષત સવì માનવોન કવળ આધાર િવનાના અƨતƥયƨત કƣપનાતરગો ુ ½ ે ે ં
Ȑવા જ દખાશે ે. 

                                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪. નપાળના રાજકમારે ુ  
 
અમારી છƣલી મલાકાત વખત મ નપાળના રાજકમાર મɅરી શમશર જગ બહાȳર રાણાન ે ે Ҫ ે ૂ ે ં ેુ ુ ુ

જણાવɀ ક મારી ભાવના Ӕતરગ આƚયાિત્મક જગતના અન્વષણ માટ િહમાલય પવતના એકાત ે ં ે ં ે ે ંુ ½
આ̒યƨથાનમા જં વાની છે. મારા એ તજƨવી િમ́ એવો ̆વાસ અડધા કલાક Ȑટલા વખતન માટ કરવાનો ે ે ે ે
હોય તમ તરત જ ̆ત્ȻĂર ̆દાન કરલો ક કતƥય અન આમોદ̆મોદના કડાળામાથી ġટીન થોડા વખત ે ે ે ે ં ં ેુ ½ ુ
માટ તમારી સાથ આવવા તૈયાર Ġે ે .ં મ એમન િવનોદȶવક જણાƥȻ ક િ̆ન્સ મɅરીҪ ે ૂ ં ે ૂ½ ુ , એક િદવસ ગમ તમ ે ે
કરીન ત્યા આવીન માે ં ે રી સાથ ચાનો પ્યાલો પીજોે .  

એવી રીત અમ એ વાતન હસી કાઢલીે ે ે ે . 
એ પછી રાજકમારના કશા િવશષ સમાચાર નહોતા મƤયાુ ે . ત્યા તો એક િદવસ કોઈ પણ ̆કારના ં

ȶવસદશ િવના એ એકદમ અચાનક જ આવી પહҭƍયાૂ ં ે½ . કટલાક સવકો સાથ ઘӘવણા ઘોડા પર ધીમીે ે ે ½  
ગિતએ આગળ વધતા એ મારા એકાત પવતીય ̆દશમા દખાયાં ે ં ે½ . 

‘તો પછી તમ ચાના પ્યાલા માટ પહҭચી ગયા ખરાે ે .’ એમના આગમનન પિરણામ પદા થયɀ ે ે ે ે ંુ
આરભન આĔય ં ંુ ½ શમી ગȻ અન એન ઠકાણ િમ́ના સત્કારનો સહજ ભાવ ઉત્પđ થયો એટલ મ ુ ં ે ે ે ે ે Ҫ ઉદગાર 
કાઢÇા. 

પરȱ રાજકમાર મારા એ ƨવાં ેુ ુ ભાિવક ઉદગારોના અનસધાનમા જણાƥȻ ક પોત ચા ̆ત્ય ખાસ ુ ું ં ં ે ે ે
પક્ષપાત નથી ધરાવતા. એટલ ચા િસવાય બીȩ ગમ ત પીવા તૈયાર છે ં ે ે ેુ . સƟય સમાજથી એટલ બધ ȳર ે ે ૂ
રહીન કમનસીબ મારાથી એમન પાણી િસવાય બીȩ કાઈ જ આપી શકાય તમ નહોȱે ે ે ં ં ે ંુ .ુ એમણ પાણી ે
પીવાની તૈયારી બતાવી. પરȱં  ુ પોતાની પરપરાગત ìાિત̆થાન અનસરીન જણાƥȻ ં ે ે ંુ ુ કે મારી સાથના ે
પાણીમાથી જ મારો નોકર મન પાણી ȶȿ પાડશં ે ૂ ં ેુ . 

એ નપાળના મહારાĤના ભ́ીĤ થતાે . 
સાજના ભોજનની તૈયારી થવા માડી ત્યાર અમ ȧનાથી ધોળાયલોં ં ે ે ૂ ે , દવદારની શાખાે -̆શાખાઓથી 

Ʌશોિભત બનલો બગલો છોડીન બહારુ ે ં ે  ફરવા નીકƤયા. Ɇ એમન પવતની ચઢાઈ પરથી આગળ વધારીન ુ ં ે ે½
મારી મƣયવાન સાધનાભિમ પાસ લઈ ગયોૂ ૂ ે . મારી ƚયાનની જƊયા પાસ પહҭચીન અમ ત્યા બસી ગયાે ે ે ં ે . 
અમારી નીચ પે થરાયલો િવશાળ ગોળાકાર ̆ાકિતક રગમડપ િનહાળીન એમના મખમાથી આĔયકારક ે ં ં ે ંૃ ુ ½
આદરɅચક ઉĆગાર નીકળી પડÈોૂ . 

એમણ મન પોતાના આરભના િદવસોમા થયલા યોગના કટલાક અનભવો કહવા માડÈાે ે ં ં ે ે ે ંુ . એમન ે
પિĔમી ઢબન િશક્ષણ ̆ાપ્ત થયɀુ ું ે ,ં પરȱ ȶવની ̆ત્યક િવચારશીલ ƥય�ƈતના લોહીમા વહતી દµવી ં ૂ ે ં ેુ ½
શ�ƈતઓની ̒ćાભ�ƈતના સƨકાર ઉપરથી લાદલી વૈìાિનક તાલીમ Ďારા સહલાઈથીં ે ે  નƧટ નથી થઈ શકતા. 

‘મન હઠયોગ ̆ત્ય અસાધારણ આકષણ છે ે ે½ . મન એના ગȿ મળલાે ેુ ુ . Ɇ એમનો અવારનવાર સપક ુ ં ં ½
સાધતો રɆ Ġું .ં પરȱ એમન મƤયો ત પહલા જ કવળ Ӕતઃ̆રણાના પિરણામ Įપ મ કટલીય વƨȱઓ પર ં ે ે ે ં ે ે Ҫ ેુ ુ
̆ભત્વ ̆ƨથાિપત કરɀુ ુે .ં મન િવĖાસ છ ક મ મારા ȶવે ે ે Ҫ ૂ ½જન્મોમા હઠયોગનો અƟયાસ કરલોં ે . હઠયોગના 
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ӔગĮપ આસનોનો અƟયાસ કરીન મ એનો આરભ કરલો અન મારા અસાધારણ આĔય સાથ અનભવɀ ક ે Ҫ ં ે ે ે ે ં ે½ ુ ુ
ઉપરથી અિતશય અઘરા દખાતા એ આસનો Ɇ સહલાઈથી કરી શક Ġં ે ં ં ે ં ંુ ુ . કટલાક વરસથી મહાવરો ġટી ગયો ે ં
છ તો પણ Ɇ છે ંુ -સાત આસનો તો સારી પઠેે કરી શક Ġુ ં .ં’ 

‘તમ મન કરી બતાવો ખરાે ે  ?’ 
‘જĮર’ 

રાજકમાર Ȑમનાથી Ɇ પિરિચત હતો એવા કટલાક આસન કરવા માડÈાુ ે ં ં ે ં ં ંુ . સૌથી ̆થમ એમણ ે
મȻરાસન કȻૂ ુ¿. એ આસન મોરની બાĜ Įપરખાની સાથ આĔયકારક સાƠય ધરાવȱ હોવાથી મȻરાસન ે ે ં ૂ½ ુ
કહવાȱે ં.ુ પછી એમણ શલભાસન અન ગભાસે ે ½ ન કરી બતાƥȻુ.ં ચોȲ આસન સવાગાસન હȱુ ું ં¿ . મારા ȶƨતક ુ
‘ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા’ં ની Ӕદર વણવલા યોગી ̈ě પણ એ આસન બરાબર એવી જ ½ ે ે
રીત કરી બતાવɀે ે ં.ુ છવટ એમણ ધનરાસન કȻે ે ે ુ ુ¿. 

માર ƨવીકારɂ જોઈએ ક રાજકમારન શરીર હઠયોગની અસરકારકતાે ં ે ંુ ુુ ના ȶરાવાĮુ પ હȱ ુ.ં કારણ ક ે
ત́ીસ વરસની Әમર પણ એ ઓગણીસ વરસના Ȼવક Ȑવા દખાતાે ે ેુ . એ સȶણ ƨવƨથ હતાં ૂ ½ . ભોજનન ȣબ ુ ં ૂ
જ ƚયાન રાખતા, એક જ વાર જમતા, અન માનતા ક મોટા ભાગના લોકો હદ ઉપરાત ખાઈન શરીરના ે ે ં ે
અવયવોન અનાવƦયક ̒મ આપ છે ે ે. 

હઠયોગીઓની ̆ાચીન અન અનોખી ̆િ˲યા બે ƨતીનો એમણ ઉƣલખ કયҴે ે , એ િ˲યાની મદદથી કમર 
Ʌધીના નદીના નીરમા ઊભા રહીન ગદા વાટ પાણીનો ̆વશ કરાવીન યોગીઓ ӕતરડાની Ƀ�ć સાધતાુ ુ ું ે ે ે ે ં . 
એમણ જણાƥȻ ે ંુ : ‘એનો અƟયાસ આȐ પણ કરવામા આવ છં ે ે.’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘અમારામાના કટલાક એ િ˲યાની કિ́મ રીત નકલ કર છં ે ે ે ેૃ  ખરા. પરȱ એન એની અસલ ં ેુ
રીત કરનારા કોઈ Ӕ˴જનો મન પિરચય નથીે ે ે .’ 

‘મારો પોતાનો બાર વરસનો છોકરો બƨતીનો ̆યોગ કોઈ પણ ̆કારની ક્ષિત િસવાય ̆ાચીન પćિત 
̆માણ કર છે ે ે.’ એમણ ઉમȻે ે ુ¿. 

Ʌયાƨત સમય અમ બગલા તરફ પાછા ફયા ત્યાર સƚયાના રગોૂ ે ે ં ે ં ં½ ½ , ઉĂરોĂર મદ પડવાની શĮઆત ં
થઈ. િદવસ અન સƚયાની વƍચનો ƨવƣપ સમય મન ȣબ જ િ̆ય લાગતોે ં ે ે ૂ . એ સમય દરિમયાન ̆કિતદવી ૃ ે
પોતાની રગની પચી તથાં ે  પીછીં લઈન િહમાલયના વાȻમડળન રિળયામણા રગોથી રગી દતીે ં ે ં ં ેુ . 

                                  * 

એક િદવસ સાȐ િ̆ન્સ મɅરીએ એં ૂ મના કટલાક વરસો પહલાના ƨવાનભવની અનોખી કથા ે ં ે ં ુ
સભળાવીં . 

‘એ સચ ઈન િસ˲ટ ઈિજપ્ત½ ે ’ નામના તમારા ȶƨતકમા તમુ ં ે કરો શહરના એવા Ĥȳગરન વણન કȻ ે ે ંુ ુ ુ½ ¿
છ Ȑ જીન અથવા મનƧયતર ̆તાત્માઓન વશ કયા હોવાનો દાવો કરતોે ે ે ેુ ½ . એક િદવસ એક એવા જ માણસ 
સાથ મારી મલાકાત થઈે ુ  ગઈ, અન પછી તો Ȑ ઘટનાઓ બની એ એટલી બધી આĔયકારક હતી ક એમન ે ે ે½
કƣપનાની સામ˴ી તરીક અવગણી શકાઈ નિહ અન મારી ӕખ Ȑ દખાȻ ત બȴ માનવાલાયક પણ લાƊȻ ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ
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નિહ. એ ઘટનાઓ જીનની સાથ સબધ ધરાવતી હોવાની વાત તમ ે ં ં ે િવĖસનીય રીત માની શકશો ક કમ એ ે ે ે
િવશ મન સદહે ે ં ે  છે. 

‘એક ફકીર મારી પાસ આવીન એ બધા જીન સાથ સકળાયલા એક ̆યોગમા સામલ થવા જણાƥȻે ે ે ં ે ં ે ં ે ં.ુ 
એ ફકીર ગઢવાલી હતો. મન એવો ̆યોગ જોવાની જરા પણ ઈƍછા ન હોવાથી મ તરત જ ના પાડીે Ҫ . એણ ે
કટલાક િદવસ Ʌધી એનો આ˴હ ચાɀ રાƉયો અન આખર જણાƥȻ ક મારી સમિત મળ ક નિહે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ  મળ તો ે
પણ એ પોતાનો ̆યોગ ચાɀ કરશુ ે. એણ ȣલાસો કયҴ ક એ જીન સાથ અસƉય વરસોથી સકળાયલો છે ે ે ં ં ે ેુ . એ 
બધા સમય દરિમયાન જીન એની સવા કર છે ે ે. હવ એની ે ઈƍછા Ĥȳ ક હાથચાલાકીન િતલાજિલ આપીન ુ ે ે ં ે
યોગસાધનાના ઉĂમ પથ ̆યાણ કરવાની છં ે ે. એની િસ�ć માટ જીનની સાથ સબે ે ં ધંિવƍછદ કરવાની તૈયારી ે
છે. જીન જણાવɀ ક બીજો કોઈ યોƊય માિલક નિહ મળ ત્યા Ʌધી એનો ત્યાગ કરવા એ તૈયાર નિહ થાયે ે ં ે ે ંુ ુ . 
ફકીર એટલા માટ પોતાન ̆તમાથી મ�ƈત અપાવી શક એવા ȶȿષની શોધ કરીે ે ે ે ં ેુ ુ ુ . કોઈ અìાત કારણથી 
એની નજર મારા પર ઠરી, પરȱ મ અવારનવાર કĜા કȻં Ҫુ ુ¿ ક મન એ ̆કારની ̆તિવČામા જરા પણ રસ ે ે ે ં
નથી. 

‘એક િદવસ રાત બ વાƊય Ɇ ભયકર રીત Ĥગી ગયોે ે ે ં ં ેુ . મારો શયનખડ જવાળાઓ અન ȥમાડાથી ં ે ુ
ભરાઈ ગયો હોય તમ મન ગગળામણનો અનભવ થવા લાƊયોે ે ૂં ુ . ખરી રીત જોતા Ɇ અધĤ˴ત દશામા હતોે ં ં ંુ ½ . 
મારા કાનમા કોઈનો ƨપƧટ ƨવર સં ભંળાયો ક તમારી હઠ માટ તમાર િકંમત ȧકવવી પડશે ે ે ૂ ે. મારી 
ગગળામણ એટલી બધી વધી ગઈ ક મન લાƊȻ ક ȶƘવી પરની મારી Ӕિતમ પળો આવી પહҭચીૂં ે ે ં ેુ ૃ . 
સĆભાƊય માȿ મન કાગડાનાે ં ંુ  પવતોમા રહતા મારા સમથ સદ½ ½ં ે ગȿ અન યોગીન ƨમરણ કરવા Ȑટɀ Ĥ˴ત ુ ુ ુુ ે ં ં
હȱ ુ.ં મ એમન શાિતҪ ે ં ȶવક ̆ાથ�નૂ ે½  રક્ષા માટ માગણી કરીે . મારા સદગȿની શ�ƈત છવટ સિ˲ય બનીુ ુ ે ે , 
મારામા ફરી વાર િવં Ėાસ ĤƊયો, ȴમાડો ȳર થવા લાƊયોુ ૂ , અન ગગળામણની લાગણી ધીમધીમ ઘટવા ે ૂં ે ે
માડીં . 

‘બીȐ િદવસ એ િવિચ́ ફકીર મારી ફરી મલાકાત લીધીે ે ુ . એમણ ે ઉદગાર કાઢÇા ક તમન કાલે ે ે રાત ે
ગગળામણનો અનભવ શા માટ થયો ત Ĥણો છો ૂં ે ેુ ? મારા ̆તના ƨવામી બનવાનો તમ ઈન્કાર કયҴ તથી ે ે ે
̆તન તમારા પર ȣબ જ ˲ોધ ચડલોે ે ૂ ે . એણ તમન સĤ કરવાનો ̆યત્ન કરલોે ે ે . પરȱ તમારા યોગી ગȿએ ં ુ ુ ુ
વƍચ પડીન તમારી રક્ષા કરીે ે . તમારા પર થયલા આ˲મણ માટ િદલગીર હોે ે વા છતા મારાથી એન ં ે
અટકાવી શકાȻ હોતું . કમનસીબ માȿ ̆ત પરન િનય́ણ મ મોટ ભાગ ખોઈ નાƉȻ છે ં ે ં ં Ҫ ે ે ં ેુ ુ ુ . એથી Ɇ િનȿપાય ુ ં ુ
હતો. એ િદવસ તમારી ȶવ માિહતી િસવાય જ મ ̆તન ે ૂ Ҫ ે ે½ તમારી સવામા લગાડવાનો ̆યત્ને ં  કરલોે . એ 
̆યત્ન સફળ થયો હોત તો તમન તમારી સાસાિરક બાે ં બતોમા કƣપના પણ ન કરી શકો એટલી મોટી મદદ ં
મળત. પરȱ મારા Ĥȳ̆યોગમા કોઈક ભલ થઈ ગઈં ં ૂુ ુ . માર પાળવાનો એકાદ આવƦયક િનયમ મારાથી ે
બદરકારી ક િવƨમિતન લીધ ન પાળી શકાયોે ે ે ેૃ . પિરણામ Ɇ ̆તન ે ં ે ેુ કાȸમા રાખી શકયો નિહૂ ં . તમારા 
સદગȿની Ʌરક્ષાન લીધ એન િનƧફળતા મળવાુ ુુ ે ે ે થી એન મારા ̆ત્ય ȳભાવ થયો છે ે ેુ ½ . એણ Ĥહર કȻ છ ક ે ે ે ેુ¿
આવતા Ƀકલપક્ષની ̆િતપદા પહલા એ મન મારી નાખશુ ે ં ે ે. Ɇ થોડા જ સમયમા સસારમાથી િવદાય થઈશ ુ ં ં ં ં
એવા ભય સાથ જીવી રĜો Ġે ’ં રાજકમાર પોતાન વƈતƥય અટકાવીન થોડો િવ̒ામ કયҴુ ે ં ેુ . 
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એકાદ ક્ષણ પછી એમણ આરƟȻે ં ં ુ : ‘ફકીર પાસથી મન એવી અનોખી કથા સાભળવા મળલીે ે ં ે . મન ે
એ આખીય વાત ȣબ જ િવલક્ષણ લાગીૂ . મારા આȴિનક િશક્ષણ મન શકાશીલ બનાવલો એટલ એમન ુ ુે ે ં ે ે ં
ƨપƧટીકરણ માર ગળ ન ઊતȻે ે ુ¿. મન કોઈ િદવાƨવપ્નની અસર થઈ છ એમ માનɂ વધાર સાȿ લાƊȻે ે ં ે ં ંુ ુુ .’ 

‘માફ કરજો, પરȱ ફકીર તમાં ેુ રી આગળ ƨપƧટીકરણ કરવાનો ̆યત્ન કયҴ ત પહલા તમ એન ે ે ં ે ે
તમારા અનભવ સબધી કɃ નહોȱ કɖુ ુ ુ ું ં ં ં  ં?’ 

‘એક અક્ષર પણ નહોતો કĜો. કોઈ બીĤન પણ નિહે . ફકીર મારી પાસ પહҭચતા પહલા એ સબધી ે ે ં ે ં ં ં
સઘį Ĥણી લીધɀં ે ં.ુ એ અત્યત આĖયકારક હȱં ં½ .ુ પરȱ એન પિરણાં ંુ ુ મ ȩઓુ . આ બȴ તમન અરિબયન ુ ં ે ે
નાઈટસની કોઈક વાત Ȑɂ િવિચ́ લાગશ પરȱ ȶવના તમારા આજ Ʌધીના અનભવ પરથી સમĤશ ક ુ ુ ુ ું ે ં ૂ ે ે½
એવા અનોખા અનભવો માટ આȐ પણ અવકાશ છુ ે ે. એ અશð નથી.’ 

મારા સાથીદારના મખમડળ પર ગભીરતાની છાયા ફરી વળીુ ં ં . 
‘એ પછી થોડા જ વખતમા ફકીરની ઉપર ક્ષયરોગનો ભયકં ં ર Ɇમલો થયોુ . અઢાર િદવસ પછી એનો 

ƨવગવાસ થયો½ . ̆તની ધમકી ̆માણ Ƀકલ ̆િતપદા પહલા જ એક ȳભાગી િદવસ એના જીવન પર પડદો ે ે ે ં ેુ ુ ½
પડી ગયો.’ 

                                  * 

પાણીના ̆વાહની પઠ દોડતો એક બીજો િદવસ પણ પસાર થયોે ે . આપણી સતત રીત પિર˲મા ે
કરનારી ȶƘૃવીનો એક બીજો ફરોે . મારા નપાળી િમ́ સાથન બીȩ ̆સđ પયટને ે ં ંુ ુ ½ . 

અમારો માગ જગલમાથી આગળ વƚયો½ ં ં . અમ ભયકર છતા Ʌદર ે ં ં ંુ ȳƦય જોવા ન વખાણવા માટ ૃ ે ે
ઊભા રĜા. મન ખબર હતી ક એ અરƖયમા રીંછ સારા ̆માણમા ફરતા હોય છ એટલ મ મોȮ થȻ હોવાથી ે ે ં ં ં ે ે Ҫ ં ંુ ુ
રાજકમારનુ ે સાવધાન કયા½. એમણ રીંછના Ʌિચત ભયન હસી કાઢÇોે ૂ ે . 

‘અમારા નપાળમા અસƉય રીંછ હોય છે ં ં ે. કટલાક ̆દશો તો એમનાથી એટલા બધા ભરȶર છ ક ે ે ૂ ે ે
ખતરમા કામ કરનારી Ęીઓ એમના Ɇમલા સામના રક્ષણ માટ દાતરડા અન પાવડા Ȑવા સાધનો પોતાની ે ં ે ે ં ે ંુ
પાસ રાખ છે ે ે. પાવડાન ડાબા હાથમાે  ંરાખીન એ રીંછન ȳર રાખવાની કોિશશ કર છ અન જમણા હાથના ે ે ે ે ેૂ
છરા ક દાતરડાની મદદથી એના પર આવƦયકતા ̆માણ ̆હાર કર છે ં ે ે ે. અમારી પવતીય ̆Ĥ જણાવ છ ક ½ ે ે ે
તમન રીંછનો આક�ƨમક મળાપ થઈ Ĥય અન તમારી પાસ કોઈ હિથયાર ન હોય તો સૌથી ડહાપણભરલી ે ે ે ે ે
વાત એ છ ક તમાȿ ે ે ંુ મોȯ નીચ રાખીન તમ જમીન પર ઢળી પડો અન મત્Ȼ પાƠયા હો તવો ઢҭગ કરોુ ં ે ે ે ે ેૃ ુ . 
એવી દશામા રીંછ તમન Ʌધીન િવદાય લશં ે ૂં ે ે ે. મ જોક એવો ̆યોગ નથી કયҴ તો પણ મન ખાતરી છ ક એ Ҫ ે ે ે ે
સાȧ છું ે. તમ ̆સગોપાĂ કોઈ ઘવાયલા રીંછન પોકારો પાડȱ સાભƤȻ છ ે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ? થોડા વખત પહલેા અમ એક ં ે
રીંછન ગોળી મારી પણ મારી ન શðાે . એ રીંછ ખરખર કોઈ માનવની પઠ જ રડવા લાƊȻે ે ે ં.ુ’ 

‘મારા એક નોકર નપાળની Ӕદરના જગલી ̆દશમા રહતા માનવપɃની અનોખી Ĥિતની ે ે ં ે ં ે ુ
આક�ƨમક મલાકાતની વાત કરલીુ ે . એ પોતાની Ĥતન Ġપાવવામા કશળ હોય છ અન માનવોનો મળાપ ે ં ે ે ેુ
ટાળવાની કોિશશ કર છે ે. એમના શરીર Ĥડા બરછટ વાળથી ઢકાયલા હોય છં ે ં ે. એ આપણી Ĥિતના 
Ęીȶȿષો કરતા કદમા નાના હોય છુ ુ ં ં ે. એમની મખાકિતઓ િચƠપાન્ઝી વાનર અન માનવની મખાકિતના ુ ુૃ ૃે
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સિમ̒ણ Įપ દખાય છં ે ે. અમારી જન્મભિમના ઐિતહાિસક પરપરામા એવી િવલક્ષણ Ĥૂ ં ં િતનો ઉƣલખ આવ છે ે ે 
ખરો, પરȱ આ જમાનામા એના ̆તીિતકારક ȶરાવા પકડવાન કાય ȣબ જ કિઠન લાગ છં ં ં ૂ ે ેુ ુ ુ ½ .’ 

‘એક વાર મારી પાછળ એક હાથી પડલોે . અમારામાના કટલાક મડળી કરીન િશકાર નીકળલાં ે ં ે ે ે . અમ ે
હાથી પર બસીન આગળ વધતાે ે ’તા અન નદી પાર કરવાનો ̆યાસ કરતાે ’તા ત્યાર એક હાથીએ પાણીની ે
બહાર નીકળીન એની પીઠ પર બઠલા માણસન Ʌઢથી પકડીન મારી નાખવાનો ̆યાસ કયҴે ે ે ે ૂં ે . ગાડા ં
મદોન્મત બનલા હાથી આગળ કોઈ પણ દલીલ કામ નથી લાગતીે . એના પર બઠલો ગભરાયલો માનવ ે ે ે
બીĤ હાથી પાસ પહҭચી ગયોે . એન એની ઉપર સલામતી માટ બસાડવામા આƥયોે ે ે ં . અમ પલા િવ̃ોહી ે ે
બળવાખોર હાથીન એકલો છોડીન એનાથી આગળ જઈ શકાય એટલ ȳર બનતી ઝડપથી જતા રĜાે ે ે ૂ . 
પાછળથી અમ અમારા ઉતારા પર પહҭચવા પાછા ફયા ત્યાર કમનસીબ અમાર એ જ જƊયા પરથી પસાર ે ે ે ે½
થɂ પડȾુ ું .ં ત્યા પલો ગાડો હાથી અમારી રાહ જોતોં ે ં ’તો. એણ અમારી મડળી પર ȩƨસાȶવક આ˲મણ કરીન ે ં ૂ ેુ ½
એક ȶȿુુષના પગન Ʌઢ વીંટીન પકડી લીધોે ૂં ે . ક્ષણ વારમા તો એન હાથીની પીઠ પરથી ખચી કાઢીન એ ં ે Ҫ ે
કોઈ ƚવજ હોય એમ હવામા ફરવવા માડÈોં ંે . પોતાન પછાડીન મારી નાખવામા આવશ એમ સમજીન પલા ે ે ં ે ે ે
ȶȿષ ભયભીત બનીન જોરથી ચીસો પાડવા માડીુ ુ ે ે ં . એ ચીસો સાભળીન ગાડો હાથી સહજ ગભરાયોં ે ં ે . એણે 
પોતાના િશકારન છોડી દીધોે . પલો ȶȿષ જમીન પર પડી ગયો પરȱ ઈĤ ન પાƠયોે ંુ ુુ . એણ બીĤ હાથીના ે
પગની વƍચ શરણ શોધીન સલામતી મળવી લીધીે ે ે . પોતાના િશકારથી વિચત બનલો ˲ોધાȱર હાથી વધાર ં ે ેુ
˲ોધ ભરાયો અન અમારી મડળીમા ̆વશીન સીધો મારી તરફ આƥયોે ે ં ં ે ે . િવવક વીરતાનોે  એક ઉĂમ ̆કાર છ ે
એવી તમારી કહવતન કાિમયાબ બનાવવાનો એ ઉિચત અવસર હતોે ે . Ɇ મારા હાથીની પીઠ પરું થી જમીન 
પર સરકી પડીન જગલની ઝાે ં ડીમા દોડી ગયોં . ગાડા હાથીએ પોતાની Ʌઢ હવામા ઝનનȶવક હલાવીન ં ૂં ં ૂ ૂ ે½
મારી પાછળ દોડવા માડȾં ં.ુ Ɇ પહલા કદી ન દોડÈો હોӘ એવી રીત દોુ ં ે ે ડવા લાƊયો. માȿ શરીર પરસવ ું ે ે
રબઝબ થઈ ગȻે ે ં.ુ મન લાƊȻ ક માȿ બીજી કોઈ રીત રક્ષણ થઈ શક તમ નથી ત્યાર મારી સમƨત શ�ƈત ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ
તથા Ʌઝȸઝ એકઠી કરીન Ɇ નાસી ġટÇોૂ ૂ ે ંુ .’ 

એ પછીના ́ણ િદવસો દરિમયાન અમ એ ̆દશના કટલાક બીĤં ƨથળોનો નવસરથી ̆વાસ કયҴે ે ં ે ં ે . 
એવી રીત રાજકમારની એ ̆ાસિગક મલાકાત દરિમયાન મન મારી આȩબાȩના ̆દશનો િવશષ પિરચય ે ં ે ે ેુ ુ ુુ
થયો અન શારીિરક ે ȳ�Ƨટૃ એ થોડીક આવƦયક કસરત પણ ̆ાપ્ત થઈ. અમ નીચ દખાતી әડી ખીણવાળા ે ે ે
પવતોની સાકડી પગદડી પરથી પસાર થયા½ ં ં . પવતના િશખરો પર આરોહણ કȻ½ ¿,ુ અન ગીચ જગલમાથીે ં ં  
નીચ ઊતરીન әડા ખીણ̆દશન ȣદી વƤયાે ે ે ે ૂં . અમારા માથા પર, પળપળ પિરવતન પામતા આકાશમા ે ે ં½
ગીધપક્ષીઓ ઊડતા રહતાં ે .ં એ ગીધ પક્ષીઓ આકાશમા ȣબ જ әચ ઊડતા અન પછી પહોળી કરલી ં ૂ ે ં ે ે
અચળ પાખોની મદદથી અસાધારણ Ӕતર Ʌધી આગળ વધતાં ંુ . થોડાક માઈલો Ʌધી પાખોન ફફડાƥયા ુ ં ે
િસવાય એકસરખી �ƨથર રાખીન એ ત્વિરત ગિતથી આગળ વધતાે .ં એમન એવી રીત આગળ વધતા જોઈન ે ે ં ે
ȸ�ć કામ ન કરતી અન આĖયચિકત થઈ જવાȱુ ુે ં½ . 

                                  * 
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મƚયાĚ પછીનો એક બીજો ઉƏજવળ Ʌદર સમય શĮ થયોું . Ʌયના સીધા િકરણો ȶƘવી પર પડવા ૂ ં ં½ ૃ
માડÈાં .ં આȩુબાȩના વાȻમડળમા િવુ ુ ં ં હાર કરતા મધમાખીઓનો ગણગણાટ સભળાવા લાƊયોં ં . શવાળથી ે
છવાયલા અરƖયના િવશાળ ɂક્ષો પે ં ં ૃ ર િવિવધરગી િવહગો કિલ તમજ કલરવ કરવા લાƊયાં ં ે ે .ં એમના 
આનદવં ધ½ક Ʌ-ુƨવરો િસવાય વાȻમડળમા સવ́ મ́મƊધ કરનારી શાિત હતીુ ું ં ં ં½ . જીવન Ƀભુ, શાતં, ƨનહમય ે
છ એ િસવાય બીȩ કɃ માની શકાય તમ ન હȱે ં ં ે ંુ ુ .ુ તો પણ ઉĂરમા આવલા ȳરં ે ૂ -Ʌȳરના Ȼરોપમા ભયુ ુૂ ં , 
ઘષણ અન અશાિતના ઓળા ઊતરલા½ ે ં ે . ȶવમા પણ ચીનમા એટલ જ Ӕતર ӕતરિવ˴હનો િવનાશક વૂ ં ં ે ે½ �Ě 
સળગી ઊઠલોે . સƟયતાના શોરબકોરȻƈત કન્̃મા વામન Ȑવી ƥય�ƈતઓ આમતમ દોડÈાં ે ં ેુ  કરતી. એ 
પોતાની Ĥતન વધાર પડȱ મહત્વ આપતી અન આખર Ȑના પર પોતાનો લશ પણ અિધકાર નથી એવા ે ે ં ે ે ેુ
ȶƘવીના આ ɇƣલક પોપડા માટ લડાઈઓ લડતીૃ ુ ે . મારી આȩબાȩની ȶƘવી પર પોતાના ગૌરવȶણ શાત ુ ુ ૃ ં ૂ ં½
મƨતકન ઉđત રાખીન ઊભલા ȶણ ̆શાત પવતમાળાના અસƉય િશખરો એમના સાે ે ે ં ૂ ં ં ં½ ½ મƘય½, અિધકાર અન ે
દોરદમામથી એકદમ અìાત દખાતાે .ં 

િ̆ન્સ મɅર સમશર જગબહાȳર રાણા અન Ɇ બન િકંમતી નતરની પીઠવાળી આરામȣરસી પર ૂ ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ
બગલાની ઓસરીની છાયામા બસીન રસ̆દ ભોજનિવિધ પં ં ે ે છીનો સહજ સતોષ અનભવી રહલાં ેુ . 
આȩબાȩની શાિતન લીધ ક કોઈ ġટાછવાયા િવચારતરુ ુ ં ે ે ે ંગના ઉદભવન લીધે ે-મન સમĤȻ નિહ ક શાન ે ં ે ેુ
લીધે, પરȱ રાજકમાર ȸć િવશ વાત કરી ં ે ેુ ુુ : 

‘નપાળ સસારન સારી સના કરતા કાઈક િવશષ આપ્Ȼ છે ે ં ે ે ં ં ે ં ેુ . તમન ખબર છ ક મહાન ગૌતમ ȸćનો ે ે ે ુ
નપાળ સાથ ઘિનƧઠ સબધ હતો ે ે ં ં ? એમનો જન્મ એની સીમમા થયલોં ે . એમના જન્મƨથાનન પાચ એકરું ં ન ંુ
અરƖય કરોડો એિશયાવાસીઓન માટ પિવ́ મનાય છે ે ે. એ ƨથાનની ȶƖયƨમિતમા આશર ૂ ં ેૃ ૨૨૦૦ વરસ 
પહલા સ̊ાટ ે અશોક તૈયાર કે રાવલો Ʌદર શકવત� િશલાલખ એનાે ં ેુ  અિણɃć ƨપƧટ અક્ષરો સાથ આȐ પણ ુ ે
જોઈ શકાય છે.’ 

‘ȸć ધમની ƨથાપના પછીના એક હĤરથી વધાર વરસ પછી ભારતમાુ ½ ે  ંએનો નાશ થયો ત્યાર ે
પોતાના ȶવજો Ďારા ̆ાપ્ત ધમનો પિરત્યાગ ન કરી શકવાથી કટલાય સાȴઓએ અન પિડતોએ પોતાની ૂ ે ે ં½ ½ ુ
સલામતી માટ નપાળના પવતીય ̆દશનો આ̒ય લીધલોે ે ે ે½ . એટલા માટ તો આȐ પણ અમારા મઠોમા અન ે ં ે
મિદરોમા એમણ આણલી હĤરો િવરલ અન ̆ાચીન હƨત̆તો તથાં ં ે ે ે  ભોજપ́ોમા લખાયલા ȶƨતકોં ે ં ુ , 
મિત�ઓૂ , િશƣપો તથા ȶરાતન લખો અન કળાકિતઓ જોવા મળ છુ ે ે ે ેૃ . નપાળનો ધમ પણ એટલા માટ જ ે ે½
ȸćધમ અન િહંȳધમના અનોખા સિમ̒ણĮપ છુ ½ ½ે ં ેુ . નપાળવાસીના મનમા એ બન ધમҴ ̆ત્ય કોઈ ̆કારનો ે ં ં ે ે
િવરોધ નથી હોતો. એ એક િદવસ િહંȳ મિદરમાુ ં  ંતો બીȐ િદવસ બૌć મિદરમા ȶĤ કર છે ં ં ૂ ે ે. મારો પોતાનો 
ધમ િહંȳ ધમ હોવા છતા મન ȸć ધમ માટ પણ માન છ½ ½ ½ુ ં ે ે ેુ .’ 

‘ઉĂર ભારતની સીમાન પલ પાર આવલા નપાળે ે ે ે ે , િતબટ તથા િસïીમ ȸć ધમના મƉય મથકો ે ંુ ુ½
Ȑવા મનાય છં ે. તો પણ એક વખત એ ધમ ½ િટહરી ગઢવાલ રાԌયમા ંપણ ફાલલોĭલલો ત Ĥણો છોે ે ે  ? 
અહીંથી પચીસક માઈલ ȳર આવલા બારહાટ ƨથાનમા આȐ પે ે ંૂ ણ ̆ાચીન દવમિદરો અન અન્ય મકાે ં ે નોના 
ભƊનાવશષો જોે વા મળ છે ે. એમા પણ એક િપĂળના મોટાં  િ́Ƀળ પર બારમા સૈકામા એ ƨથાનની યા́ાએ ૂ ં



િહમિગિરમા યોગીં                                                      - 84 -                                                                 ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

આવલા નપાળી બૌć રાĤઓની મલાકાતોની માિહતીન ે ે ેુ Ӕિકત કરવામા આવી છં ે. ɖ-ુએન-સગ નામનો ં
ચીનનો બૌć યા́ી જણાવ છ ક એના જમાનામા એ ̆દશ ̈ěȶરના સા̊ાԌય તરીક ઓળખાતો અન ત્યા ે ે ે ં ે ે ે ંુ
બીĤ ̆ાચીન ધમની સાથસાથ ȸć ધમન પણ અ�ƨતત્વ હȱ½ ½ે ે ં ંુ ુ .ુ’ 

અમ િહંȳ ધમ તથા બૌć ધમની આĔયકારક સમાનતા અન એે ેુ ½ ½ ½ મના િવિચ́ િવરોધાભાસ િવષ વાત ે ે
વળƊયા. 

એ પછી મ િ̆ન્સ મɅરીન Ӕદર આમ́ીન એક લાબી પટીન ઉઘાડીન બૌć કળાકિતન દશન Ҫ ૂ ે ં ે ં ે ે ે ંૃ ુ ½
કરાƥȻુ.ં એ કળાકિત મન એક મહાનભાવ તરફથી ભટ મળલીૃ ે ે ેુ . એ મહાનભાવન નામ નિહ આȶુ ુ ું .ં એ 
કળાકિત મારી સાથ હવ પછીની મારી ૃ ે ે િવĖસફરમા ંરહવા સરĤયલીે ે . 

મારા સાથીએ એ કળાકિતન નજદીકથી િનરીક્ષણ કȻૃ ુ ું ¿. 
‘આ િતબટના મઠમા લટકાવવામા આવતી સાચી ે ં ં િવĖસનીય કલાકિત છૃ ે.’ એમણ ેઉદગાર કાઢÇા ન ે

એના ȶƧઠભાગોમા િનરીક્ષણ કȻૃ ું ¿. ઘરા લાલ રગની શાહીથી િતબટની ભાષામા લખાયલી કટલીક સીધી ે ં ે ં ે ે
પ�ƈતઓએ એમના િનવં ેદનન સમથન કȻુ ું ½ ¿. 

એ કળાકિતનો ȶƧઠભાગ અન એન આવરણ વખતના વીતવા સાથ Ʀયામ પડી ગયɀ તો પણ ૃ ૃ ુ ુે ં ે ે ં
એનો િચ́ાિકત ભાગ કળાકાર એકાદ બ વરસ પહલા જ તૈયાર કયҴ હોય એવો તાજોં ે ે ે ં , તજƨવી તથા ે
ȣશનમા રગોથી ભરલો લાગતોુ ુ ં ે . એ કળાકિતમા ઉપરથી નીચ Ʌધીના ભાગમા સાત સમાૃ ં ે ં ંુ તર પ�ƈતઓમા ં ં
ભગવાન ȸćના આડ́ીસ નાના િચ́ો Ӕિકત કરાયલાુ ં ં ે .ં એ બધા િચ́ોમા એ પċાસનમા બઠલાં ં ં ે ે , પરȱ ં ુ
એમના હાથની મ̃ાઓ ȩદી પડતીુ ુ . ȶƧઠભાગ પરન લખાણ પલા Ʌદર િચ́ોન પિરચયાત્મક લખાણ હȱૃ ુ ુ ુ ું ે ં ં .ં 
આખીય કળાકિતના કન્̃મા ȸćન ȣબ જ મોȬ િચ́ૃ ે ં ં ૂ ંુ ુ ુ  Ӕિકત કરાયɀે ં.ુ એ િચ́મા પણ ȸćન પċાસનમા ં ે ંુ
બસાડવામા આવલાે ં ે . એ ઓગણચાળીસમા ȸć હતાુ . એ માર માટ ƥય�ƈતગત રહƨયથી ભરȶર હતાે ે ૂ . 

નપાળના રાજકમાર િવદાય લવાની તૈયારી કરીે ે ેુ . એ ̆દશમા ɂક્ષોે ં ૃ , પવતો તથા ખીણોની વƍચના ½ ે
અઠવાિડયાના િનતાત એકાતવાસ પછી મનં ં ે એમની Ďારા આક�ƨમક રીત મળલા આનદદાયક બૌ�ćક લાભ ે ે ં
માટ મ એમનો આભાર માન્યોે Ҫ . એ એમના ઘોડાના જીન પર ચડી ગયા, હાથ છƣલીવાર હલાવવા લાƊયાે , 
અન ઘોડાની લગામ ̆બળ પવન સામ મજȸત રીત પકડી રાે ે ૂ ે ખીન મારા બગલાની નીચના ̆દશમા ે ં ે ે ં
ɂક્ષોથી વીંટળાયલી પગદડી પરથી પૃ ે ં સાર થતા દવદારના ɂક્ષો પાછળ ં ે ં ૃ અȳƦયૃ  થયા. રાત પડતા ં
તારામડળ આવ અન સવાર પડતા િવદાય થાય તમ આવીન િવદાય થયલા કટલાક મલાકાતીઓમાના એ ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ
િહંમતવાન રાજકમાર એક બની ગયાુ .ં Ȑ ȳિનયામા એ રહતા ત ȳિનયાએ એમની પર અિધકાર કયҴ તો ુ ું ે ે
પણ એમના Ӕતરમા ȳિનયા Ȑન Ĥણતીં ેુ  નહોતી ન Ĥણી શક તમ પણ નહોતી એɂ કɃક ઊગી નીકળɀે ે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ 
એના પર Ʌકોમળ છોડની Ȑમુ  ગપ્ત રીત િવકાસ પામȱ ુ ુે ં ȶƧપ ̆કટવાન િનિĔત હȱુ ુ ું .ં 
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૧૫. ̆વાસનો ̆ારભં  
 

કોઈ ƥય�ƈતન પાĠ એકદમ એકાતમા એકલા રહવાન થાયે ં ં ં ે ંુ  ત્યાર એના િદવસો એટલા બધા ે
ઝડપથી પસાર થતા નથી. મદ ગિતએ પસાર થતા અનોખા વખતન Ɇ ȩદાȩદા Ʌદર છોડોન અન ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ
અનકિવધ આકારોવાળા પવતોના િચ́િવિચ́ િશલાખડોન િનહાળીન િવતાવતોે ં ે ે½ . જગલમા િનિĔ�ં ં તતાȶવક ૂ ½
મƈત મન િવહરનારા અન ̆સગોપાĂ દખાનારા ક સામ ુ ે ં ે ં ે ં ે ે મળનારા પɃઓન Ɇ ȣબ જ રસȶવક જોયા ં ે ં ૂ ૂુ ુ ½
કરતો. આકાશમા અનવરત રીત આગકચ કરતા ં ે ે ૂ ȴƠમસુ ના ગોટાઓના અવલોકનમા મન આનદ આવતોં ે ં . 
મારા જીવનના િવશષ Ʌસƨકત િદવસો દરિમયાન શહરના સગીતસમારોહમા Ʌસવાદી ƨવાȳ ƨવરોના ે ં ે ં ં ંુ ુૃ ુ
̒વણની મન ટવ પડલી તવી રીતે ે ે ે ે, અવારનવાર થતા તોફાં નોની સાથ વરસતા ધોધમાર વરસાદના ે
Ʌમȴર શƞદો Ɇ સાભƤયા કરતોુ ુ ુ ં ં . 

કટલાક વાર Ɇ ઊભો થઈન િચĂાની માફક ઈƍછાનસાર આમતમ ફરવા માડતોે ં ે ે ંુ ુ . આȴિનક જીવનમા ુ ં
ઘિડયાળન િનરીક્ષણ કરીન ઘિડયાળન કાટ કરાતા કાય˲મના અનƧઠાનની આવƦયકતા મન નહોતી ુ ું ે ે ં ે ે½
લાગતી. Ʌદર િશલાખડ ુ ં ં પર બસીન રાતના દસે ે , અિગયાર, બાર, એક અન બ વાƊયાના આકાશમડળન ે ે ં ંુ
તથા ભાત-ભાતના તારામડળન દશન કરીન Ɇ મારો સમય પસાર કરતોં ં ે ંુ ½ ુ . મારા મƨતક પર લાખો સજીવ 
Ʌ̆કાિશત Ʌ�Ƨટઓ ̆કાશી રહલીુ ૃ ે . Ȑ માનવ એમની Ʌƥયવ�ƨથત Ʌસવાદી ̆ɂિĂની પાછળ પરમ ુ ુ ૃં
પથ̆દશન અન સ½ ે ચંાલન નથી જોઈ શકતો ત બૌ�ćક રીત જડ અથવા Ӕધ હોવો જોઈએે ે . Ʌ�Ƨટ સજીવ છૃ ે, 
મત નથીૃ . એનો કિથતાથ એવો નથી ક કોઈક Ĥԍવƣયમાન મƣલકાય માનવના Įપમા રહલા ઈĖર એન ½ ે ં ે ંુ
સચાલન ક પથદશન કર છં ે ે ે½ . તારાસમહન ƥયવ�ƨથત કરનારી શ�ƈત તથા ̆િતભા એમની Ӕદર રહલી અન ૂ ે ે ે
એમના અિવભાԌય આત્માĮપ છે. માનવીની Ӕદર પણ એ શ�ƈત, ȸ�ć તથા ̆િતભા એના આત્માના ુ
અિવભાԌય ӔગĮપ રહલી છે ે ે. ઈĖર એમના સȒનથી બહાર નથી. તારાઓન એ કઠȶતળીની પઠ દોે ૂ ે ે રીની 
મદદથી નથી ચલાવતા. માનવ અિલપ્તતાȶવક ȳરથી રમવા માટન રમકȮ નથીૂ ે ં ં½ ૂ ુ ુ . 

                                  * 

ઘિડયાળની સાથ કલન્ડરના કાળપાના બદલાવા લાƊયાે ­ ે ં ં .ં િહમાલયમા પણ કાળ પોતાની ȶરાણી ં ુ
પરપરા ̆માણ ̆વાસ કરતો રĜોં ે . અઠવાિડયા એક પછી એક પસાર થવા લાƊયાં .ં વરસાદની ઋȱ એ ુ
̆દશમા નજદીક આવવા લાગીે ં . તાપથી તપલી ભારતની ધરતી આકાશ નવ મિહના Ʌધીે ે ુ  સઘરલી િનદય ં ે ½
વષાધારાની ́ણ મિહના દરિમયાન અપક્ષા રાખતી½ ે . વરસાદ વધાર વખત Ʌધી લબાય તો પાકનો નાશ ે ંુ
નોતર અન િકસાનોન પાયમાલ કરી નાખ અન અિતશય ઓછો પડ તો પણ એવી જ અસરો ઊભી કરે ે ે ે ે ે ે. એક 
ચોમાɅ િનƧફળ નીવડ તો હĤરો ગામડામા ભખમરો ફાટી નીકળું ે ં ં ૂ ે . સમ̃તટ પરનાુ  િનરીક્ષકોએ ઉƣલાસȶણ ૂ ½
̆ચડ વષાઋȱના અ˴ȳત Ȑવા કાળાં ં½ ુ ૂ , કોપાયમાન દખાતા વાદળોની સગિઠત સનાની ̆તીક્ષા કરલીે ં ં ે ે . 
ભારતના કટલાક ̆દશો એના આિધપત્ય નીચ આવી ગયલાે ે ે ે . 

વષાઋȱના Ƀભાગમન સાથ મારો સામાન્ય જીવન̆વાસ પલટાઈ જવાનો હતો½ ુ ુ ે . મારો પવતોનો ½
મોટા ભાગનો િનવાસ એ ઋȱમા ઘરની Ӕદર જ રહીન કરવાનો હતોુ ં ે . માર થોડા જ વખતમા ધોધમાર ે ં



િહમિગિરમા યોગીં                                                      - 86 -                                                                 ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

વરસાદના, તોફાની િવષમ વાવાઝોડાના અન રોષȶણ ̆ખર પવનના ƨવૈિƍછક કદી થવાન હȱં ે ૂ ે ં ં½ ુ .ુ વƍચ ે
કલાક બ કલાકના િવ̒ાિતકાળ દરિમયાન શરમાળ Ʌય સસારન પોતાના અ�ƨતત્વની ખાતરી કરાવવા ે ં ૂ ં ે½
વાદળોમાથી ડોિકȻ કરીન ં ં ેુ અȳƦયૃ  થવાનો હતો. વળી પાછો મશળધાર વરસાદ વરસશ અન માર િદનરાત ૂ ે ે ે
લગભગ બદી Ȑવા બનɂ રહશં ં ે ેુ . મારી અન ƨવત́તાની વƍચ પાણીની દીવાલ તૈયાર થશે ં ે ે. એ સદભમા ં ં½
િવચારતા,ં િટહરી ગઢવાલ રાԌયના અિધકારીઓએ મન રાԌયની Ӕદરના ભાગમા ̆વશીન ̆તાે ં ે ે પનગરના 
˴ીƧમકાલીન રાજ̆ાસાદની પાસના િવશાળ મકાનમા વે ં ધાર સારી સગવડો વƍચ વસવા અનમિત આપી એ ે ે ુ
કટɀ બȴ સમયસરન હȱ ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ? મારા જીવનમા ખર વખત આવƦયકતા હતી ત્યાર જ માર માટ વધાર સારા ં ે ે ે ે ે ે
આ̒યƨથાનની ƥયવƨથા કરવા પાછળ દµવની કવી દયા સમાયલી હતી ે ે ? 

મારા જીવન˲મમા તો કશો જ ફર નહોતો પડવાનોં ે . મારો ƚયાનનો અƟયાસ પહલાની પઠ ચાɀ ે ં ે ે ુ
રહવાનો હતોે . મારા ƨવાતǯયમા અન એકાતમા કોઈ ̆કારન પિરવતન નહોȱ આવવાનં ં ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ½ . મારો એકાતવાસ ં
વધાર ȶણ થવાનો હતોે ૂ ½ . કારણ ક વરસાદના િદવસોમા કવળ મન મળવા માટ કોઈ મલાકાતી ે ં ે ે ે ુ ̆તાપનગર 
પહҭચવા પવતોન ઓળગવાની િહંમત કર તમ ન હȱ½ ે ં ે ે ં.ુ એટલ ત્યા Ɇ અલƟય Ȑવો બનવાનો હતોે ં ંુ . 

̆તાપનગર રાજ̆ાસાદ મારા વતમાન િનવાસƨથાન Ȑવા જ એકાત ̆દશમા ઉɌગ પવતિશખર ½ ½ં ે ં ંુ
પર તૈયાર કરાયલોે . િટહરી શહરમા અન નરન્̃નગરમા બીĤ વધાર સાનકળ ƨથળે ં ે ે ં ે ુ ૂ મા બધાયલા ં ં ે
રાજ̆ાસાદો હોવાથી એનો ઉપયોગ ઘણો ઓછો થતો. મન ખાતરી હતી ક એની આસપાસનો ̆દશ ે ે ે
અિતશય Ʌદર હતો પરȱ વષા ઋȱના આગમન સાથ મારા પયટનોનો અિનƍછાએ Ӕત આવવાનો હતોુ ુ ું ં ે½ ½ . 
એમન મનની Ӕદર ઉƍચ િવચારોના પવતિશખરોની વƍચ અન શાત ƚયાનાƟયાસની ખીણોમા ચાે ે ે ં ં½ ɀ ુ
રાખવાના હતાં .ં મારી Ӕદર ધીરધીર બહાર જવાની ɂિĂનો લોપ થતો જતોે ે ૃ ’તો. યોગની સાધનાન ે
અનસરીન મારો સમય પસાર કરવા મારી પાસ ȶરતો કાય˲મ પડલોુ ે ે ૂ ે½ . મારી ઈƍછા બાĜ જગતન ઓછામા ુ ં ં
ઓĠ અન્વષણ કરવાનીં ે , શાિત રાખવાનીં , અન ӕતરજગતન અિધક અન્વષણ કરવાની હતીે ં ેુ . એ 
̆યોજનની ȶિત� માટ મારા જગલના વરાન બગલા કરતા વષા ઋȱના િદવસોમા ̆તાપનગરનો અિભનવ ૂ ે ં ે ં ં ં½ ુ
આવાસ એની વધાર સારી સગવડન લીધ ઉĂમ થઈ પડ તમ હતોે ે ે ે ે . 

એટલ ɅયҴદય પછી થોડા સમય Ɇ દવદારની છƣલી િવદાય લવા જઈ પહҭƍયોે ૂ ે ં ે ે ેુ . એ મારો અત્યાર 
Ʌધીનો સાવચત રાખનારો સુ ે રંક્ષક અન શહનશાહી સલાહકાર હતોે ે . મારા એની સાથના વાતાલાપોનો Ӕત ે ½
આવવાનો હતો. એની સળી Ȑવી પાતળી શાખાઓની નીચના મારા ƚયાનના અƟયાસ˲મો પિરસમાિપ્ત પર ે
પહҭચવાના હતા. 

હાથમા લાકડી લઈન મ પવત પર ચડવા માડȾં ે Ҫ ં ં½ .ુ એની ઉપર ɂક્ષોની વƍચ માȿ Ʌદર ૃ ુે ં ંુ
સાધનાƨથાન આવɀેં.ુ મારી એ Ӕિતમ િવદાયની ɂિĂ તથા ̆ɂિĂ આનદદાયક ન હતીૃ ૃ ં . મન ખબર નહોતી ે
પડતી ક દવદાર પર મારી આક�ƨમક િવદાયની ̆િતિ˲યા કવી પડશે ે ે ે. 

આખર ġટાછવાયા િશલાખડો અન કાટાવાળી જમીનમાથી આગળ વધીે ં ે ં ં , સાધનાƨથળની ȣƣલી ુ
જમીન પાર કરીન મ અટકીન રાહતનો દમ ખે Ҫ ે Ҫƍયો. દવદાર પર એક ઊડતો ે ȳ�Ƨટૃ પાત કયҴ. એના 
શવાળવાળા વદન પર એક ઠપકાɅચક રોષɂિĂે ૂ ૃ , એની નીચ નમલી ગƍછાદાર શાખાઓ પર એક કȿણ ે ે ુ ુ



િહમિગિરમા યોગીં                                                      - 87 -                                                                 ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

િનઃĖાસ, અન મન સમĤȻ ક એણ મારા િવચારો વાચી લીધા છે ે ં ે ે ં ેુ . એન વદન એટɀ બȴ િવુ ુ ું ં ં ષાદમƊન કમ ે
હȱ ંુ? એન ખબર હતીે . માȿ મƨતક શું રમથી ħકી ગȻુ.ં 

Ɇ મારી ȶરાણી જƊયાએ પાદડા પર બસી ગયોુ ં ં ં ેુ . ઝાડ તરફથી મારી ȳ�Ƨટૃ  હઠાવી લીધી. મારા ગાલ 
પર લોહી ઊપસી આƥȻુ.ં મન પણ ખદ થયોે ે . િવયોગની વદનાએ મન અસર પહҭચાડી પરȱ આખર મ ે ે ં ે Ҫુ
ઉપર જોȻુ.ં િ̆ય દવદાર ે ! મન માફ કરȐે . તન ખબર છ ક આ જીવન છે ે ે ે. મળાે પ, િમ́તા, િવયોગ, ȳન્યવી ુ
જીવનના રણ̆દશ પરથી વણઝાર આગળ વધ છે ે ે. એના પડાવો એક રાત માટ જ હોય છે ે. છતા ખાલી ં
હાથ પાછા ફરવાન થાય એના કરતા સફરની Ʌમȴર ƨમિતન સાચવવાન મન પસદ પડશે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ૃ ુ . િ̆ય સ�ન્મ́ 
દવદાર ે ! જીવન આɂ જ ક્ષણભગર છુ ું ં ે. આપણ ġટા પડɂ જ પે ંુ ડ છે ે. આપણ િમ́તા તથા ̆મનો આધાર ે ે
લઈએ છીએ એ બનથી વિચત થવા માટં ે ં ે. તો પણ આપણા આત્માઓ તો ġટા નિહ જ પડે. એ પારƨપિરક 
̆મનો અનભવ કરતા અવકાશની Ӕદરથી માગ કરીન આગળ ઊઠશે ે ેુ ½ . 

અમારી આȩબાȩ અસાધારણ નીરવતા ફરી વળીુ ુ . એણ આખાય વાતાવરણન વીંટી દીȴે ે ં.ુ દવદાર ે
ɂકૃ્ષ Ĥણ ક રડȱ હોય તમ એની શાખા̆શાખાઓ પર અʬ Ȑવા ȱષારિબંȳ દખાવા લાƊયાે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ . મન પણ રડɂ ે ંુ
આવવા લાƊȻુ.ં 

માર માટ તારી પાસ કોઈ સદશો છે ે ે ં ે ે, દવદાર ે ? 

અમારી આસપાસ અનત િનƨતƞધતાં , અખડ અસીમ શાિત ફરી વળલી ત એકાદ ક્ષણ પછી ɀપ્તં ં ે ે ુ  
થવા લાગી. મારા મનમા પદાં ે  થયલાે  િવચાર̆વાહ એમા િવક્ષપ પાડÈોે ં ે . 

‘તમ મારી પાસ Ȑ જગતમાથી આƥયા છો ત જગતન Ɇ Ĥણȱ અન સમજȱ નથીે ે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ . મન ખબર હતી ે
ક વહલા ક મોડા પણ તમ એન તાબ થશોે ે ે ે ે ે . માર તમન રોકી રાખવાની ઈƍછા શા માટ કરવી જોઈએ ે ે ે ? Ɇ ુ ં
એકલા રહવાન નથી શીƉȻ ે ં ંુ ુ ? એકાતમા રહીનં ે મ સવ કાઈ સહન કરવાન સામҪ ં ં½ ુ Ƙય½ નથી મળƥȻ ે ંુ ? Ʌસવાટા ૂ
કરતા સમીરોની થપ્પડોન અન િવનાશક વીજળીના રોષને ે ે, સવન સહન કરવાન સામ½ ે ંુ Ƙય½ મન ðાથી મƤȻ ે ં ંુ ? 
એ સામƘય½ સૌથી ̆થમ મારા ĳદયમા ɅɄપ્તાવƨથામા પડɀ એન મ Ĥ˴ત કȻં ં ે ં ે Ҫુ ુ ુ ુ¿. હવ મન કોઈનોયે ે , 
સમીપવત� મત્Ȼનો પણ ભય નથી લાગતોૃ ુ . Ɇ મારા િસવાય બીĤ કોઈની મદદ પર આધાર નથી રાખȱું ં.ુ 
તમ પણ આત્મિનભર બનોે ½ . Ԍયા ંપણ Ĥઓ ત્યા જઈન Ӕદરના યોં ે ગી તરીક ે Ėાસ લો. પછી ȳિનયા તમન ુ ે
ȳબળ નિહ બનાવી શકુ ½ ે. તમન સાપડલી શાિતન તમારી સદાની સહચરી બનાવો અન ȳરના દે ં ે ં ે ે ેૂ શમા પણ ં
સાથ રાખોે . પછી કોઈ પણ તોફાન તમન અસર નિહ પહҭચાડે ે. તમ પરમાત્માના Ӕશ છો એન ƚયાન રાખોે ંુ .’ 

દવદારના એ છƣલા શƞદો હતાે ે . િવચારસ˲મણનો એ ƥયાપાર બધ થયો એટલ Ɇ ɅǛમ જગતમા ં ં ે ં ૂ ંુ
̆વƦયોે . બહારની શાિત મારામા ̆વશવા લાગીં ં ે . Ɇ સમોહનમા પડÈો અન ુ ં ં ં ે સવĤગિતમા સરકી પડÈો½ ૃ ં . મારી 
આગળી ન હાલી. Ӕગ પણ ન હાƣȻુ,ં અન Ɇ જમીન પર ઊગલા ઝાડની પઠ �ƨથર અન અચળ રĜોે ં ે ે ે ેુ . 

મ ƚયાન કરવાનો કોઈ ̆યત્ન ન કયҴҪ . િવચારનો વગ રોકવાનો પિર̒મ ન કયҴે . મ અનભƥȻ ક Ҫ ં ેુ ુ
માȿ મન કોઈ પણ ̆કારના ̆િતકાર િવનાું , મારી Ӕદરની કોઈક ȧબકીય શ�ƈતથી અસાધારણ રીત ુ ં ે
આકષાઈન Ӕતમખ બનવા માડȾ½ ½ે ં ંુ .ુ 
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િનવાત ƨથાનના દીપકની પઠ માȿ મન િવ½ ે ે ંુ ચારરિહત બની ગȻુ.ં નીચની નીરવ ખીણની પઠ શાત ે ે ે ં
થȻુ.ં મારી અઘઊઘડલી પા½ ે પંણ બધ કરવાન ક ȶરȶરી ઉઘાડવાન કાય અશð બની ગȻં ં ે ૂ ે ૂ ં ંુ ુ ુ½ . એ 
ભાવસમાિધની દશા એટલી બધી આનદદાયક હતી ક એમાથી બહાર આવવાનો મ કશો ̆યત્ન જ ન કયҴં ે ં Ҫ . 
મારાથી ̆યત્ન કરી જ ન શકાયો. ભાવસમાિધનો એ અસાધારણ અનભવ એકદમ અવણનીય હતોુ ½ . મન ે
નવસરથી ે સમĤȻ ક આપȰ અ�ƨતત્વ િદƥયતાથી વીંટળાુ ું ે ં યɀ છે ં ેુ . Ӕતરગ આત્મશાિતના એ આવરણમા ં ં ં
મન સȶણ સવાે ં ૂ ½ ¿ગી Ʌખનો અનભવ થયોુ ુ . એ અવƨથામા કટલા સમય Ʌધી રહવાȻ તની ખબર ન પડીં ે ે ં ેુ ુ . 
એટɀ સમĤȻ ક એ અડધા કલાકથી ઓછો હતોુ ું ં ે . મન આત્માના ȶરȶરા ̆ભાવમા આવી ગયɀૂ ે ૂ ં ે ં.ુ કોઈક 
મહામાનવ જ કાયમન માટ એની ઉદાĂ અસર નીચ રહી શકે ે ે ે. માર અિનƍછાએ ઊઠɂ પડȾે ં ંુ .ુ 

એ ઉપસહાર હતોં . મ ખીણ તરફҪ , દવદારની નીચના ̆દશમાે ે ે ,ં માગમા આવતા િશલાખડોન અન ½ ં ં ે ે
છોડવાઓન બન હાથ પકડીન ધીમધીમ ચાલવા માડȾે ં ે ે ે ે ે ં ં.ુ  

મ મારી સાધનાભિમ પર છҪ ૂ ેƣલો ȳ�Ƨટૃ પાત કરી લીધો. Ʌદર પવતિશખરોું ½  ન નીરવ ખીણ̆દશન ે ે ે
િનહાƤયો, અન ચાલવા માડȾે ં ં.ુ 

બગલામા આં ં વીન જોȻે ં ુ તો મȩરો સામાન પોતાનીૂ  પીઠ પર ચડાવવાની તૈયારી કરીન મારી ે
̆તીક્ષા કરતા ઊભલાે . એક મજȸત બાધાનોૂ ં , ઘӘવણҴ, ̆ૌઢાવƨથાએ પહҭચલોે , ઊપસલા કપાળવાળોે , 
િવશાળ ȥટણ અન સાથળવાળોૂં ે , ચમકદાર જીનવાળો ઘોડો પણ તૈયાર રખાયલોે . માર હવ કોઈનીય ે ે
̆તીક્ષા કરવાની નહોતી રહી. 

મ જીન પર ચડીન ઘોડાના પગડા પર પગ મðોҪ ે Ҫ ૂ . બરાબર ગોઠƥયો, લગામ હાથમા લીધીં , અન ે
મારા નવા િનવાસƨથાન પહҭચવા પવતોની વƍચના ̆વાસનો ̆ારભ કયҴે ે ં½ . 

                      
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼             
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૧૬. ̆તાપનગરમા ં
 

આપણ િહમાલયે મા ંઘોડા પર ચડીન મસાફરી કરીે ુ એ છીએ એɂ કહવાન ખરખર સાȧ નથીુ ુ ું ે ં ે ં . આપણ ે
તો કવળ ઘોડા પર બસીએ છીએે ે . અન ઘોડાન એની મદ ગિતથી આગળ ચાલવા દઈએ છીએે ે ં . પવતમાથી ½ ં
કોરી કાઢવામા આવલા વાકાȧકાં ે ં ૂ , સાકડાં , ચઢાણવાળા માગ પરથી સારી રીત આગળ વધવા માટ ખીણની ½ ે ે
િદશાની ધાર તરફ અચોïસ રીત ચાલɂ પડ છે ં ે ેુ . એ દખીતા ભય ઉપરાત વાકાȧકા ચડાણે ં ં ૂ -ઊતરાણવાળા 
માગ પરથી ઘોડા પર બસીન આગળ વધતી વખત બીજી પણ કટલીક મƦકલીઓનો સામનો કરવો પડ છ½ ે ે ે ે ે ે ેુ . 
એ મƦકલીઓ Ĥનના જોખમથી ભરલી હોય છુ ે ે ે. 

મારી મસાફરીન પોણા માઈલ Ȑટɀ Ӕતર ઘોર જગલમાથી કાપ્યા પછી અમ ȣƣલા ̆દશમા ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ં
પહҭચી ગયા. એ ̆દશ પરથી ે ȳ�Ƨટૃ પાત કરતા નીચની ખીણ તરફથી પવતના િશખર તરફ આગળ વધતા ં ે ં½
કપડાની પüી Ȑવી પગદડી દખાતીં ે . એ પગદડી એક તરફ દખાતી ન બીજી તરફ ં ે ે અȳƦયૃ  થઈ જતી. વળી 
પાછી નીચ જઈન પવતની ́ણ તરફ સપાકાર બનીન ફરી વળતીે ે ે ે½ ½ .  

મારા મȩરો જગલમા ðાક ૂ ં ં ં પાછળ પડી ગયા હોવાથી દખાતા નહોતાે . એમનો મળાપ બીĤ િદવસ ે
Ʌધી થાય તમ ન હતોુ ે . ̆તાપનગરનો ̆વાસ આરામથી કરવામા આવ તો ઓછામા ઓછા બ િદવસ લાગ ં ે ં ે ે
પરȱ મારી ઈƍછા ̆વાસન એ બȴ Ӕતર એક િદવસમા જ કાપી નાખવાની હતીં ં ં ંુ ુ ુ , પછી ભલ ન ત્યા ે ે ં
મƚયરા́ી પછી પહҭચાય. માઈલો Ʌધી મસાફરી કરવા છતા ભાƊય જ કોઈ માણસનો મળાપ થાય એવા એ ુ ુ ં ે ે
એકદમ ઓછી વસિતવાળા ̆દશમાે ,ં મારી પાસ નƈશોે  હોવા છતા,ં મારાથી રƨતો ભલાય તમ ન હȱ એટɀ ુ ુ ુે ં ં
સાȿ હȱું ં.ુ મારા ̆વાસપથમા કોઈ ભરમાવનારા આડમાગҴ નહોતા દખાતાં ં ે , બીĤ માગҴ ફટાતા પણ નહોતાં , 
કોઈ પાિટયા પણ નહોતા વાચવાનાં ં ં . કા તો આગળ વધવાન હȱ કં ં ં ેુ ુ  પછી પાછળ હઠવાનુ.ં બીજો કોઈ 
િવકƣપ જ નહોતો દખાતોે . એના િસવાયની બીજી કોઈ પસદગી માટ અવકાશ જ નહોતો રĜોં ે , િસવાય ક ે
કોઈ નીચના әડા િવશાળ ખીણ̆દશમા ઢળી પડે ે ં ે. 

Ɇ વહલી સવારથી જ ઘોડા પર આગળ વધતોુ ં ે . વહલી સવારને ં ુȴƠમસ ȶરȶȿ ȳર થȻ અન ુ ુૂ ે ૂ ં ં ેુ ૂ
આકાશ િનમળ બનતા િદવસ ȶણપણ ̆કાશી ઊઠÈો એ જોઈન મ રાહતનો દ½ ½ં ૂ ે ે Ҫ મ ખƍયોҪ . પવતના િશખર ½
પરના લાબા કƧટસાƚય આરોહણનો Ӕત આƥયો અન ઘોડાએ હાફવાન બધ કȻં ે ં ં ંુ ુ¿. એ ƨથળથી આȩબાȩના ુ ુ
અન ȳરના ̆દશનો િવƨતાર િવƨમયજનક અન િવે ે ેૂ શાળ દખાતોે . ȳરના િક્ષિતજ Ʌધીના િવƨતારન િવલોકી ૂ ુ ે
શકાતો. જમણી બાȩએ િહમાલયની િવશાળ પવતમાળા દખાતીુ ½ ે . એ પવતમાળા આગળ વધીન ડાબી ½ ે
બાȩએ િટહરી ગઢવાલ રાԌયની સીમાન િતબટની સીમા સાથ સાધી દતીુ ે ે ે ં ે . ત્યા મઘં ે ધનષના લગભગ બધા ુ
જ રગો જોવા મળતાં . અમારી ઉપર પડતા ંમƚયાĚના Ʌયના ̆ખર સીધા િકરણોન લીધ સઘį Ʌ̆કાિશત ૂ ં ે ે ં½ ુ
બની રહɀે ં.ુ અમ ȱટલા પƘથરોે ૂ ે , પોચી જમીન અન અƨતƥયƨત િશલાખડો પરથી પસાર થતા થોડી વધાર ે ં ે
ત્વિરત ગિતએ નીચના ઉતરાણ તરફ આગળ વƚયાે . 

માગમા દવદારન ગીચ જગલ આƥȻ½ ં ે ં ં ંુ .ુ એન િનહાળીન મન મારી સાધનાભિમના પે ે ે ૂ ેલા િવયોગી 
િમ́નુ-ંદવદારે નુ-ંƨમરણ થȻુ.ં અમ ȶનઃમળી શકીɃ ખરા ે ંુ ુ ? 
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માઈલો એક પછી એક જતા’તા. મન િવે Ėાસ હતો ક મારી મસાફરી મƚયરા́ી પહલા ȶરી થશે ે ં ૂ ેુ . જો 
ક એ િવે Ėાસ કવળ અનમાન પર આધાિરત હતોે ુ , કારણ ક માગની પિર�ƨથિતથી Ɇ એકદમ અìાત હતોે ં½ ુ . 

આખર Ʌય Ԍયાે ૂ ½ ર અƨતાચળ પર પહҭƍયો અન ઘોડો તથા ઘોડસવાર બન ȣબ જ ભƉયાે ે ે ં ે ૂ ૂ ,ં તરƨયા ં
તમજ થાકીન લોથપોે ે થ થઈ ગયા ત્યાર મ બીજી વારનોં ે Ҫ  છવટનો િવ̒ામ કરવાનો િનણય કયҴે ½ . મારા ડાબા 
હાથ તરફ પવતની әચી િદવાલમાથી વહતા િવમળ½ ં ે , કલકલ િનનાદોથી આગળ વધતા ઝરણની ઝાખી એ ં
િનણ½ય માટ કારણĮપ હતીે . ઘોડાએ અિતશય આȱરતાȶવક એન નાક લીલાછમ પાણીના ભડારમા Ȯબાડીન ુ ુૂ ં ં ં ે½ ુ
ȶƧકળ પાણી પી લીȴુ ુ.ં મ પણ એ શીતળ ƨĬિત�દાયક ƨવƍછ ચમકીલા પાણીનો બચાર પ્યાલા ભરીન ƨવાદ Ҫ ે ે
લીધો. એ પછી મ રા́ીભોજનની શð સામ˴ી એકઠી કરીનҪ ે, Ȑની ȸ�ćમાની અન આુ ે ìાિકતતાએ મન ȣબ ં ે ૂ
જ ̆સđ કરલો એ ઘોડાની સાથ એનો ભાગ પાડÈોે ે . 

મારી આસપાસના સҮદયન અન ½ ે ે ઐĖય½ન સત્કાયા િવનાે ½ , એની કદર કયા િવના Ɇ ન રહી શðો½ ુ ં . 
ચાર તરફ એકદમ એકાત હȱે ં ં.ુ એની Ӕદર Ӕતરન આરામ આપવાની શ�ƈત હતીે . 

એકવાર ફરીથી મ મારી મસાફરી શĮ કરીҪ ુ . એ મસાફરી એકદમ ઉતરાણવાળી હતીુ . મોટા ભાગનો 
રƨતો કાકરા તથા પથરાથી ભરલો હતોં ે . ઘોડો એ રƨતા પરથી આગળ વધતી વખત પોતાના પગ વધાર ે ે
સાવધાનીȶવક ગોઠવતોૂ ½ . એ રƨતા પરથી સરકી પડવાનો ભય એના મƨતક પર સદાન માટ ભƠયા કરતો ે ે
એમ કહવામા કશી અિતશયો�ƈત નથી થતીે ં . 

વારવાર વં ળાક લતો માગ ̆માણમા સીધો હોવાથી અમ થોડા વખતમા નીચ ઊતરી ગયાં ે ં ે ં ે½ . બ ́ણ ે
વાર ȣબ જ જોખમકારક ƨથળ માર ઘોડા પરથી ઊતરીન એની સાથ ધીમધીમ ચાલɂ પડȾૂ ે ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ સામાન્ય રીત ે
કટɀક અવનɂ જોખમ પણ ઉઠાવɂ પડȾે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ મકામ પર પહҭચવાન આકષણ એɂ અજબ હȱુ ુ ુ ું ં ં½ . અમ કોે ઈ પણ 
̆કારની આપિĂ િવના પવતની ખીણની નીચના ½ ે ̆દશમા પહҭƍયાે ં , ત્યાર ȶલની પાસ ̆તીક્ષા કરતા ે ેુ
ઘોડાવાળાએ આગળ આવીન મન આવકાર આપ્યોે ે . એણ મારો ̆ƨવદથી લથબથ થયલો ઘોડો લઈન ે ે ે ે
બદલામા એક ં Ʌȳઢુ ૃ  ચોકલટ રગનો ભખરો ઘોડો ȶરો પાડÈોે ં ૂ ૂ . એ સાફɅથરોૂ , તાજો અન સશે ƈત હતો. 

                                  * 

આખર ȱટÇાĭટÇા િશલાખડોથી છવાયલા એકાત અરƖયના ȣબ જ કƧટસાƚય ̆વાસની ે ૂ ં ે ં ૂ
પિરસમાિપ્ત થઈ. અમ ɂક્ષોના વનમાથી એકાએક બહાર નીકƤયા અન પવતના િશખરો પર પહҭચી ગયાે ં ે ંૃ ½ , 
િમ́તાȶણ પિરિચત ̆કાશથી ભરલા લોચનોવાળા તાૂ ે½ રામડળન દશન ફરી વાર કરી શકાȻં ં ંુ ુ½ . ત્યાની ધરતી ં
બીજી જમીનની સરખામણીમા સપાટ હતીં . ત્યાથી આગળ ́ીસથી ચાળીસ વારન Ӕતર એક મકાનની ં ે ે
Įપરખા દખાઈે ે . એની આગળ ફાનસનો પીળો ̆કાશ દખાયોે . મ સફળતાના Ʌખદ સાત્વન સાથ અનમાન Ҫ ં ેુ ુ
કȻ ક આ ̆તાપનગર છુ¿ ે ે. 

થોડા વખત પછી ઘોડાવાળાન ઘોડો Ʌપરત કરીન મ િશƣપની અસƉય આકિતઓથી Ӕકાયલા ે ે Ҫ ં ેુ ૃ
મારા એ અિભનવ પાિથ�વ ઘરના ӕગણામા આરામ કરવા માડÈોં ં . મારો િબƨતર હȩ Ʌધી નહોતો આƥયોુ ુ . 
આવતી કાલ Ʌધી આવવાનો પણ નહોતોુ . એટલ Ԍયા Ʌધી બચાર કામળા ઉછીના લઈ શકાય ત્યા Ʌધી Ɇ ે ં ે ં ંુ ુ ુ
નોકરની સાથ િવે શાળ હૉલમા થઈન મારા ખડમા ̆વƦયોં ે ં ં ે . ત્યા એણ ટબલ પર મકલી િપĂળની ં ે ે ૂ ે
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િચમનીવાળા દીપકના ̆કાશની મદદથી Ȑ પથારી દખાઈ તે ે, એના પર આડા પડવાથી મન અનોખા ે
િન̃ાજન્ય Ʌખની અનભિત કરાવવાની હતીુ ુ ૂ . એ િન̃ાજન્ય ઉĂમ Ʌખના Įપમા મળનારા આનદદાયક ુ ં ં
વળતર માટ Ɇ મારીે ંુ  Ĥતન એટલા ̆ખર પિર̒મ પછી હકદાર માનતો હતોે . 

                              
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼     
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૧૭. રીંછનો ̆સગં 
 

̆તાપનગરના વસવાટના શĮઆતના થોડાક િદવસો આનદજનક અન્વષણના અન ̆સđતાદાયક ં ે ે
ƨવાનભિતના િદવસો હતાુ ૂ . Ɇ મારી પિર�ƨથિતન અƥયવ�ƨથત રીત િનિĔ�ુ ં ં ેુ ત બનીન પિરશોધન કરતો અન ે ે
સતોષ મળવતો ક કદરત કટલી બધી Ʌદર બની શક છ અન માનવ Ďારા કરાતી એની Ʌધારણા કટલી ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ
બધી Ʌખકારક થઈ પડ છુ ે ે. 

એ િદવસો દરિમયાન વરસાદન અળખામȰ દશન થȻુ ુ ું ં ં½ . Ʌય એટલો બધો ȣƣલી રીત અન પોતાની ૂ ે ે½ ુ
ȶણ શ�ƈતથી ̆કાશતો ક વરસાદનૂ ે ં½  ુદશન થશ એમ માનɂ પણ મƦકલ હȱ½ ે ં ે ંુ ુ .ુ ગમ તમ પણ એ ƨથળન માȿ ે ે ં ંુ ુ
આગમન ડહાપણȶવકન હȱ અન એન લીધ માȿ ƨȲળ જીવન વધાર સાȿ બની શɉૂ ં ં ે ે ે ં ૂ ે ં ં½ ુ ુ ુુ ુ . સƟય જીવનની 
સગવડો ȶરી પાડનારીૂ , Ȑમનાથી માર અત્યાર Ʌધી વિચત રહɂ પડɀ એવી કટલીક Ʌખદ ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
સાધનસામ˴ીઓ ત્યા ંફરી જોવા મળી. ત્યા ઈલં ેક˼ીક લાઈટ ન હતી, ટપ ન હતીે , મોટરમાગҴ ન હતા, 
શરીઓ અન ȳકાનો પણ નહોતીે ે ુ , તો પણ શાત Ʌઘડ સરસ જીવન માટની ȶરતી વƨȱઓ ઉપલƞધ હતીં ે ૂુ ુ . 
પલા પાચ વƨȱઓની અનપ�ƨથિતની સાથસાથ ત્યા અવાજે ં ે ે ંુ ુ , ઉચાટ, રાજકીય ӕદોલન, તોફાન તમજ ે
Ȼćની અફવાઓનોુ  પણ િનતાત અભાવ હતોં . મારા દરવાĤ આગળ કોઈ વાહનોનો અવરજવર ક ઘҭઘાટ ે
નહોતો સભળાતોં . ̆ત્યક પાચ િમિનટ ટિલફોનની ઘે ં ે ે ટંડી નહોતી વાગતી, વતમાનપ́ના સમાચારો પર ½
મારી ȳ�Ƨટૃ  પડતી ત પહલા ત બધા વાચકોન એમન િવƨમરણ થȱે ે ં ે ં ે ં ંુ .ુ પોƨટ Ďારા ̆ાપ્ત થતા એ ં
વતમાનપ́ો½ ના સમાચારોન મન પોતાન પણ વાચતાવત જ િવƨમરણ થȱુ ું ે ે ં ં Ҫ .ં આȩબાȩના અવકાશમાથી Ȑ ુ ુ ં
અનક ̆કારના શƞદો સભળાતા એમન માટ કɃ વળતર નહોȱ આપવાને ં ે ે ં ં ંુ ુ .ુ માર Ȼરોપના શહરોની પઠ ે ં ે ે ેુ
ભારતના પવત̆દશમા પોતાનો Ʌખદ સસગ ચાɀ રાખનારા ̆ારƞધનો ઉપકાર માનવાનો હતો½ ½ે ં ંુ ુ . એન ે
અિભનદન આપવાના હતાં .ં 

મારા અગાઉના િનવાસƨથાનની Ȑમ ત્યા પણ મારી આȩબાȩ સવ́ િહમાલયના ઉɌગ ં ં ંુ ુ ½ ુ
પવતિશખરો½ , પવતમાળાઓ અન ખીણોન દશન થȱ½ ½ે ં ંુ .ુ નવા ƨથાનમા વધારામા Ȑ әડી Ʌદર ખીણો હતી ં ં ંુ
એમના અવલોકનનો આનદ અનરો હતોં ે . પવતની ટોચ પર મારા મકાનની બન½ ં ે બાȩએ ȶƧપોન Ʌદર ુ ુ ુ ું ં
ઉપવન હȱ ુ.ં ત Ȑમ આગળ વધȱ તમ િવશાળ બનȱ જȱે ં ે ં ંુ ુ .ુ દિક્ષણ િદશા તરફ મોટામા મોટી ખીણ દખાતીં ે . 
એના પટાળમા ̆બળ વગ વહનારી ભાગીરથી નદીની Įપરી રખા જોઈ શકાતીે ં ે ે ે ે ે . એ ખીણના ઢોળાવો 
િચĂાકષક લીલોતરી તથા વનરાિજથી ભરȶર લાગતા½ ૂ . નદીના ̆બળ ̆વાહની થોડક ઉપર પવતોન ે ે½
તોડીન ે થોડી જમીન ખતીે લાયક કરવામા આવલીં ે . લીલી વનરાજીઓ વƍચની એ પીળી જમીન ȣબ જ ે ૂ
શોભી ઊઠતી. 

ઓક અન પાઈન ɂક્ષોન વન તĆન પાસ જ હȱે ં ે ંૃ ુ .ુ Ʌરીલા ƨવરવાળા ȸલȸલ પક્ષીન સાભળવાની ુ ુ ુ ે ં
અપક્ષા ƨવપ્ન પણ નહોતી રાખી તો પણ ɂક્ષોના સમહમાે ે ૂ ંૃ થી એન ƨવગ�ય સગીત Ʌખȶવક સાભળી શકાȱુ ુ ું ં ૂ ં ં½ . 
મકાનની ચાર બાȩએ બારણા હતા અન ́ણ બાȩઓ હતી એટલ એમાથી દખાતા અસાધારણ ે ં ં ે ે ં ેુ ુ સҮદય½ 
ȳૃƦયોનો લહાવો લઈ શકાતો. સૌથી Ʌદર ુ ં ȳƦયૃ  તો વાદળી ƥયોમની આગળના બરફથી છવાયલા પવતોન ે ં½ ુ
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અન પવતોના Ʌ̃ઢ િશલાખડોન કોરીે ં ે½ ુ  નાખીન તી̑ ગિતથી નીચ પડતા Ɗલિશયસન હȱે ે ે ં ં½ ુ .ુ એમના 
આƨવાદની અનકળતા મન પહલા કરતા ઘણી વધાર હતીુ ૂ ે ે ં ં ે . મારી ઉĂર િદશા તરફની બારીમાથી Ɇ એમન ં ં ંુ ુ
અવલોકન એકદમ પાસથી કરી શકતોે . મારી ȳ�Ƨટૃ  સમક્ષ િહમાƍછાિદત ઉɌગ પવતો પોતાની ભƥયતા સાથ ું ે½
પોતાની નાનીમોટી િવગતો રȩ કરતા ઊભા રહલાૂ ે . એમની સિનિધ મન અસાધારણ ̆રણા ȶરી પાડતી ં ે ે ૂ
અન એ Ԍયાર વાદળ િવનાના ન િવમળ થઈ જતા ત્યાર અિતશય િચĂાકષક લાગતાે ે ે ે ½ . 

                                  * 

મન પવતો શા માટ િ̆ય લાગતા ે ે½ ? એન ӕિશક કારણ એ ુ ં તો નહોȱ ક મારા અિનિĔત ુ ં ે રીત ે
કરાતા ƚયાન દરિમયાન Ȑ નીરવતાનો ન ે સҮદય½નો ƨવાનભવ થતો ત નીરવતા અન ુ ે ે સҮદય½નો થોડો Ӕશ 
િનિĔત રીત એમની Ӕદર ̆િતિબંિબત બનતો હતો ે ? 

̆ત્યક ̆ભાત મારી બારીમાથી બહાર જોવાન કાય માર માટ ȶĤના કાય Ȑɂ પિવ́ હȱે ે ં ં ે ે ૂ ં ંુ ુ ુ½ ½ . ̆ત્યક ે
ȳ�Ƨટૃ પાત વખત Ɇ િહમાલયન મારી ̆ભાતકાલીન Ӕિજલ આપતો અન એના ̆ત્ય અસાધારણ આદરભાવ ે ં ે ે ેુ
અનભવતોુ . એ પવતો માનવĤિત માટ ̆તીકાત્મક તથા ̆રક લાગતા½ ે ે . બરફથી છવાયલા એ ̆ચડ પવતો ે ં ½
એવા ઉƍચ ભાવો ̆ત્ય Ӕગિલિનદશ કરતા Ȑ ભાવો માનવ પોતાની આȩબાȩની અધમતામા ફસાય નિહ ે ² ંુ ુ ુ
ત માટ સદશો ȶરો પાડતાે ે ં ે ૂ . એમનો અિણɃć ુ Ėતે રગ માનવન પિવ́તાની ̆ાિપ્તની ̆રણા પાતોં ે ે . 

                                  * 

િશકારીઓએ મન જણાƥȻ ક માનવોની પઠ વાઘનો ƨવભાવ પણ ȩદો પડ છે ં ે ે ે ે ેુ ુ . બધા વાઘ Ɇમલો ુ
નથી કરતા. કટલાક તો કવળ કાયરતાન લીધ પીછહઠે ે ે ે ે  કર છે ે. મારા ખડની પાસના હૉલમા વાં ે ં ઘન આȣ ુ ું ં
કȬબ રહȱુ ુ ં ે ં.ુ એ ˲ોધના આવશમા આવીન દાત દખાડȱે ં ે ં ે ં.ુ એમના િબલાડી Ȑવા કાન અત્યત સાવચત બનતા ં ે ં
પાછા ખચાҪ તા, અન એમના કટાર Ȑવા હાથીદાતન મળતા નહોર Ȼć માટ તૈયારી કરતા હોય તમ બહાર ે ં ે ે ેુ
નીકળતા, પરȱ એ Ʌદર રં ં ંુ ુ ગના ̆ાણી કલાકાર Ďારા એવી અદભત ુ રીત ે Ӕિકત કરવામા આવલા ક કોઈની ં ે ં ે
ઉપર Ɇમલો કરી શક તુ ે ેમ નહોતા. એ એકદમ શાત હતાં .ં એમના ચમમા મા½ ં સં ન હȱ અન મƨતકમા ુ ં ે ં
ìાનતȱઓ નહોતા દખાતાં ેુ . એ અસહાય બનીન સફદ દીવાલ તરફ Ʌઈ રહલાે ૂ ે ંે . કાળા ચટાપટાવાળા એ 
કȬબમા એક Ʌદરુ ુ ં ં ંુ  િપતાનો, મજȸત માતાનોૂ , બ ȶ́ોનો અન એક ȶ́ીનો સમાવશ થતો હતોે ે ેુ ુ . વાઘન ચમ ુ ં ½
દસ ĭટ Ȑટɀ લાȸ હȱ અન માȲ સવા ĭટ Ȑટɀુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં .ં એ જીવતો હોત તો આશર છસો પાઉન્ડ Ȑટલા વજનનો ે
થયો હોત, પરȱ મત અન ખાલી હોવાથી એના દસમા ભાગ Ȑટલો ઘટી ગયલોં ે ેુ ૃ . તો પણ એની Ʌદરતાું  
તથા ભƥયતા એવી જ અખડ રહલીં ે . એ આખા કȬબન કટલાક વરસો પહલા ̆તાપનગરની આȩબાȩની ુ ુ ુુ ં ે ે ં ે ં
પવતીય ખીણમા ગોળીથી વીંધી નાખવામા આવɀ½ ં ં ે ં.ુ 

મકાનના સરક્ષક જણાƥȻ ક એક વાર મકાનની આસપાસની શાત લૉન પર િદવસ દરિમયાન એક ં ે ં ે ંુ
િચĂો આવી પહҭƍયો અન તાપમા әઘતા ́ણ કતરાે ં ૂ  પર એણ આ˲મણ કȻે ુ¿. એ કતરાઓન એણ મારી ૂ ે ે
નાƉયા અન ́ીĤન મદદ પહҭચાડી શકાય ત પહલા એ બાȩના જગલમા ઘસડી ગયોે ે ે ે ં ં ંુ . 

એક િદવસ બપોર એક ȶȿષ દયાજનક દશામા મારી પાસ આવી પહҭƍયોે ં ેુ ુ . એના પર ધોળ િદવસ ે ે
અડધા માઈલ Ȑટલા Ӕતર એક િવકરાળ રીંછ Ɇમલો કરલોે ે ેુ . એન માું Ȳ તોડી નાખવામા આવɀુ ું ં ે ,ં એક ӕખ 
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ફોડી નાખવામા આવલીં ં ે , અન એના વદન પરે , ગળા પર અન બાɆ પર ભયકર જખમો પડલાે ં ેુ . એના કપડા ં ં
ફાટી ગયલા અન લોે ં ે હીથી લથબથ થયલાે .ં એની છાતી પર બધ જ નહોરનીે  િનશાનીઓ અન әડા ઘા ે
પડલાે . સદભાƊય રાજમહલના ડૉે ે ં કટર એ વખત ̆તાપનગરમા હતાે ં  અન થોડા િદવસ પે છી રĤ પર 
ઊતરવાના હતા. રીંછનો િશકાર બનલા એ પવતીય ȶȿષન મદદ કરવામા આવીે ે ં½ ુ ુ , એના જખમ પર ટાકા ં
મારવામા આƥયાં , લોહી અટકાવવામા આƥȻં ં,ુ અન એના મƨતક તથા બાɆ પર પાટા બાધવામા આƥયાે ં ંુ . 
બીȐ િદવસ એણ આરામ કરીન કાઈક રાહત મળવી એટલ પોતાની આપવીે ે ે ં ે ે તી કહી સભળાવીં . એ 
નવȻવાનુ , Ʌિશિક્ષત અન બનતા Ʌધી ̈ાěણ હતોુ ુે ં . 

એણ જણાƥȻ ે ંુ : ‘Ɇ િનરક્ષરોન પ́ો તથા અરજીઓ લખી આȶ Ġું ે ં ંુ . બ િદવસ પહલા Ɇ મારા ગામથી ે ે ં ંુ
કોઈક કામ માટ િટહરી નગરમા જવા માટ પગરƨત નીકળી પડÈોે ં ે ે . મારી સાથ મારો દે સેક વરસનો નોકર 
હતો. ગઈ કાલ સાȐ લગભગ પાચક વાƊય Ɇ બ રƨતાઓની પાસ જઈ પહҭƍયોે ં ં ે ે ં ે ેુ . એક રƨતો પવતની ટોચ ½
પર આગળ વધીન રાજમહલ તરફ જતો અન બીજો પવતની ખીણમાથી િટહરી તરફ આગળ વધતોે ે ે ં½ . 
અચાનક મ ભયકર ȥરકાટ સાભƤયોҪ ં ંુ . મ જોȻ તો әચ પવત પર ɂક્ષોની વƍચ એક િવશાળકાય કાį રીંછ Ҫ ં ે ે ંુ ૃ½
એના બ બƍચા સાથ ઊભɀં ે ં ે ે ં.ુ એ મારી તરફ જોરથી ધસી આƥȻુ.ં એની ભયકર ગȒનાઓ ચાɀ જ હતીં ુ . મન ે
થȻ ક હવ બચɂ કિઠન છુ ું ે ે ં ે. દોડɂ િનરથક છું ે½ . રીંછની આદતોથી Ɇ માિહતગાર હોવાથી મ મારી રક્ષા ુ ં Ҫ
કરવાની તૈયારી કરી. મારી પાસ છ́ી િસવાય બીȩ કોઈ શĘ ન હȱે ં ંુ .ુ મારી સાથના રડતા છોકરાન ે ે
બચાવવા મ મારી પાછળ ધકલીનҪ ે ે, મારા મખન ડાબા હાથથી ઢાકી દઈનુ ે ં ે, જમણા હાથ છ́ી આગળ કરીે . 
એકાદ િમિનટમા તો રીંછ પવતની ટોચ પરથી નીચ ઊતરી રƨતા પર આવી પહҭƍȻં ે ં½ .ુ એ નર નિહ પરȱ ં ુ
માદા હȱ ુ.ં માદા સદાય નર કરતા વધાર ભયકર અન Œર હોય છે ં ે ં ે ે. એણ મારા પર તરાપ મારીે , માથા પર 
પજો ફરƥયો અન મારા મોઢા અન હાથ પર નહોર માયાં ે ેે ½. મ એના ˲ોધાȱર મખ પર છ́ી રાખી તો પણ Ҫ ુ ુ
એણ મારા કપડા ફાડી નાƉયાે ં ં .ં ́ણચાર િમિનટ Ʌધીના સઘષ દરિમયાન રીંછ મન ભયકર રીત ઘાયલ કયҴ ુ ં ે ે ં ે½
ત્યાર એન સતોષ થયો અન એ એના ે ે ં ે બƍચા સાથ જગલમા પાĠ વƤȻે ં ં ં ં.ુ મ છોકરાન ઈĤમાથી બચાƥયો Ҫ ે ં
એનો મન આનદ થયોે ં . આખ રƨત લથિડયા ખાતો લોહી નીંગળતી દશામા Ɇ પછી અહીં પહҭƍયોે ે ં ંુ . ’ 

એ અભાગી માનવીની કથા અનોખી હતી. એના પરથી ̆ત્યક પવતીયન આ ̆દશમા Ȑની માિહતી ે ે ે ં½
હોય છ તન સમથન મƤȻ ે ે ે ં½ ુ ક રીંછ માનવન મારી નાખȱ નથી પરȱ જીવનપયત કĮપ અન અપગ બનાવી ે ે ં ં ે ંુ ુ ¿ ુ
દ છે ે.  

                                
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼   
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૧૮. ઉપસહારં  
 

છƣલા વીસ વરસ દરિમયાન અનક વાર મ ચા પીવાથી થતી પરમ ̆સđતા અનભવલીે ં ે Ҫ ેુ . ચા 
પીવાની ટવ એટલી બધી આરામ̆દાયક લાગતી ક મે ે Ҫ આરામરિહત િહમાલયમા પણ ત ચાɀ રાખલીં ે ેુ . માȿ ું
મન િવ̒ામની ક્ષણોમા એની સાથ સકળાયલા તત્વìાનન મનન કરવામા મશગલ રહȱં ે ં ે ં ં ૂ ે ંુ .ુ 

બૌć ધમનો મન Ȑટલો પણ થયલો તટલો પિરચય ̆દાન કરનારા પલા બૌć ધમગȿએ જણાવɀ ½ ½ે ે ે ે ે ંુ ુુ
ક બમાે ½, ચીન તથા Ĥપાનના અનક બૌć િવહાે રોમા રાતભરના ƚયાનના દીઘકાલીન એકધારા અƟયાસમા ં ં½
Ӕતરાય ઊભો ન થાય ત માટે ે, િન̃ામાથી મ�ƈત મળવવા એ આƚયાિત્મક સાધનાની સમયમયાદા બન ં ે ેુ ½
તટલી વધારવાે , સાȴઓન વારવાર ચાના તાĤ પ્યાલા ȶરા પાડવાની ̆થા હતી એમણ ચા િવશ વહતી ુ ે ં ૂ ે ે ે
આવલી એક િવિચ́ે , આકષક છતા½  ંમાન્યામા ન આવ એવી દતકથા સભળાવલીં ે ં ં ે . એમણ કહɀ ક બોધીધમ ે ે ં ેુ ½
નામના એક દિક્ષણ ભારતીય સાȴએ આશર છþા શતકમા ચીનનો ̆વાસ કરલોુ ે ં ે . એ સાȴ કોરી દીવાલની ુ
આગળ ƚયાન કરતા. મનના લયના Ʌદીઘ સમય દરિમયાન એક િદવસ એમન જણાȻ ક એ әઘણશી ુ ુ½ ે ં ે
બનતા Ĥય છ ત્યાર એમન ˲ોે ે ે ધ ચડÈો. એમણ પોતાના દોષપા́ પોપચા કાપીન ȳર ફકી દીધાે ં ે ંૂ Ұ . એ 
પોપચા Ԍયા પડÈા ત્યા ઊગી નીકƤયા અન તમાથી એકદમ અĤƖયા છોડનો ઉĆભવ થયોં ં ં ં ે ે ં . એ છોડના ં
પાદડા માનવન Ĥ˴ત રાખવાની શ�ƈતથી સપđ હતાં ં ે ં .ં એ દતકથા િદલ બહલાવનારી હોવા છતા એનોં ે ં  
તƘયાશ કવળ એં ે ટલો જ હતો ક ચાનાે  છોડનો ઉદભવ બોધીધમ Ԍયા મકામ કરલો ત્યા દિક્ષણ ચીનમા ± ં ે ં ંુ
થયલોે . એમણ વખતના વીતવા સાથ ચાઆન અથવા ઝમ નામના મહાન સ̆દાયની ƨથાપના કરીે ે ે ં . એના 
અનયાયીઓ ìાની હોવા ઉપરાત આȐ પણ ȶƧકળ ̆માણમા ચા પીએ છ અન એન નામ જ ચીની ુ ુ ું ં ે ે ં
ભાષાના ચા શƞદના પયાયĮપ છ½ ે. 

આƚયાિત્મક િવકાસના માગ આગળ વધનારા સાધકના જીવનમા એવો તબïો પણ આવ છ Ԍયાર ± ં ે ે ે
ƚયાન Ďારા સાપડતી Ӕદરની શાિતમા ભગ પાડ એɂ કોઈપણ પીȰ ન પીવાની ઈƍછા એન નથી થતીં ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ . 
એવા િવિશƧટ વખત દરિમયાન ચાનો ̆ભાવ પણ ̆િતકળ પડ છૂ ે ે. એની ̆િતકળૂ ̆િતિ˲યામાથી બચવા ં
માટ એણ ઉપરાઉપરી િપવાતી કડક ચાની ટવન િતલાજિલ આપવી જોઈએે ે ે ે ં . 

                                  * 

એક િદવસ વહલી સવાર ȳરના ગગનમા ગભરાવનારી અમગલ ગબી ગȒનાઓ શĮ થઈે ે ં ં ેૂ . એ પાસ ે
ન પાસ પહҭચતી વાવાઝોડા તથા તોફાનમા પિરણમીે ે ં . એ અવાજ ચોમાસાના જળ̆લયના ȶવ ૂ ½
સમાચારĮપ અન ઋȱના શકવત� પિરવતનના ȶવ સકતĮપ હતોે ૂ ં ેુ ½ ½ . મારી ȣƣલી બારીમાથી ઠડા પવનના ુ ં ં
Ʌસવાટા ચાલવા માડÈાૂ ં .ં ધારલા મોસમી મહમાનન આગમન એકદમ આક�ƨમક હȱે ે ં ંુ .ુ પાચ િમિનટ પહલા ં ે ં
તો મારા ટબલ પર બસીન Ɇ બહારનો Ʌદર Ʌય̆કાશ િનહાળીે ે ે ં ં ૂુ ુ ½  રહલોે . હવ પડકાર કરનારા આ˲મણનો ે
અવાજ સાભળી મ ફરી વાર ઉપર ં Ҫ ȳ�Ƨટૃ પાત કયҴ. Ʌય િવદાય લીધલીૂ ± ે . આકાશ અગમવાણી સભળાવȱ ં ંુ
ગણગણાટ કરવા માડɀં ે ં.ુ ȴƠમસુ ના સફદ Į Ȑવા ġટાછવાયા ગોટા પર ગોટા કોણ Ĥણ ðાથી નીકળી ે ે ં
પડÈા અન әડી ખીણમા થઈન મકાન આગળ આવવા લાે ં ે Ɗયા. એમની ઉપરના પવતના½  ઉɌગ િશખરો પર ું
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કાળા વરસાદી વાદળ ઊમટી પડÈાં .ં એમણ એમના કાળા પડદાથી әચા િશખરોન ઢાકી દીધાે ે ં .ં કાળા 
અપારદશક ½ ȴƠમસુ  પવતોની પ�ƈતઓની વƍચ િવમાનોની Ȭકડીની પઠ ફરવા માડÈા½ ં ે ે ે ં ંુ . એમણ નીચના અન ે ે ે
આȩબાȩના સમƨત ̆દશન ગાઢ ȳધ Ȑુ ુ ે ે ૂ વી સફદ વરાળથી ઢાકી દીધોે ં . મારા માથા પર તોફાન ચડી 
આƥȻુ,ં ગȒના થવા માડીં , ન ચપલા ચમકવા લાગીે . કાળા વાદળમાથી વરસાદની ધારાઓ ȱટી પડીં ૂ . 
આકાશમાથી લાખો કરા ઊડતા મશીનની ઝડપથી નીચ ધરતી પર પડવા લાƊયાં ે . એમના અવાજ બȳકના ં ૂ
અવાજન ƨમરણ કરાવવા લાƊયોુ ં . વરસાદ અભતૂȶવ ȩƨસાથી પોતાની લાબા વખતની ગરહાજરીન વર ૂ ં ે ં ે½ ુ ુ
વાળવા માડÈોં . 

                                  * 

મ મારો સામાન બાધી લઈનҪ ં ે, મારી ȳ�Ƨટૃ  દિક્ષણ તરફ ફરવીન આકષકે ે ½ , આહલાદક આસમાન ન ે
અસƉય વાકીȧકી પવતપ�ƈતં ં ૂં ં½ ઓવાળી એ ȳિનયા છોડીનુ ે, ફરી વાર એક અિનકત પિરે ̑ાજક તરીક ̆ƨથાન ે
કરવાનો િનણય કયҴ½ . કારણ ક ઋȱ બદલાવાનીે ુ  હતી, ઠડી િદન̆િતિદન વધવાની હતીં . મારા મકાનની 
આસપાસ સાત ĭટ әચો સફદ બરફનો કોટ રચાવાનો હતોે , અન િશયાળાના િદવસો દરિમયાન મકાનની ે
Ӕદર આવવાના અન બહાર જવાના બધા જ રƨતા બધ પડવાના હતાે ં . એ નાનકȮ ુ ં રાԌય એના ઐĖય½ 
સાથ અલગ પડી જવાન હȱે ં ંુ .ુ િહમાલયની ̆ચડકાય પવતમાળાઓ વસતઋȱના ȶનરાગમન પયત ં ં½ ¿ુ ુ
માનવની મસાફરી માટ નકામી બનીન ȶનઃ અન પિરȶણપણ કપાઈ જવાની હતીુ ુે ે ે ૂ ે½ . 

મ માȿ પવતીય એકાત છોડȾ તો ખȿ પરȱ ખદȶવકҪ ં ં ં ં ં ે ૂુ ુ½ ½ુ ુ . 
મન ખબર હતી ક ભાƊય મન સમ̃ે ે ે ે ુ પારના ̆દશમા સશોધન માટ મોકલલોે ં ં ે ે . એ સશોધનોએ ં

િહમાલયના એકાતમા ̆વશ કરાં ં ે ƥયો. હવ િહમાલય મન મ છોડલાે ે Ҫ ે  િવશાળ િવĖના કોલાહલવાળા 
વાતાવરણમા ફરી વાર મોકલવા માડÈોં ં . વȱળ ȶȿ થવા આƥȻુ ુ½ ૂ ં ંુ . મારા બાĜ િનવાસƨથાનમાથી Ɇ ં ંુ અȳƦયૃ  
થઈ ĤӘ, મનƧયોન મકીુ ે ૂ  દӘ, અન સામાિજક જીવનના દાવાઓનો ત્યાગ કȿે ંુ, એ વખતન હȩ વાર હતીે ુ . 

િહમાલયમાથી થનારી મસાફરી કરતા પણ મોટી મસાફરી કરવાનો િદવસ આવશ ત્યાર પણ Ɇ તન ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ
માટ તૈયાર જ હોઈશે . મન ખાતરી હતીે  ક મન સાપડલીે ે ં ે  શાિત મારી સાથ મત્Ȼના જગતમા પણ રહવાની ં ે ં ેૃ ુ
હતી અન વૈભવ તે થા સપિĂ Ȑ ̆દશમા ન ̆વશ ત્યા પણ મારો સાથ કરવાની હતીં ે ં ે ે ં .  

િહમાલયના સદશનો અક કાઢવો હોય તો એ અકન મૌનમા સમાવી લવાયં ે ે ં ે½ ½ . એɂ મૌન અથવા એની ુ ં
શાિત Ȑની Ӕદર ઈĖરનો ં Ėાસ સમાયલો છે ે. એ શાિતમા માનવĤિતન ઈĖરના અ�ƨતત્વના ȶરાવાની અન ં ં ે ેુ
સવƥયાપક½ , સવશ�ƈતમાન½ , સદાન માટ સિ˲યે ે , ̆કિતના ƨવામીૃ , પરમાત્માની વાƨતિવકતાની ̆તીિત થાય 
છે. મ એ ̆દશમા વસવાટ કયҴ હોવાથી માર માટ જીવન સદાન માટ વધાર િવશાળ તથા ઉદાĂ બનવાન Ҫ ે ં ે ે ે ે ે ંુ
હȱ ુ.ં 

એ પવતીય ̆દશમાથી માર સભળાવવાના છવટના સમાચાર પણ ȣબ જ ȶરાતન ½ ે ં ે ં ે ૂ ુ હતા- ઈĖરની 
સત્યતાના. પરમાત્મા માર માટ કવળ માન્યતાનો િવષય નહોતા રĜાે ે ે . એ અ̆કટ હોવા છતા એક તƘય ં
હતા. ̆માણભતૂ, ̒Ƨઠ અન ઈન્કાે ે ર ન કરી શકાય એવા બનલાે . 
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મન એɂ પણ સમĤȻ ક મન Ȑ ઉĂમોĂમ ìાન મƤȻ છ ત ìાન પરમાત્માન ઓળખવાન અન ે ં ં ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ
સવસમપ½ ½ણ કરવાન છું ે. એમન ઓળખવા માટ બાĜ જગતમાથી િનɂત થઈન એમના આવાસĮપ Ӕતરગ ે ે ં ે ંૃ
જગતમા ̆વશવાનો ̆યત્ન કરતા આપણ રોજ થોડો વખત શાિતȶવક બસતા શીખɂ જોઈએં ે ં ે ં ૂ ે ં ં½ ુ . 

મત્Ȼલોકના અપિરિચત આત્માઓ પોતાન સમȐ એટલા માટ ઈĖર પોતાની વાણીનો ƨતર નીચો ૃ ુ ે ે
નિહ કરે. આપણ એમનીે  ભાષા સમજવી જોઈએ અથવા એમના સદશ િસવાય આગળ વધɂ જોઈએં ે ંુ . એ 
આપણી Ĥત કરતા વધાર ȳર નથી જં ે ૂ . 

એન તારતƠય એ છ ક માનવ પોતાના સભિવત મત્Ȼનો કદી શોક ન કરવો જોઈએુ ૃ ું ે ે ે ં . અમરતાની 
ӕકાક્ષા શોકરિહત થવાના સાધનĮપ છે. અમરતાનો એ િવચાર અતીત કાળથી માડીન આજ Ʌધી ં ે ુ
વહવડાવવાે મા આƥયો છ તો પણ સાચો છં ે ે. પવતોના િશખર પર ચળકનારા પાતળા ȴƠમસની પઠ શરીર ½ ુ ે ે
પણ શાત થઈ જશં ે. પરȱ એ પોત િદƥય હોવાથી પોતાના અલગ અ�ƨતત્વન સાચવી રાખશં ે ે ેુ . આત્માનો 
નાશ કદી નથી થતો. 

મ મૌન અથવા સનાતન શાિતમા ̆વશ કયҴ હોવાથી મન એ સમĤȻҪ ં ં ે ે ં.ુ મારા પવતીય ½
સાધનાƨથળમા Ɇ બસતો ત્યાર કટલીકવાર એɂ લાગȱ ક મારા શરીરની બહાર નીકળીન મારો આત્મા ં ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
વાȻમડળમા ધીરધીર ઉપર ચડી રĜો છુ ં ં ે ે ે. Ɇ આȩબાȩના સઘળા ̆દશનું ે ેુ ુ , સઘળા પિરિચત ̃Ʀયોનં ે, 
અરƖયને, પવતમાળાન½ ે, ખીણન તથા િહમાƍછાિદત િશખરોન જોઈ શકતોે ે . Ɇ әું ઘતો નહોતો અન ƨવપ્ને  
પણ નહોતો જોતો. તો પણ એક વાર મન નોકર બોલાƥયો ત્યાર એન સાભળવા છતા Ɇ મારા હાથપગ ન ે ે ે ે ં ં ંુ
હલાવી  શðો. મારી આȩબાȩના વાતાવરણન એકદમ અિલપ્તભાવ અવલોકવા છતા મારામા બોલવાની ુ ુ ં ે ે ં ં
ક હાલવાે -ચાલવાની શ�ƈત નહોતી રહી. માȿ શરીર મત Ȑɂ હોવા છતા Ɇું ં ં ંૃ ુ  ુજીવત હતોં . એન લીધ મન ે ે ે
ખાતરી થઈ ક મારાથી હĤરો દલીલોનો Ʌખદ સામનો કરી શકાશે ેુ . એ અનભવ મન બતાƥȻ ક માનવના ુ ુે ે ં ે
મન અથવા Ӕતરાત્મા માટ જન્મે , મરણ તથા િન̃ા દરિમયાન શરીરની બહાર અન Ӕદર સચાર કરવાન ે ં ંુ
કવી રીત શð છે ે ે. 

પરમાત્માની પરમ શ�ƈત એના સȒનન ક ̈ે ે ěાડન છોડીન ðાય નથી ગઈં ે ે ં . એ સદા શાિતȶવક ં ૂ ½
કાય કર છ½ ે ે. િવĖની અશાિતના આ ઘોર સમયમા આપણન એન ƨમરણ અન ફરી ફરી ƨમરણ કરવા દોં ં ે ં ેુ . 
આજની પિર�ƨથિત ગમ તવી હોય તો પણે ે , પરમાત્માના એ અȳƧટૃ  કાયન લીધ જ½ ે ે , મન ખાતરી છ ક ે ે ે
માનવĤિતનો આવતી કાલનો ઈિતહાસ એની આજની ઉƍચોƍચ આશાઓન સાકાર કરશે ે. મન એવો િવે Ėાસ 
છે, અન Ȑ શાિતમા ̆વશીન એના િનઃશƞદ ƨવરન સાભળશ એ પણ એવા િવે ં ં ે ે ે ં ે Ėાસથી સપđ બનશં ે. એટલા 
માટ બીĤ પદાથҴન પકડવાન યોƊય ન લાગ ત્યાર પણ આપણ આશાન વળગી રહીએે ે ં ે ે ે ેુ . દવતાઓ િવજયી ે
થશ ન િવજયી થવા જ જોઈએે ે . 

િહમાલય મન એવો સદશો ȶરો પાડÈોે ે ં ે ૂ . એɂ ìાન ̆દાન કȻુ ું ¿. 
મારા Ӕિતમ વાðĮપ પલા પિવ́ ભƈતકિવના ઉદે ગારો Ɇ જરા ȩદી રીત રȩ કરીશ અન લખીશ ુ ં ે ેુ ૂ

ક ે : ‘શાત બનો અન અનભવો ક Ɇ ઈĖર Ġં ે ે ં ંુ ુ . अहं बƺाǔःम ।’ 
(સમાપ્ત) 
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

*
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત Ʌર ં ૂ ▪ િબંȳ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ½ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ½ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ½ ં ▪ Ʌદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર�Ʀમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěɅ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ½ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભ�ƈતનીે  પગદડી ં ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ½  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ½ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ½ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય Ʌર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ½ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ½ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ½  

̆સગો ં  ȴપ Ʌગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ½ ▪ ધમનો મમ ½ ½ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ½ ▪ ઈĖર દશન ½  

નવલકથા  આગ ▪ અ�Ɗનપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ½ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત ȶરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

Ʌવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ½ ં  

વાતાઓ ½  રોશની 
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